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ྫ ༄༅། །རྫ་སྤལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ཁ༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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ལི ±; 








༄༅། 


།ྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ཁ༽ པ་འདིར། རྫ་སྤྲུལ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ 
རབྷ་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1«7 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་པེའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༦་ 9-༨459 བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་ 
སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷ །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག ། 7 


༈ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། ། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། འགྲེ་རྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །དགེའོ།། །། 





















































ལུ རམ 


0 




















༄༅། 


།ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 
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4&༦9ཿ284ཏ 














༄༅། །ཨོ་སྭསྟི རྫ རྫ་སྤྲུལ་ ངག་ དབང་བོ ་གསུང་རྣམ་གྱི་སྤར་ཤིང་སོགས་རི རིག་གནས ་གསར་ 
བརྗེའི་སྐབས་རྩ མེད་ དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐུལ 'བཟང་སྙིང་ནས་ ་དམ་ཆོས་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བ རྣམས་ལ། གང་གི་ཞལ་ ་གསུང་རྣམས་གོ་བདེ་ 

དོན་ཟབ་མན་ངག་གི གིས ས་ཕྱུག་ཅིང། གཏུན་གྱི་བདེ་བར་དབུགས འཕར་འབྱིན་པ་ ་དང་། རིག་ གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨན་ཡོན་མི་ དམན་ 
པ་འཐོབ་པའི༔ རྒྱུར་དམིགས་ནས། གཅིག་ལས་ དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲུ་ ་འཕྲལ་ སྤར་དུ་སྐྲུན་ སྐབས། དིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 


































































































དིང 




















༄༅། 


ཀྭ 


།ལགས་ནས། རང་རིགས་ལ་རྒྱ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
དགྲ ༨ 

ཕྱུག་པ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ སྲས། པརྒྱསྒོམ་པའི་ ་གདུང་རིགས་ལས་མཆེད་པྭ་གུང་འཁོར་ཟུར་ཁངབླ་བ བྲང་གི་མི་ངོ་། རང་ 

ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་འཛུགས་ ས་བསྒྲིགས་ ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལྭ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 


ནས། ཐུགས་རྗེཆེཞུརྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུལནི། གུ་ 
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.:%6.282ཏུ་ 


རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚུམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབསན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྒུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀྲམ་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང། འགྲུངས་ཡུལ་གྱིས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
་ཤར་ཁུམ་བུ་བ་ནམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷནཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛདནས། ཡང་སྲིད་ 








འབྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགསནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལཞིག་རིནཔོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། སྙེས་ 






























































ཤབ ༄༅༅། །སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དུག་གསུམ་དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི་གང་ཐག་བདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
༨༩ པ ` ༦ ་ འ༽ ༤ 
སྤོབས་བྲལ་ཀྱང་། སྔཕྱ་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་བླ ཐཱམ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ག གང་གི་སྐྱུ་སྤུལ་དུ 


༄༅༄ 

ཤྷ འབོད་པའི་རྨོངས 'འཁྱམས། ཁུམ སྐྱེས རྔ་སྤལ་ ངག་ དབང་བསྟནའཇི ཛན་འཇིགས་བ ་བྲལ་བས། ཡ་ཡོན་ སྦྱོར་ཞུས ་པའི་དགེ་བའི་རྩ བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་ རྒྱལ་བའི: ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཝ དང་། ཆེ་བ་ དྲུག་ལྡན་ཨེ ྱན་སངས རྒྱས་ ་གཉིས་པའི ་རིང་ལུགས་འདི་ ཉིད། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་སྲ་ སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནསཿ པའི་ དགེ ་མཚན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ་ 
མཛེས་ པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས ་བཤད་མཛོད། །མི་ ་ཉམས་ སྤེལ་ ཕྱིར་འཕྲུལ་ སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི །ལྷག་ ་བསམ་ཁ་བའི་ 
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རུ རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 



























































,%0528&ཏུ་ 


ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱཿ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ྫསྤྲུལརྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་ 


གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





















































ཀིང་ཤུང་དད་ུ་དང་། ཤས་ 









































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ཡིས་བཀྲུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའིའོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ལུས་ཟུངས་རྫོགས། །མི་མངེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་འོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་པ་རྒྱ་ 








མཚོ་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། 





།མཚན དཔེར་རྫོགསཔ ངོ་མཚར་རིག་ང ་པའི་ སེས་བུ ་བུ་ མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་སྙིགས་ དུསའགྲོ་ 
བའི་ སྐྱུབས་ག གཅིག པུའོ། །དག ཚིག་འགགས ་མེད་སེང་གེའི་ ང་ངོས་འཁོར་འདས ཆོས་ལ་མངའ་ ༣དབང་ ར། །རླུབས: ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་ བསྟུན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛཱཾན། །ཐུགས་ ་བསྐྱེད་ནམ་ ་མཁའི་ ནོར་བྱུའི འོད་ཀིས་ཆེར་སྙིགས་ དུས་ཀྱི་མུནཾཔ པ་ 
སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྫ སྤྲུལ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས ས་ཆེན་མཚོ་ཡི ཨི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 
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མཛི}སལ་སའི་ཆེ 








མཇེད་འཇིག་ རྟེན་གྱི། །གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་དབང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡིས། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇི་ ཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


རྗེ། །གངས་ རིའི། ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ '་བྱ་མ་ལུས་འདུལ་ བྱིད་སྟོན་པར་བསྔགས ་པའི་ འི་ཡུལ། །གངས་ རིཿ ར་བས ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་བ་ སྤུར་རྒྱལ ་བོད་ཅེས་ གྲུགས་ ་པ་ (ཡི། །གངས ཅན་ 
མགོན་པོ པོ་བསྟི་བའི ་བའི་ཞིང་མཆོག ་གཙང་སྟོད་ལ་སྟོད་ལྷོཊ ཡི་ཆའི། །བོད་ཁམས་ སྐྱོབ་ ་པའི་ ་གངས ་ཆེན་ ་བྱཧདྱ་ཀི་ གངས རིའི རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་གངས་ཅན་ནམ། །རོང་ཕུ་ 'འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་ གངས་ 


ཞེས་རྩི་རྒལ་ཇོ་མྭོ་གངམ་དེ། ི་བོ་ཧིམཱ་ལ་ཡའི་ཁོདན་རལ་མཚོ་ཆེནཔོའི་རྩེ་མོ་ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ པ| 


རྲཡིཁྲད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛི་ ཛནནོར་བུ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྐན་པ་ས་སྙེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་མགུལ་གྱིའོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 


མོའབུམ་རོལ ་པས། །མདོ་། སྔགས་ཟབ་བཅུད་བསྡུས ་པའི་སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ངོམས་པའི་ལྟག་མ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡང་འཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྡུན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སཱ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏ་མལ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་གྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཉྩི་ཧི་མཱལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོཧ་སྟེས་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྡོཧ་སྟེ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 





གནས་ཀྱི་ཁྲོདནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོ་རྒན་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 
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བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
རཿ ཡར་ལྷ་ཤུམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངསཿ བུ་ལེ་དཀརབ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 
དང་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པའིཁྲོད་ནས། ༼ཐ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ བུ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ ྩ 
གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེནགང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 

གངས་རི་ལཐོགས་པའི་ཕྱིརན། གངས་རི་ཇོ་མོ་གླང་མ་༽ བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 


ན། ༼འ སཱ་ག་ར་མཱ་ཐ་སྭེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་ལྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 
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༄༅། ལོ སོལགྲལ་གིགམྡོ་གསླ་གིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་སོལ་ོ་རའ་ཟབགཉིརཡང་ཏྱིབམ་སུགསུམབུགས་ཏིགགི་ལུང་བྱང 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ བྱབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟ་མཚོ་དགུའིནང་ཚན་བཀླ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུུ་སྐུ་འབྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


„ དང་། བླ་མ་བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམསན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ༽ ཞེས་པཱའི་མཚུན་བསྩལ་པའི་མཚན་ཟུར་ཡིན་པ་ , 
མཿ ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། གར་ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིག༔ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅནཿ འབྲས་ 
རུ 





བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་ནད།ཁམས་ཅནཿ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུརཿ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
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འདྲེནཿ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ལ་གཞི་ལོ་ཆེན་བི་རྡོ་ཙཱནའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོའི་སྤྲུལ་པྲ་སྟེ རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མཚན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆཱོས་འཕྲེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མེཚན་ཟུར་གསལ་བའི་མྲིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 


དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཆོན་པའི་སྙེག་ཉམཱས་ཤིན་ཏུཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ . 


དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབཅིང་། དཀུའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 
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གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སྐོང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྒྲུན་ཅིང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པསཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང། བཾ ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྙན་པ་མངེན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པཱ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 


གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་ལ་ཁབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ˆ 


གྱིཀླང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་ཐྩོག་ཏུ་ཕེབས་པཱའི་རྐྱད་ཁམཱས་ཅཧཱ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སུཞིག་གིསྭ་མཐྱོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྣིག་རྩན་ཡྱིན་ཡུང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྟང་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགསནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླྲུང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རྔས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་པུ་ཏུན་གྱི་ཆོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལ། སུ་དང་སུ་ཞིག་གིས་འབྱེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མདོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུར་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 








པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྤྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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༄༅། །མཛྫ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་སྟེ མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་ཡངཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 








„¿ བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༣ 1«5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ ཁ. 
ཤྲ ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠༨ 7¬+221 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 223*¬289 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་རྨུར་ལམ་ལ་ 
ལྡེབ༡༡ 291-¬311 བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་¢ 313-༧323 དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་| 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་”” 
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༣ 325+330 
༠ ` 
འདབས་ལ་ལྡབ་༡ 
༣ 339‹¬343 
༡ 377ཙ¬378 


༨ 
ལྔབ་༢ 389ྟ^༡¬392 





མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 3༠༠ 


རྗེ ཧོཿ སོལ་འཇེ: ཐུལ 
རྗེ་བཅུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའེ་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༣ 331༧336 


རྗེ་མི་ལའི་སྒབ་ཐབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བརྒྱད་ 
དན་པྙ རྒྱུད་ 


337««338 ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དདེ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡” 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༡༦ 345:¬375 ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུསལ་ལྡེབ་ཿ་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བབློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབསལ་ལྡེབ་༥ 
རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༣ 393⁄¬397 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ 4༢01~༢27 _ བརྟན་ 


379:387 ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་” 
༡: = ལར ༢ ^ 
ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་་་”་ 
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༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོནཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ 429*»¬435 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437*~442 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ ༢༢3:༨4༢7 _ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449:༧453  ཚེ་ བ་རྒྱུན་འཁྱེརའཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455.¬༥༢56 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། གོ 

འདིར། ར་སྤྲུལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1*¬7 དུས་མཐར་ཆོས་སྒྲ་བའི་བཅུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོནཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་ཞ༢༦ °.¬459 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་ 


༤¬འ 





མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་༢༢༣ 1-«445 དུས་མཐར་ཆོས་སྒྲ་བའི་ 


པ་ རེ 
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བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐརའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ན༣ 447¬511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་ 


བམ། ང༽ པ་འདིར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པརྫ སྤྲུལ་ངག དབང་བསྟན་འཐིནནོར་བུའི་ཐོབ་ ཡིག་དོཿ དོན་ད དམ་ རྡར རྗེའི་༽ འི་རོལ་མོ་ལ་ཝེབ་ ཡུའུ 1:4103 རྗེ་བཙུན་བླམ་ང ངག་ ༈དབང་ 
བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་ ་གདམས། རྟོགས་བརྗོད་ལེགས བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡ ༡༦ 105-¬439 རྫ་རོང་ཕུ པུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་བླིང་གི་ 
བཅའ་ ཡིག་༣ ་སྤང་བླང་ཉམས ་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་ དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༦ ༢༢1:¬451  ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས གླིང་གི་བ ་བཅའ་ ཅའ་ཡིག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོ ལོང་ལ ལྡེབ་ ༧ 453:~466 ཟུར་མཚོན ཟླུམ་བྲག དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ ཡིགཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེ 'ལྡེབ་༥ 467-«475 ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི འེ་མགོན་པོ་ 


ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་ ངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་ ང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
རྫསྤྲུལརྡ་རྗེ ན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོང སྙན། གས་གསུཿ གས་ཙྱདཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱ' ག་བདེན་ ་ལེ 
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¡ ༄༅། །༢༢ ༢༡༡༨༢)༡ བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཅ༽ པའདིར། བཤེས་གཉེན་དམ་པཚུལ་བཞིན་བསྙེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 
བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 1༧27 སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༤ 29:35 སྒྱུབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ 
„ སམས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 37.~༢9 ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ 51-«57 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་་ 
' སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ ༡9-༧༡1 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ་ "༡༡༡༡ 
༡༣ ༡3-༧༠7 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མཁི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠༠~100  ལྷན་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 101. ལྷན་ཐབས་ 
མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་ཞ 103~106 - ལྷན་ཐབས་སྙིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~108 6 ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་*་"་ 
























































༡ 109-~110 ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམལ་ལྡེབ་༡ 111-4112 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 


བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113»¬353 གངས་ཆེན་བྱརད་ཀྱི་ཡྱ་གལ་རོང་ཕྲུར་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲལ་ལྡེབ་༡༣ 355-«379 


རོང་སྟོད་མ་ཆི་ལྷ་ཁང་གི ་དཀར་ཆག་ལྷ་ ་ལྤའི་རྔ རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་ ༦ 381¬392  ཆོས་རྫོང་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ ཡིག་མཐོང་བ་ དོན་ལྡན་ དད་པའི འི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་་"་ 
༡༢ 393:༧415  བྲག་ སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས སྐལ་ལྡན་ དད་པའི་ཤིང་རྟལ ལྡེབ་ ༡༡ 417:+437 བྲག་སྟོད་རྡ 


ྗེའིཕོ་བང་གི་ དཀར་ཆག་ 'པུན་ཚོགསནོར་བུའི་ལྗོན “ལྗོན བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ "༧ 439--45¦ _ དཔལ རི་ཐོ་ཆེའི་ མཆོད་ རྟེན་བཀྲ་ཤིས་། སྒོ་མང་གི བང་རིམ་བྲེ་ དང་བཅས ཿཔར། ཐེག །དགུའི་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་ 'ཀྱི་བཞུགས ་བྱང་དཀར་ཆག་མཐོ ཐོང་བ་ ་དོན (ལྡན་ལ ལྗེབ་ ༡༥ 453-~481 མདོ་ སྤགས ཆོས གླིང་གི ་སྐོར་ཚད་སྒྲིབ སྦྱོང་ཐར་པའི་ ཐེམ་ སྤས་ལ་ 'ལྡེབ་ 
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༄༅། །ཙ 483-༧493 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 1:¬9 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11-+23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 25.«26 རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27:«28 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ ] 
པ འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 29--3༠ ཇོ་བ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་༩ 31«41  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆེད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༢ ༢༡.༧༢6 འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 4༡-༨5༠  ཇོ་བློ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོའཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུ་ལ་ལྡེབ་༡ 51‹¬52 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མཆོད་འཕྲིན་དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་མཚོན་ 
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༦919. 





ཆལ་ལྡེབ་༡ ༡3༡༢. རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ན 5༧6༠ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61-~62 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠3.༧༠༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། སྤྱུང 
གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ ༠༡༠9 རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ 7176 ཇོབྲོ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 77¬78 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་གིཟིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79-«87 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 





ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོ° ང་ལ་ལྡེབ་༥ 89*¬97  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལས། འཕོ ཕོ་བ་མ་ བསྒོམས་ སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅ 
ཏེབ 115 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེའདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་† 117««131 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133༧1༢། . རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143༤156 _ འཇིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157  གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༥ 159.༧167 སྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༣ 169¬174 རྔོབོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 175-~199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ 








༡ 1999 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201-¬259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 


།༡ 99~100 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ 101~113  རིག་པའི་མེ་ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
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ལྡེབ་༡ 261 ཇྔོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263:¬264 ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ 


༦ 265:«275 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277-¬393 བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣( 395¬469 རྣརམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༡ 471:¬472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རུསཆོག་ 


འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ ༢༡༡༧༢༠1 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ༽ པའདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1-¬41 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ 


༣ 3༨༢7  ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ན 4༡.༧5༢ 


ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 








¥ 






































ལ་ཇི - 


42:± 


¬ ༨ ༨ 
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༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི ་སྤྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ་༤༤ 5514] ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངགལ་ལྡེབ་༣ 143-”147 གར་དབང་ཐུགས། རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཐབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་ 
སྭངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ 'ལྗེབ་༡༠ 149-~167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༡ 167 བདེ་ཀུན་རིལ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་༈ སྤྲིན་ཕུང་ཐིལ་མངར་ལ་ ] 
ལྡེབ་ན 169~174  བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་ སྦྱར་རུང་བའི ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175ཧ༤181 = བམྔོ་སྨོན་དོན་ དམ་རྡོ རྗེའི་སྒྲ ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 

༣ 183-«~187 གར་དབང་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 189-~190 བྲབ་ 'ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆརའབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191192 མར་མེ མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན [93༧7 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 
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མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་ ༧ 377-«390 


གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199»4207 བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱམཆོལ་ལྡེབ་༢༩ 209-“259 རྗེ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པལ་ལྡེབ་༢ 261-4264 ཉིན་ནག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 26༡--301 ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐྲལ། འབྱིནལ་ལྡེབ་༩ 3༠༡༥༦༡༧༠ ེཏོག་བཅདལེན་སྐལ་བཟང་ན་ཧན་ི་ལནཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321-~329 བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331:+339 བསྙེན་སྒྲུབསྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341"༧361 ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེ་ 'ལྡེབ་༧ 363-༧375 འདཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཱཀླད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 


ཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིནལས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༩ 391'༨407 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 
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ཤྭ ༄༅། །ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྡེར་ལ་ལྡེབ་༤ 409»"༧415 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ་*- 
༢3 417-¬419 ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421«༡427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 


ལྡེབ་༡ 429-«430 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་ལ་ལྡེབ་༡ ༢31¬432 _ བསྟན་ 
སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433.༨༠༠1 ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453-¬454  གནས་སྲུང་ཟུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455:¬456 དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་ །བ་པའི་རི་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
༤ ཤ457.༨༢63  བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 465-~466 སྦས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
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༤ 471»¬478 བཅས་བཞུགས་སོ། ། 7 


༩ 


༤༥ 


དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༣ 412-¬417 
སུམཉུ་ལ་ལྡེབ་༡ 438*‹¬439 


དོ 
༡ 467-༧468 


1⁄༤12 


13»༧103 


བཙན་གདོང་གི་ག ་གསོལ་མཆོད་ ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༡ 


ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 


469-~470 


གླེགས་བམ། ཉ༽ 


གཅོད་ཡུལ ཉོན་མོངས་ཞྱི་བེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེརྨ་བམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོལ་ལྡེབ་ ༡༤༡༥ 105/“411 


མངོན་ སྤྱོད་ ་ལས་ལ་ ་བསྐུལ་ཏ ་གའི་ འི་གཏོར་འབུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྒྲ དབྱངས ་ལ་ ལྡེབ 
པ་འདིར། ཆབ ་གཏོར་འཇམ་ དཔལ ་མའི ་གཏོར་ཆོག ༈་མདོར་བསྡུས་སྙི་ ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བལ 'ལྡེབ་”“" 
ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་ ་མའི་ཆོ ངོ་ག་མདོར་བསྡུས་ སྙིང་པོའི རྣམ་བཤད་ ཟིན་བྲིས་ སྦྲངརྩའི་ཟི° ཟིལ་མངར་ལ ་ལྗེབ་“”་ 


གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བ ས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡© 418༧436 
ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོརདྲིལ་བའི་ཐིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ 440-~༨454 


གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་-་ 
གཅོད་བསྡུས་ཀཱ་ལི་ 
ཆབ་༔ ་གཏོར་ 
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98. ཇིང - 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 456-4457 གཅས་ ་བཞུགས་སོ། ། ༈ ༈ གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིརཿ མཁའའགྲོ་གསང་བའི་ བ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤་ 1‹¬7 གསང་བུགས་སྒྲབ་ཀིསྒྲབབངདོསགྲུབབུམ་བཟངལ་ལྡེབ་༼ ; 9༨19 གསང་ 
བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཐུ གི་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་༢ 2135 བྱང་གཏེར་དངོས་ གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ ཟིན་ཐོ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུཿ 'ལུང་ལ ལྡེབ་ན 37‹¬41 །བ་བུང་དངོས་ གྲུབ བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ 43.«55 ཕག་མོའི་ བ་བུང་དངོས་ གྲུབ་ 
བུམ་བཟང་གི་བསྙེན་ ཡིག་ གྲུབ་ ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༢༩ 37.༧13 གསོལ འདེབས ་ལེའུ འུ་བདུན་མའི་ རྟེན་ བསྐྱེད་ དང་བརྒྱུད་འདེབས་འ ་ལ 'ལྡེབ་ 
༤. 115»«+122 བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123~124 _ ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་༣ 125-༧129  གཅོད་ཡུལ་ ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131¬137 = གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཐིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་ 
༡༢ 139~161  ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 1629 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་༢ 163-~177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ 
ལྡེབ་༡༠༠ 179-¬377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379:༧383 གྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༩ 385-¬401 རྫ་རོང་ཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་ 





ཚ ༢༠༡༤༡]6 / ཌརྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ ༢༣༡-༢8  གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངསཞི་བྱེདཀྱིདགའདན་མཐོང་བབརྒྱད་པའིཕྱགལན་གྱིཟནབྲིསམི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 
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ཁུ 





༄༅། །ལ ་ལྡེབ་ ༡༦ 419¬449 བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་ སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ཿ ་ཆོ་ གར་འཇུག ་པའི་ཐོཐ ཐོག ་མཐའི་ ཟུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡནཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ ༡༡༡༡ 
༧ 451¬464 སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ ཞི་བླསླབ་བ་དོན་ཚན་ དྲུ་བས་ ཏེ་བཀེད་པའི། དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལ པ་ལྡེབ་ ༢༡ 465~505 ཁུམ་སྤྲུལ་ཀ་ «-~ 


བཤད་ལ་ལྡེབ་༢ 507¬509 ཁུམ་ ལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511:«512 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ ; 


༣ 513--517 མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབསེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་ན 519-¬523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ དགྱེས་པའི་ 


ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ 525:¬533 3 ཟླབ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 535:~539 བཅས་བཞུགས་ 





སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྔན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ ཉིད། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།བསླབ་པ་ 
ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱ་རྤུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པརྣམས། །ནབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བབྱྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུ བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་་་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲི་གྱི་དྲ ། །མོས་པའི་མཁའལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། ]གདུལ་བུའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྒྱར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བེདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་་"” 
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ཤིང་ཕོ་ཊ སྤྲེལ གྱི་ལོ། (ཨོ རྒྱན་སངས་རྒྱས་ ་གཉིས 'པའི་ དུས ཀྱི་མཆོད་པའི་ ཐོག །གསར་བསྐྲུན་ གྱི་སྲི ཞུ་བསྒྲུབས་པ་ ་དགེ་ 'ལེགས་ 'འཕེལ།། 


༄༅། །མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 7 མཁུན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། འཛམ་་་ 
གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། ༼འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོ་ཕེ་རྙརྨཱཧེཏུཔྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུྟ་ཏྙཐཱ་་ཏོ་ཧྱ་ཝ་་“ 
དྭཏ། ཏེའྩར་ཡོནིརྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱདིམ་ཧཱ་ཤཾམ་ཌཿསྭཱཱ། ཨོ་སྲུབ་ཏྱིང་བྫཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ །འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱིཕྱི་མོ་འདི་བཞིན། གསང་བ་ཝྔགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གདན་ 
ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢༥༤༢ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། 


ད། 
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༄༅། 


ངྷཏ་ 
ན་དད་པའི་ཤི 
བསྡ་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 'སྐལ་ལྡ 
་པོའི་ འཁྲུངས་ར་ | 

།རྫ །རྫ་སྤྲུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ རེ བས་མས ཿ 
































































































































རླ ༄༅། _ །ཨོཾ་སྭསི། སྲིད་་ ཞིའི་ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་གདོད་མའི་གཤིས། ། 
ཧཱ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་ཛ ངོ་བོ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་“ སྣང་ངོར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །སྟོན་་་ ཏཾ 
རྨ མཛད་ སྤྲུལ་ གཞི རྡོ རྗེ་ཆོས་ ས་ལ་འདུད། །འཕོ ཕོ་་་ ཆེན་ སྐུ་བརྙེས་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ ཡིས། །བརྩེ་བས་ རར 
ཟླ རྗེས་བཛྲུང་ཐེག་མཆོག་ རྫོགས་པ་ཆེའེ། ། གདམས་པའི འི་སྡོད་གྱུར་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ "༧ 

༄། ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་སྡེ། ། 
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༧༨ 


༄༅། །ཐེབས། །གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ལས་སད་པས་ལོ་ཆེན་བེ་ 
ཡིས། །བརྩེ་བསྔ་རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཆུད་འཕོ་མེད་མཆོག་གྲུབ་པ། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོར་གྱུཿ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའི་ལུང་ཐིན་ཚད་མའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག །ཟབ་གཏེར་དུ་མས་འགྲོ་ཕན་མཐའ་ཡས་བསྒྲབས། །མཆོག་གི་ 
ས་བརྙེས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག །བསམ་གཏན་གླིང་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙོང་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་དམ་ཆུང་དུ་ 


ཤྭ 
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,༦869090$[8/&8/22 
ཙཿ 


ནས། །ཨོྩོ་རྒན་དངོས་མཇལ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་མཛད། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་གཏེརའབྱིན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །སྟག་གཤམཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པའྲི་གགས་སྙནའབར། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་མངོན་རྟགས་དཔག་མེད་བརྙེས། །དུས་གསུམ་གཟེགས་པས་མའོངས་ལུང་བསྟན་མཛད། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བི་རོའི་ཐུགས་སྤྲལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡིས། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་དངོས་དང་རིགས་ཀྱི་གཅུང་། །ཟབ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་པའི་བདག །ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བླ་མས་ལུང་བསྟནནོར་བུ་བཀོད་པའི་མཚོའི། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་ཐོན། །འགྲོ་བའི་ 
རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། །བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །ཡོད་ཏན་ར་མཚོའི་དཔལ་ལ་ 











མངའ་བརྙེས་པ། །དབང་བཅུའི་མཐུ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དརཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིའི་གོང་རོལ་རང་བཞིན་ལས་སྨོན་མཐུས། །མཆོ་ 


རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྷརྨས་རྗེས་སུ་བཟུངས། །དོན་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཟབ་མོས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཨྱོ་རྒན་བསྟྙན་འཕེལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་མེད་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་། །ཇི་ལྟརའཚམས་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཚུལ། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདིར་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི། །གདམས་ངག་སྙོང་གི་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པའི། །སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་སད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མནོ་ཤེས་ཙམ་ནས་ཐོས་བསམ་གནས་ལ་མོས། །གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ཚེ་གཅིག་བྱ་བཏང་གིས། །སྒོམ་པར་འདོད་ 


ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་བཀས། །གཞན་ཕན་ཞལ་བཀོད་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་བྱིན་འཕོས་གནས་སུ་མདོ་དང་སྔགས། །ཐུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བཏབས་རྟེན་གསུམ་ 








བསྐྲུན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅུགས་ནས། །བསྙན་པའི་ཞགས་ཏོག་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ལོ་ཆེན་བི་རོ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
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འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་གླིང་པའི། །ཐུགས་ཐིག་རྣམ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ། །དབུགས་དབུང་ལུང་གིས་ཟིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རོལ་རྩལ་ལམ་དང་འབྲས་ཆོས་ 
སུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འགྱུར་མེད་གཞིའི་སྙིང་པོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོམ་དེའི། །བཞུགས་ཚུལ་རྗེན་པར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ལས་འཕྲོའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཀྱང་དེའི་རོལ་པ། །སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལས་གཞན་མེད་རེ་དྭོགས་ཀྱིས། །མ་བཅིངས་ཞེ་བློ་བདེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཐུ་དམན་ཡང་། །མོས་གུས་ཇི་བཞིན་བྱིན་རླབས་འཇུག་དེའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ལ་རྗེས་དཔག་བློས། །དག་སྣང་མོས་ 
པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཟོབས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་ཤིང་། །རང་འཁྲིས་མ་ཆོད་གཞན་དོན་ནུས་དཀའ་ཡང་། །དཔག་བསམ་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་རིགས་པའི་ 
གསང་། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེངནས་བཟུངས་ཏེ་བླ་མེད་མཆོག་གི་བར། །ཡང་དག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུངསནས། །དཀའ་བ་ 















































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རོབགའི་ར འར ཚོ་རགར། པ་འ ིམ་ཤུམཤ་དུསཤའསིཤིམ་སམསམམུམ་སུམ་ུམསུསཤས་ཤྲའ་ བུམ་ཤསས་སཤཤསདུསནཤ་དྲ་ལ་ ོ་རོར་གི་ཤེས་ས 
༄༅། །མེ ད་པར་དན་གཉས་ཡངས་རྫགས་པའ། །རྒྱལ་ཐབས་མཆག་ལ་དབང་བ་ རནུས་པ་ཤག །ཅས་སྔར་གདན་ས་མཐལ་གྱ་མཁན་ཟུར་ངས་པདན་གྱ་བཤས་གཉན་ 
མཚུངས་མེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། བྱ་བཏངས་རས་པ་འགའནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བགྱིས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རྣོམ་ཐར་སོགས་སྤར་གསར་བརྐོའི་སྐབས།ཁ་སྐོང་རྣམས་བྱེད་དགོས་ཞེས། བྲག་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་གསུརངོ་མ་ཆོག་པར། སྔོན་འདས་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ 


ཏེ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཚེ་འདིའི་ འི་ཀུན་སྤྱོད་ ཅུང་ཟད་ངོ་བཟང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱནནས། དག་སྣང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ན་སྙམ་པའི་བློས། སྟོ སྙོམས་ལས་པ་རྫ་སྦྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུར་འབོད་པསབྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
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ཅིག །སརྦ་ཛ་ཡནྟུ།། ཿ 






















































































2 །ཞེཟ།ཝེཡཉ༢9༧ག༦ལཧགཞེ།ཟིཉ་ལ3༢འལེཡཉེ།ཡ་ལ་འདའ་།ཐེ༔ ཡ།ཉེ༣༨བ།ལ9ཕཐ229༢འ༨༢༧ལ།| 
༄༅། །བིམློཀ ཨམར ཨྔ་བཏྱས ལྕིལྟབ ནཱམཿ ཀཱལཨནྟོ དྷརྨ་ལྟདོབརྡེ ལྟགིནྡ ཤཱསནདྷརམཌི པྲཐམཔུསྟཀ བིཧཱར ཏིསྤ།། 
༄༅། །དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཕོ་འགྱུར་དྲི་མེད་་ 
མཁའ་བཞིན་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
སམས་གདོད་མའི་མགོནཕྱ་ཆལགྱུར་ཅིག ། 
བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས། །གཞི་སྣང་ 


























འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །གདོདནས་དག་པ་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རང་ 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བ དག་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 











ལྕུ ནྭ་གུབ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བྲུ་གུབ་གཉིསཆར་་ 






































༄། སྤྲུལ་གཞི་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་ཆོས། ! 



































༄༅། །འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་བྱིར་བསྙིལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཌ་ཀིར་བཅས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤངས་དང་རྟོགས་་ 
པ ་ེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་སྟོན་མཆོག་ཟླ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལུང་དང་་ 
རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་མངའཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྲིད་ 















































༄། རྒྱམོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོའི་ཞབས། ། 









































ཏཱ ༄། སྦྲུལ་པ་གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་རྗེ། ། 
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ར་ཇི 























པའི་འཇིགས་འཕྲོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམམི་ཕྱེད་དད་བརྒྱས་གཙུགན་མཆོད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དངུལ་ཆུའི་རོལ་་ 
རྩེད་ཀྱིས། །རྨོངས་པའི་རང་བཞེན་བདག་བློ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཕུན་ཚོགས་ཡིཤཏན་གསེར་དུ་བསྒྱུར་མཛད་་ 


བའི། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །སྐུ་གསུམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། ། 
དུག་གསུམ་རཱུ་དྲའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། ཁམས་གསུམ་ཌམ་གཅིག་ཟ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བརྒྱུད་གསུམ་ 



































༄། གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་རྗེ། ། 


༄། སགཤལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ' 


རོ་བླཤཱཧྣཾ 






























































༄༅། །དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་སྒྲུབས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གྲུབ་བརྙེས་ཚོགས་རྣམས་་” 
ཀྱིས། །དུས་བཞིར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཆོས་དབིངས་སྲིད་པའི་མཐའ་མཉམ་སྟོན་པ་དེས། །སྐལ་” 


བཟང་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྨིན་པར་མཛད། །བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་སྙོབས་དམན་པས། །དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་་ 
ཕྱིན་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །མཁས་ཉམས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ལྡན་པས། །རྣམ་ཐར་ངོམ་པའི་འོས་སུ་གྱུརཔ་་ 



































ཀཱ༄། དཔོན་སློབ་གསང་བརྡོ་རྗེ་མཆོག ། 


༄། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤཱཱིའི་ཞབས། ། 















































ི་ོ 
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མེད། །འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་འགའ་ཞིག་དང་། །རང་བལྟོས་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །དུས་ཀུན་བསྐུལ་བའི་བསུན་གཙར་ཚེར་མའི་རྩེ། ། །རྣ་བར་བཙུགས་པའི་ ད 


ཟུག་རྡུ་བཟོད་གླགས་མེད། །དེཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆིའི་བརྒྱུད་རབས་དང་། །ཚེ་འདིར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཕྱིར་བཀོལ་བའི་ཚུལ། ། །དྲང་པོར་བརྗོད་ལ་སྤྱན་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟིགས་ཤིང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། དད་ལྷ་རུམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཞིང་། ། གཞན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་བརྗོདཔ་སྟེ། དེཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པས། སྐལ་ 
རབ་ ཀྱི་གདུལ བྱརྣམས་ དདཔ་ ་དང་ངེས་ འབྱུང་དྲག ་པོས་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ་ས་ལ་ ་འཁོད་པ་ དང་། བསྟན་ང ་པའི་མིག རྒྱན་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 





མཚོར་དཀར་པོ་ཿ དགེ་བའི ་ས་བོན་རྣམ་པར་འཕེལ ་བར་བྱེད་པ་ 'སོགས་ ་དགོས་ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཞིག་ མཆིས་ ཏེ། མདོ་ལས། དད་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 








ཀྲུད 
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༄༅། །སྷོར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །འདིནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། རྨེངས་པས་རྣམ་པར་གཡོགས་པ། སྲིད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་མ་བརྒལ་ 


„ པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཐ་མལ་པ་བདག་ལྟ་བུ་ལནི། དེ་ལྟར་གཞན༔ ད་འགྲོལ་བརཆུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨི་ལམ་དུའང་མ་རྨིས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་སྦྲལ་པའི་ „ 
 རླཱ་རུ་མིང་བཏགས་ཤིང་། སྐྱེས་ཙམ་ཉིདནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཅུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་གས། རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རི་སུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་སྤྱོད་འགྲོས་དང་། ཁྱད་ ”་ 


པར་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་སྤྲུལ་པརལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་དམན་ལ་ལྷག་ 








པར་བརྩེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ལྟ་བུས། ཁོ་བི་ཡང་གཙང་ལེགས་གྲུབ་དང་། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོནས་རིམ་པར་འཕོས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལོ་ 












































,99 ཧུའེ 








ཙཱབ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པས། དལྟའང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦས་གསངས་མེད་པར་གསང་མཐོར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེལ་ཆོས་རབ་འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་དབང་ 
ལྡན་དང་། ལུགས་གཉིས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་མམི་རྗེ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་བརྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྟེན་གསུམ་ལྷརྫས་དང་བཅས་ཆེ་ཐང་དུ་བ ལ་ 
མ་གནང་ཞིང་། ཉེ་ཆར་ལྕགས་སྤྲེལ་དབྱར་ཆོས་སྐབས་ཀྱང། བྲག་སྤྲུལ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་གཙོས། རང་མློབ་བླ་སྤྲལ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་མཆཱལ་དང་བཅསནན་བསྐུལ་བསུན་གཙེར་ལྡོག་ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


ྭ གང་ཟག་ཙམ་ཡང་མིན་པ་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ནའང་། སྤྱིར་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མནི་སོ་སོའི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས། རང་རང་གིས་སངས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 









































(2 1] 


འེ 








༄༅། །རྒྱས། བྱུང་སེམས། ཉན་རང་། སོ་སྐྱེ་གང་དུ་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དེ་དང་དེར་མཐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱངའགྲོ་བའི་ཁམས ་ལྭ་བུགས་ རྗེའི་ འཇུག་པ ་མི་ལྟོད་པ འབའ་ཞིག ཡིན་པསན། སེ་སོ་ སོ་གང་ལ་དད་པ་ ་དེ་དང་དེའི་ སྐྱ་སྤྲལ ་དུ་མོས་པ་ བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ ་དང་། ཁྱད་པར་ 


རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོནི། རིག་འཛིན་རོད་ལྡེམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་བྱོན་སྦས་ཡུལ་པདྨ་ཚལ་གྱི་གསང་ལུང་ལེས། བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་མཐའ་མིའི་དམག་སྒར་ 
༡ ཆགས༔ འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དབུནི་བྱང་དུ་ཡོ༔ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེདཿ རབ་གནས་ཉམསཔས་བདུག་གྱི་བླ་ཤིང་སྐྱེ _ ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་ 


འོང་ཿ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གླིང་པའི་མཚནཅན་འབྱུང་ཿ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཏིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེདཿ ཅེས་དང་། སྦས་ཡུལ་པདྨ་ཚལ་གྱི་གནས་སྒོ་དེཿ འཁྲུལ་ཞིག་བཛྲ་ 
མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགསན་དེ་ཡིས་ངེས་པར་འབྱེདཿ དེནིབིརོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིནཿ ཞེས་དང་། ལུང་བྱང་རྒྱས་པའི་ནང་། དེནས་གངས་ལྗོངས་ 
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29.9¥ ཕྱའི. རཔ 
“ར་ངུར་ 


ཤོ 








བོད་ཡུལ་ཡང་ཿ ནང་འཐུག་འིནདན་མངབ་དང་ཿ མཐའ་མི་དབུས་སུ། ཨཿ གགས་ཉེའི་དུསཿ བ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་ །འཕྲུལ་མཆོགཿ མཐོང་བས་ངེས་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ཿ ངེ ྡ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ཟད་པའི་མཆོག་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ དམ་པ། དབུ་སྐེས་ཟླ་བའི་མདངས་བཞིན་དཀར་ 
བའི་ དགུངན སྨིན་ཚུལ ་བཞེས པ་ཞི གིས། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་མིན་ལ' ཨིན་པར་སྒྲོཿང བཏགས་ནས་ཆེད་དུ་གསུང་དོན་མེད་པ 'དང་། སྔོན གྱིརྒྱལ་བ བ་གོང་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་གིི་བླ་མས་མེ་ལ་ཆུ་དང་། ས་ལ་གསེར་ཡིན་གསུངས་ནའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི ་གསུང་དུ་ཐག་བཅད་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མང་དུ་འགྲིགས་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ 

ན། རང་ཉིདྱབུམགོངམ་དེནམསཁི་ག་བརམོསསྤོད་བུས་ཀངའགལ་བམ་མཐངཙམ་རུ་མཚན་དུ་བྱསནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་འགོད་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས། ན་གྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ 'དང་། རང་གིལོ་རྒྱུས་སྲོང་པོར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོོ་ཤཱི་སྙིང་དང་། བི་རོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་ཙཱབ་ 








རོའོ 
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-༦ཆཐ་ 











༄༅། །གཙང་ལེགས་གྲུབནས། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པ། སྙག་གཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཆང་གསང་བརྡོ་རྗེ། 'ལོ་ 
ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི། བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དར། བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བར་གྱི་སྐྱེས་རབས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 7 དང་པོ་གཙང་ 


- ལེགས་གྲུབནི། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངསཔ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བུང་བས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
༢ སེམས་དཔའཞི་བ་འཚོ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་རྣམ་པར་སྣང་ ཡཕ 


མཛད་མིའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་བེ་རོ་ཙཱན་ཆེན་པོ། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ 
མངགས། དེའི་ཚེནྷ་རལ་པོས་བོད་ཕྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ཙཱབསླབས་པའི་གྲས། ལྷོ་བྲག་གི་གཙང་ས་ཐར་ལེན་གྱི་བུ་གཙང་སྔོན་ཐང་ལྷ་ཡང་ཐེར། ལེགས་གྲུབ་ཀྱང་ཟེར་པ་ 


















































,9ཿ༩༥རུའིཾ་ཡཾ9༦༦ུ 





ལོ་ཉེར་ལཱར་སོན་པ་བློ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། བེ་རྣོ་ཙཱནས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེགས། ཟླ་གཉིས་ཙམ་བྱོན་པའི་སར་འཕྲང་སྲུང་ 
བས་ཚོརནས། དཔོན་སློབ་གཉིསལ་སྡིགས་སུ་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་གིནང་དུ་ལྕགས་ཀྱིསྤུ་གྲི་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བཞུགས། ལེགས་གྲུབ་གསོད་དུ་ 
ཉེ་བར་མཐའ་མི་ལྡོམ་བུ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་པས། འཕྲང་སྲུང་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུརནས་ཀེ་རེར་ལུས་པའི་བར་དེར། བི་རས་གསུང་མགུརའདི་བཞེས་སོ། ༼གསལ་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བསད་དང་མ་བསད་ཤི་དང་མ་ཤི་མེད། །སྲོག་འདི་བཅད་ནའང་ཁྱེད་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང། སྒྱུམའི་གསེར་གྱི་བརྔན་པ་འདི་ལོངས་ 
ལ། །ལམ་སྣ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དྲང་པོར་སྟོན། །གསུངསནས། བྱམ་བྲེ་གང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྱིན། བདཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཕྱིར་བསྐུར་བའི་གསེར་རྣམས་ཕྱེ་རུ་བསྒྱུར་ནས 





བཞག །འཕྲང་སྲུང་བ་རྣམས་དགའ་སྟེ་ལམ་བསྟནནས་བཏངས་སོ། །དེནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟོལནས། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། རྫོགས་པ་ 








རྫབླཤསྣམ་ 
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༦ 





༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་སུ་མཁས་དྲི་བཞིན་ཕེབས་པས། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤྲི་སིངྷ་ 
མཁས་ཟེར་བཐམས་ཅད་ཁ་མཐུནནོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྷ་ལ་གཏདནས་བྱོན། ཆུ་ལེནཔ་ལ་ཞུ་བ་བསྐུར་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་ནས། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་སྒྲ་འདི་བྲིས་ནས་ 
བཏངས་སོ། །མདཱཀ་རུ། བུྷརྷཱ། ས་གཉུན་མོ། ོ་ཅྷི་ས་ཏཱ ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ། ྙཱན་གནྦ་ཀུ་རུ་ག་ཡི། ཅེས་བསྐུར་བས། ཤཱི་སིངྙས། འཕགས་པའི་འཕགས་པ་ བུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད། །རིན་ཆེན་འབརབ་པྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབྱིངས། །ཡིད་བཞིནནོར་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་ཅན། །གསལ་མཆོག་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆོག་ལ། ། 

བོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དངོས་ངན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །རྟག་པར་མཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆོགས་བསྐྱེདནས། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ 





འཕགས་པའི་གནས་སུ་འཁུམས། །སྟོན་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསན་ཏོ། །དེའི་ལན་དུ། ས་མ་ཡ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཇྙཱན། ཞེས་བྱུང་བ། བེ་ 
























































29. རི 


རི །སངས་རྒྱུས་མཉམ་གྱུར་ཀྱང། ། 
རོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདག་བ ལན། །མི་འཕྲད་པ་ཡི་དབང་མ་མཆིས། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་ 
མུ གི་བ _ །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བླ་མེད་ལ། །བསྔགས་པ་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ །དཀའ་བས་བྱོན་པ་དགའ་བའི་མཆོག །ཤེས་པ་ལྟོད་ 
གྱིས་འཕྲད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་རོ། །དེ །དེནས་མཇལ་བ་དང་། གསེར་གྱིཔ་ཏྲ་དང་། གསེར་ཕྱེ་ཕུལནས། དགེ་ སློངབོ་རྷི་སཏྭ་དང་། ལྔགས་འཆང་པྒྨ་འབྱུང 
གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངསནས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་། བད་ཀྱི་རྒྱལཔོརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མཿ མས་ 


ཤིང་། ངསཤེས་འདྲངས་ཕྱིརམཁནསློབགཉིས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེནནང་། ཐེགཔའྱ་རྱལ་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞུ་རུ་བཏང་བ་ལགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ། ཞུས་པས། སློབ་ 











དཔོན་གྱིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱར་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། འདོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྟེར་བས། རེ་ཞིགཔཉྡེ་ཏ་གཞན་རྣམསལ་རྒྱུ་ 








ལོ 






































ཁི 


.༦ཛི 








༄༅། །འབྲས ་ཀྱི་ཆོས ་གཞན། ཉོན་ཅིག ་གསུངས། དེར་བི་ རོ་དཔོན་སློབ་གཉི གཉིས་ 'ཀྱིས་ཀྱང་མཁས་པ གཞན འལ 'བརྟེནནས མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་གསན། དེནས་ཤཱི་ 


ཤེ 


སྙིངས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་མནངག་སྨིན་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བསྟནནས་དེ་ཀ་ཡིནནོ་གསུངས། ལེགས་གྲུབན་རེ། ཆོས་ནི་ 


ཟབ་ལྕ་ར་ཆེ་བཟོབ། སློབ་དཔོན་རང་ལ་ཡང་དེ་ལྷག་མེད་པར་འདུག །དན་རང་ར་བད་ལ་ཆས་པ་དག་ཟར། པརས། ང་ད་དུང་ཁོ་ཐག་མཆོད་པས་མིའགྲོ། གྲོགས་པོ་རང་ 


ཡང་བཞུགས་པ་འབྲད་གསུངས པས། ལེགས གུབ་ ཉན་ དུམ 'འདོད་པར། སློབ་ ་དཔོན རང་བཞུགསནའང་བཞུགས། རྒྱ་གར་བ་ ་ཆོས་ལ་ ཕྲག་ ་དོག་ཆེ པས། གལ་ ཏེ་ཚོརན་ 


གསོད་པ་ཡང་སྲིད། ངནི་མ་ཤི་ཙམ་ལ་བོད་དུ་ལོགནས་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ཟེརནས་སྔོན་ལ་ཡོང་ངོ་། །དེརླ་བླ་མའི་གསུང་བཅག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅའ་འཕྲང་དང་པོ་པས་ཆོརནས་ 
སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚུལ་བི་རོས་གསན་པས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦར། དེའི་རྗེས་སུ་བེ་རོ་ཆེན་པོས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པརབླ་མ་ལནན་གྱིས་ 
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གཏུགས། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྙས། ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མའི་གསང་རྒྱ་ལ་བརྟེནནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བསྩལ་ཏོ། །གཟོདནས་ཞི་བ་དམ་པ་དེ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཟླ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ནའགྲོ་སྦྲོལ་ཁུར། །འདེགས་བཟོད་ལྷག་བསམ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པའི། །གཉིས་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ 
ལེགས་གྲུབ་དེ་ལ་འདུད། །སྐྱེ་འཆིའི་རང་མཚན་བྲལ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི །སྣང་ངོར་སྐབས་འདིར་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཚུལ། །བསྙན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན། ཁྱེད་ཀྱི་ 


ལ་པའི་ཉི་མ་དེ་སྙེད་སྣང་། །གང་གདུལ་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་རྩེན་ཀུན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བྲེས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དེར། །སྲིད་ 
པའི་ཚ་གདུང་ཅན་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག ། ༈ གཉིས་པ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོནི། རྒྱལ་མོ་ཚབ་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆུང་དུནས་གཤེགས་ཏེ་སྦྲང་ཕྲུག་ 





གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཙན། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱན་ཡངྱ་རུ་གར་བས་ཕ་མ་དང་། ཚེ་སྤྲོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ལ་བརྟེནནས་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་བཀར་བཏགས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པས་སྦལ་པ་དང་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དོང་དུ་རིམ་པར་བཞག་ཀྱང་། ། སྐུ་ལ་ཅི་ཡང་ནོངས་པ་མེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ 
པོ་དོ་ཞེར་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲེངས། བསྙེ སྙེན་བཀུར་བྱས། གསིར་གྱི་དོང་རྩེ་གྲངས་མེད་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། , རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་གསུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཐུགས། །མི་སྣང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དགོངས་པའོ། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ གྱི་སྤི 
གཉེར་ཆེན་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་པས། །ག །གཉིས་མེད་བཏང་སྙོམསའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེའི་མེ་ཏོག་འབུལ། ། པཿ 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་སྲིད་པའི་མཚོ་སྒྲོལ་འཚལ། ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགསཔས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱནའི་ཐུགས་ལ། ཚུབ་རོང་འདིར་ 





ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཿ དར་བར་འགྱུར་རམ་ དགོངསནས། ཚ་བ་རོང རོང་གི་མི་ཀུན་བསྡུསནས། རྡོ་རེ རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། གྱིས་ དང་གསུངས་པ་ལ། མིཿ ཀུན་ གྱིས སྒྲ 
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ཟུར་ཅམ་ཡངམ་ཤེས་ཏེ། སྟེམས་ཏེ་སྟེམས་ཏེ་སོལ་ཏེཐེ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དེནས་བྱིས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བསླབས་པའི་མཐར་གྱིས། སྤྲང་ཕྲུག་གཅིག་དང་། རྱམོཀླ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷམོ་རེ་མ་ཏྲིའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་བཅས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ཟེར་ 
བས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། སྤྲང་ཕྲུག་དེར་གཟིགསནས། བུ་འདིའི་ཕ་མ་སུ་ཡིན་གསུངས། བུམོ་གཉིསན་རེ། བུ་ཆུང་འདིའི་ཕ་མ་ནནིང་ད་ 
ལོ་ཤི་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལ་སྒྲ་བསླབསན་ཤེས་པར་འདུག་པས། སྤུན་ཟླ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པས། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། ཉེ་བ་སུ་ཡང་མེད། ཆོས་ཡོང་ 
བར་སྣངན། བུ་འདི་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ལྟོ་གོས་ཀྱང་ངེད་ཚོས་སྦྱོར་བ་ཞུ་ཞུས་ནས། བྱིས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙཱན་གཙང་ཁང་གི་ 





སྟེང་དུ་བཞུགས། བྱིས་པ་དེ་ཤོད་ཁང་དུ་བཞག །བུ་མོ་གཉིསནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ནུབ་མཆིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྡད་ནས་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། ཉིན་དཔེ་ཆའི་ཐོག་ནས་ 








རྫབླ་ཤཱྟམ 
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ན། གཙང་ལེགས་གྲུབ་བྱ་བ་སྒྲོག་ཅིང་། བི་རོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཚུལ། ཟླ་མའི་བཀའ་བཅགནས་སྔོན་ལ་ཡོང་རབས་དང་། བཅའ་འཕྲང་སྲུང་བ་པོས་བཀུམས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཐརཐོར་སྨྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟེང་ཁངནས། གྲོགས་པོ་གཙང་ལེགས་གྲུབ། ། ཅེས་བོས་པས། ཨ། _ ཞེས་ཐེརནས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང། ། དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐུ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། མཚན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོར་ ་གསོལ། ཉིན་མོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ 
དང་། ནུབ་མོ་གསང་སྔགས། ནམ་གུང་ཐེངས་མེད་ དྷ་རམ་ལྔ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་བསྒྱར། རྒྱལ་མོ་སོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་མཁྱེན་གཡུ་སྒྲ་ 


༄༅། །གསུངས། མཚན་མོ་བློ་ཐོག་ནས་བསླབས་པས། ཁོང་གསུམ་གྱིས་བཀའ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་འོག་ཁང་ན་བྲུ་ཆུང་དེ་ཆིག་ལབ་སྒྲོག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་འདིའི་ལབ་རོགས་སུ་ཡོད་དམ་དགོངས་ནས། གསན་ཙ་ 
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གསན་པས། བི་མ་ལ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཕྱུངས། པི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་རྡོ་ཙཱན་ལྟ་བུས་ཀྱང་འདི་དག་མགུ་བར་མནུསན། བདག་གིསཅི་བྱ་དགོངས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོན་གསུངས། བོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པའི་བྱ་བ་ལ་མ་དགྱེས་ཏེ། དུས་ཀུན་ཞལ་ངོ་ནག་ཏིང་ངེ་བ་ཁོ་ནར་བཞུགས། དེའི་ཚུལ་བེ་རོས་གསན་པས། ངས་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བ ར་ཅིང་བཤད་ཙན་ཡུལནས་སྦུགས། ད་གཟོད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཉན། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རེ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཁྱོད། སྒང་གསུམ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭར་པི་མ་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་སར་སེང་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཚིམས་བཤགས་འགྱེད་ཅིག་དོར་ 





ལ་ཤོག །གསུངས་པས། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་རས་ཀྱི་ལྷན་པ་སྣ་ཚོགས་གླན་པའི་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས། སྲིད་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཟྭ་ཞིག་གསོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་ 


སྙིང་པོས་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དྲེ་སབས་པོད་དུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས། པའི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་རྡོ་ཙཱན་གང་དུ་བཞུགས་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ལ། ཚ་བ་རོང་དུ་ གས་ཟེར་བ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འགྱུར་གཉིས་ལ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བྲིས་ཏེ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ ་བཅུག །སྦ་འཁར་རིང་མོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 


ནས། བསམ་ཡས་སྐ་ཆོས་གསུང་བའི་གྲར་བྱོན་ཏེ། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་མཇལ་བའི་ཞུབ་བསྐུར་བས། ༈ ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་མ་བྱུང་བར་བག་ཙམ་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་རོ། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ངང་ཐུང་བས་ཐེཚོམ་མེད་པར་ཆོས་གྲའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། _ སྦྲ་འཁར་ཨོཾ་ཚུགས་སུ་བི་མ་ལའི་ཞལ་ལ་ཆེར་གཟིགསནས། དུགཔོ་བསྐྱར་ཏེ་གཅེར་བུར་སྦ་འཁར་གྱི་ རཾ 
རྟལ་བཞོན། འཕོངས་ལ་ཐལ་ལྕག་རྒྱག་ཅིང་བརྒྱགསནས། ཀཀ་སརི་ཀཾ་ཀས་རི། ཞེས་གསུངས་པས། ློབ་དཔནབིམ་ལམི་ཏྲནམ་ཡང་མི་བཞད་པ་ལ། དེའི་ཉིན་ཞལ་ 


འཛུམས་པར་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གཟིགསནས། དྷ་ཐིམ་དྷ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཡུ་སྒྲ་སྙ སྙིང་པོས་ཀྱང་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་གཟིགས་ཡག་ཅིག་མཛད་ 








དེ། ཀཾ་ཀ་ས་རི་གསུངསནས་གར་བྱོན་ཆ་མེད་དུ་ཐལ། དེནསྤྱ་རྒྱལ་པོས་ དགུང་ཚིགས་ཀྱི་ དུས་སུ་བི་མ་ ་ལ་མི་ཏྲ་ནང་ དུ་གདན་དྲངས། སློབ་ དཔོན་བོད་དུ་ཕེབས་ ་པ་ནས་ད་བར་ 



























































་ 


ཞལ་འཛུམས་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོངན། དེ་རིང་བཞད་པ་ཅི་ལགས། ཞུསཔས། ང་སྔར་འཛུམས་མ་མྱོང་བནི། བོདབློན་ཆོས་ལ་སྔང་བ་རྣམས་མི་དགའ་བར་དྭོགས་པ་ 
ཡིན། ད་རིངནྲི་ནལ་འགྱོར་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་པ་འདུག་སྙམས་ནས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། འོན་དྲ་ཀི་བེ་དེ་སུ སུ་ཞིག་ལགས། ཀཾ་ཀ་ས་རི་ཞེས་པ་ཆི་ ཛི་སྐད་ཟེར་བ་ལགས་ 


ཞུས་པས། བིམ་ལ་མི་ཏཱའི་ཞལ་ནས། ངས་ངོནི་མི་ཤེས། སྒྲའདིནིའོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་ལ་འཕྱ་བ་འདུག་གསུངས། ། དེ་བསྒྱུར་ན། ཝ་དང་སྤྲེའུ་ཇི་ལྟར་གྲ་བཟང་ཡང་། _ །གཅན 


གཟན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཟླ་མི་དོ། །ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །ཐེག་ཆེནྭ་བ་མེད་ཆོས་ནིནམ་ཞིག་སྟོན། །ཞེས་ཟེརབ་འདུག་གསུངས། འོན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དྷ་ཐིམ་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བུ་རམ་ལན་ཚའི་རོ། །གཉིས་མེད་རྱོང་བ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 





རིགས་མེད་ཡིན། །ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྟོན་པའི་དུས་མིན་ད་དུང་ཁ་རོག་སྡོད། །བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་ཅག་ལ་བལྟསནས་ཀེ་ཀ་ས་རི་ཐེར་བཅི་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། མཁས་བླུན་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་བླུན་པོ་ཚོ། །ངན་པ་མཇུག་ལོག་གླེན་འཐོམ་བ་ཀ་ར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚ་བ་ 
རོང་དུ་སྨྱུགས། །རིན་ཆེན་དབྱིག་མཆོག་བཏངསནས་མཆིང་བུ་འཚོལ། །ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེནས་རྒྱལ་པོས་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཛྙུན་ཀུ་ 
མཱ་ར་དང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཚོལ་དུ་བཏངས་པས། གླིང་གསེབ་གཅིགན་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གིཁྱིམན་འདུག་སྟེ། རེས་ཆོས་འཆད། རེས་མགུར་ལེན། རེས་གསོལ་ ཁྲ 
འདེབས་འདོན། ཆང་འཚོངམ་དེ་ཡང་ཆང་འདྲེན་ཅིང་མདུནན་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་མཆི་མ་གཏོང་གིན་འདུག ཁོང་གསུམནང་དུ་ཕྱིནནས། རྩུན་ཀུ་མཱ་རས། ་གྲོགས་པོ་ ” 
གངནས་བྱོན་བྱས་པས། ཚབ་རོང་ནས་འོངས་ཟེར། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། བེ་རོ་ཙཱན་ཆེན་པོ་ངོ་ཤེས་སམ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན། ཆོས་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་ 








པས། བླམ་བི་རོ་ཙཱན་ཡིན། །ང་རང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བེ་རོས་ཅི་མཁྱེན་ང་ཡིས་ཤེས། །ཟེར་རོ། །ལྕོག་རོ་ཀླུས། བི་རོ་ཙཱན་སྐུ་ 

































































ཁམས་བཟང་བར་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ། སྒུཁམས་བཟང་ལའགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། གཉགས་རྙཱ རྷཱུན་ཀུ་མཱ་རས། ག གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས། _ ཡངན་ 
རིག་པས་རིག་པ་བརྗེ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རིག་པ་མི་ཕོངས་ནོར་གྱིས་བླ། །ཡངནརིག་པ་བུལ་སྦྱན་པརབྱ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་གདམས་ ངག་ྱིན་པས་ཆོག | 
གསུངས། _ ཀུ་མཱ་རས་ཀྱང་ཕྱིས་གསུང་བཞིན་གདམས་ངག་ཞུས་སོ། དདེནས་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པེས། གདན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 


བསུས། རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞགནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དེར་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏས། ཁྱོད་སུ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ གསུངས་པས། བདག་བེ་རོ་ཙཱནའི་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒྲ་ 











ལ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོས་ཞུ་སྣ་བྱས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེསནས། སྲ་དྲོ་བི་མ་ལ་མི་ཏས་རྫོགས་ 


སྙིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཞུ་ལན་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བས། ། ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱོད་སེམས་སྨད་སྔ་འགྱུར་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ 
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༄༅། །ཆེན་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་གསུངས། ཕྱི་དྲོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་རྣམས་གསུངསཔས། ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་མཐུན་ 
པ་བྱུང་སྟེ། འགྱུར་གཉིས་མ་བུ་བསྡེབས་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་རྨད་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེནས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་ཚབ་རོང་དུ་སླར་ལོག་ནས། སློབ་དཔོན་བི་ 
རྣོཙཱནའི་ཞབས་ལ་ཕུག་བྱས་ཏེ། ལོ༔ སྣ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས་ཐུགས་དྱགེས་ཏེ་གསུང་མགུར་ཡང་བཞེས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོས་འབངས་མི་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་ 
པོ་ཞུ་རྟེན་དུ་བསྐུར་ནས། ཚ་བ་རོང་དུ་བཾ་རོ་ཙཱན་དཔོན་སློབ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དགོངསནས་བོད་ལ་བྱོན། ཡར་ལམ་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་འཇའ་ལུས་ 
སུ་བཏངས། བོད་ཀྱི་རྐལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱནས་བདེ་ 
བ་བཅུའི་མགུར་ཡང་བཞེས་སོ། །དེནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཕྱི་ 



































¥ པུར 


ཚེ 











ཚེའྱི་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོང གླིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས། ངུར་སྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པནམ་མཁའི་ལམནས་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མངབ་བྱུང་། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། བི་རྡོ་ཙཱན་ཨོོ་ཧན་དངོས་དང་མཉམ། །སོགས་ཀྱིས་ 


ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྙེནནས་རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མང་དུ་ནོས། ལྟ་དགོངས་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས། སྐུ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་ ལ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་སོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་ཁམས། །པར་ཆེན་བེ་རོའི་ཉི་ཟེར་དངཕྲད་པས། ། 
དངོས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་བརྟན་གཡོའི་ཁྱོན། །འཇིག་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྣང་ལོཙཱ་དེས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱིས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་བྱས། །ཚད་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །རྣམ་ 























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































༄༅། །ཐར་གསེར་བྱེ་འདྲེན་མཛད་པཀྱུའི་ཀླུང་། །ཞི་བའྱི་རྐྱ་མཚོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་དེར། །སྲིད་འགྲོ་སྨིག་རྒྱུས་བསླུས་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག ། 

༢ གསུམཔ་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པནི། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། བོད་དུ་རུལ་པོའི་མིང་བཏགས་བྱ་ར་ཝ་བྱཧདཿ གངས་དང་སེང་གེ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེདཿ བྱར་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེརཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟནནས་བྱུང་༔ ཨོོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཞེས་ . 
བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་རྔོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀོང་པོ་འཛིམ་སྙེང་དུ་སྐ་འཁྲུངས། རྟེན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། མཚན་བྱང་གླིང་གཏེར་སྙོན་ཞེས་སུའང་གྲགས། ཀོང་པོ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། སྔོན་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཨྤོ་ཆན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་ 
བབས་དུས་སུ་སྤིནནས། བྱར་སྨད་ཇོ་བོ་བྲག་དཀརནས་རྩ་གསུམ་ཐབ་མོ་ཀུན་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་ཡ་གྱལ་དགུ་གཏེར་དུ་ཡོད་པའི་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྐོར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཞལ་བཞི། ཞིང་སྒོང་ཡབ་ཡུམ་ ཤྱཾསྐོར རོ་སྐོགས་སྦྱན་དྲངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ དོནྭ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་རིག་འཛིནྷ་ནམ་བཞིའི་སལ་གཤེགས་པ་སྟེ། དུསནི་སངས ཨརྒྱས 
ཏཱ གླིང་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཙམ་དང་། ར རབྱུར་བདུནཔརའཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་མཚུངས་པའོ། ྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། „ །དབང་བསྐུར་ནོར་བུའི་ཅོད་ 
# པན་ཐོར་མཛེས་པའི། འི 
༩༡1 | ། 
 ཇི་བཞི 
2? ང་ད་ 
༧༢༥ 
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།པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བསམ་གཏན་གླི ང་པ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཡི་གེས་ཕྱོཊ གས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུ ཀུན་སྒྲོག །རིངནས་བརྒྱུད་ཅིང་འོངས་པའི་མན་ངག་གིས། །ལྟེང་ཀ 


༧ 


གཞིར། །མངོན ་མཐོའི་ཁོ་༩ ་ལག ་རྫོགས་པའི་ དཔག་བ བསམ་ཤིང་ ང་། །སྐུ་ གསུམ ་འབྲས་བྲ བུ་གཡུར་དུ་ཟ་ བ་ དེར། ཉམས་ཐག་ སྲིད་པའི ་འགྲོ གྲོ་རྣམས་ ངལ་ གསོས་ཤིག་ ! 
ྟ བཞི་པ་རིག་འཛིན་ ་སཱག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ ཛྗེ་ནེ། མདོ་༔ སྨད་སྤར་ཤེད་ཀྱི་འབྲོག ་སྡེ་ཞིག་ ཏུ་ཟུར་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད། ཡབ་གཅོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ད 














ཞིན་སྙོག་མས་མ་བསླད་ཅིང་། །དོན་བཟང་ཞི་བའི་བདུ་ ད་རྩི་ཟབ་གཏེར་གྱི། དི་མེད་གངྒཱ་མཐོ་རིགས་ཡུལ་ནས་ཕབས། །ལེགས་བྱས་དཔྱིད་ཀྱི་ ནོར་འཛི་ ཛན་དཔལ་མོའི་ 


ང་། ཡུམ་ལོ་སྐྱིད་ 
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རིང 





༄༅། །གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས། ཆུང་དུནས་ 
ངེས་འབྱུང་དང་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཆོས་སིན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས། དགུང་ལོ་བཅཅུ་གཉིས་ཟིན་ཙམནས་དངོས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། དག་པའི་ 


ཁོ སྣང་བའབྱམས་ཀླས་པས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་མཁྱེན་པར་ལྷུག་པོར་བཞུགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་བྲོ་རྟག་ཏུ་མཛད་པས་དཔའ་བོ་ཞེས་མཚན་ཐྲོགས། བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས་ ཁང 


=: 3༣ 


༥ ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུནནས་རི་ཁྲོད་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞིག་གི་རྣམ་པར་མཇལ་ °” 


ནས། གདམས་ངག་དང་བླསབྱ་བམང་དུ་གནང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉམས་འརནས། ང་ལྷ་པ་ཆོསའབྱུང་ཡིན་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་པ་ཟེར། དགུང་ 


༨ ༤ €6༽.. ༨ 





ལེ་ཉི་ཤུ་པར་བསྙེན་རྫོགས་བཞེསནས་རྟེན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བཞུགས། མཚན་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས། ཕྲ་མོ་བྲགནས་ཐབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འགའ་ཞིག་ཐོན་པནས་ 












































གྲ 


བཟུངས། གཏེརཁ་བཅུ་བདུན་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་གཏན་ལ་ཕེབས། ཆོས་བདག་གི་གཙོ་བོ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་མང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པས། གདན་སའི་གཙོབོ་སྤར་སྟོད་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མཛད། སྟོད་སྨད་ནས་མཆོག་དམན་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདུས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་ 
མེདཔར་བསྐོར། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མང་དུ་མཛད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩའང་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་རྗེས། སྤྲུལ་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་རིམ་པས་དགོན་གནས་བཟུངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུན་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་ལང་བརྡལ་བའི་དུམཁྲོད་དུ། །རིག་སྟོངནུས་ལྡན་རྡརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དངོས་འཛིན་རུ་དྲའི་ཚོགས་ཀུན་ཀ་དག་དབྱིངས། །བསྒྲལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ 


༨༨ 


རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 














དཔའ་བོ་སྙག་ཤམཔ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པདྨ་ཀར་དེས། །རྗེས་བཟུངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སར། །བཀོད་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་བརྒྱཔ། །སྲིད་པའི་བླན་འཁོར་ཞིང་ 
འབར་བ་དེར། །འཇིག་ལྟའི་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག ] ༈ ལྔ་པ་སྔགས་འཆང་གསང་བརྡོ་རྗེནེ། ཤར་ཁུམ་བུའི་སྔགས་འཆང་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། རཏྣ་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱད་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བཟང་པོར་བླམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་ 
ཞིག་ཡོང་ཞེས་པའི་དོན་བཞིན། གསང་བ་རྡོ་རྗེས་དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་དུག་ལྔའི་ནད་ལསའགྲོ་ཀུན་འཆི་གསོས་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མང་པོ་དམ་ལ་ 
བཏགས། སྐུའི་སྒྲུབ་གནས་ཁུམ་བུནམ་མཁའ་རྫོང་། གསུང་གི་སྒྲུབ་གནས་ཁུམ་བུ་རྟརྒོད་གངས་རིའི་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མ། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སྒྲུབ་ཁང་འོག་མ། ཡོན་ཏན་ 
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གྱི་སྒྲུབ་གནས་སེང་གེ་ཕུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་གཏེར་ཕུག་གམ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་ཡིནཔ་རྣམ་མགུར་དུ་གསལ། དྷེརམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུཆོས་གོས་ཉི་ཟེརལ་བཀལ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས། སྦས་ཡུལ་མཁནཔ་ལུང་དུ་སྐུ་དངོས་ལན་གསུམ་ཕེབས། གཞན་ཡང་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དུ་སྒྲུབ 
པ་མཛད། _ ཁྱད་པར་རྫ་རོང་ཕུའི་མ་ཌི་གོང་ཞེས་པའི་སྤྱིལ་པོ་དང་། ཡང་དབེན་མཐོང་གྲོལ་གླིང་སོགས་སུའང་མང་དུ་བཞུགས། རོང་ཕུ་མ་ཌི་སྟག་གི་བྲག་སྟེང་དུ། ཁམས་ 
གསེང་ལྱ་བོན་པའི་དུས་ཤིག །གངས་རི་གླང་མའི་གཡོན་ཕྱོགསནས་འཇའ་སྤྲིན་མང་པོ་འཁྲིགསནས། འཇའ་སྣ་རོང་ཕུའི་རྫ་ལ་ཐུག་པའི་རྐྱེན་བྱས། འདིནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། དེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་བཞུགས་ཡོད་དགོངས་པའི་མོས་གུས་དང་། འདི་སྣང་གི་བདེན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་པའི་ཉམས་འུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བས་དེར་བྲག་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་ཤིག་བྱུང་། དེནས་འཕུར་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། ཁུམ་བུ་སྙེང་པོ་ཆེའི་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁ་རུ་ 
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༄༅། །བབས་པས། དེར་ཡང་ཞབས་རྗེས་ཡོད་དོ། །དེར་རེ་ཞི 


ཊག་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང། དེནི་དྭ་ཝའི་དགོན་གསར་བཏབས་ཀྱི་ས་གནས་འདིའོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཨོོ་རྒྱན་གཉིས་པ་བ ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་གྲགས། དེའི་སྐབས་ཤར་ཁུམ་བུ་དང་། རྫ་རོང་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་སྐལ་ལྔ' གྱི་སློབ་བུ་ 
རྟགས་ཐོན་གྱུར་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེའི་ནངནས་རས་རྐྱང་པ་སོགས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རིགསམཐོང་གྲོལ་གླིང་དང་། རོང་ཕུཁོ་ནར་བཞུགས། གཞིས་དང་ཕྱུགས་ཡོད་པ་རེ་ཟུང་ 
རོང་ཕུའི་མདའ། ཆུ་ཕུག །ཆོས་ཕུག །མཆན། ཅེས་དྭ་ལྟ་རྫང་བྲག་གི་ཕུགཔ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གནས་བཅསནས་བསྡད། རྫོ ངང་བྲགརྒྱབ་ྱི་སྒྲབ་ཕུག ་དེང་ཡང་གསང་བ་རྡོརྗེ 
བཞུགས། དྭེ་སབས་ཞལ་སློབ་མ་ཌི ཉི་བ་ཞིག་ཤི་བའི་མཆོད་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ ངུ་ཞིག་བཏབས་པར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས་པའི་མིང་ཆོས་ཕུག་ཏུ་གྲགས། ལྐོ་ལྕུགས་ 
འཇིགས་གྲགས་བཟང་པོ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདུང་རྟེན། གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་འགྲོ་མགོནན་བཞུགས་པ་འདི་ཡང་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་རུ་གྲགས། འཇིགས་གྲགས་སྲསནོར་བུ་ 
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དབང་རྒྱལ་སྐུན་མ་ལོན་པར་ཡབ་གཤེགས་པས། ཕྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་གསང་བརྡོ་རྗེས་ཕུལ། ཁུམ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་རྣའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པ་བཞུགས་པའང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བར་སྣང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཆོས་ཕུག་ཏུ་བཞུགསནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། མཛད་པའི་མཐའ་མའང་ཆོས་ཕུག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྟགས་དང་། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ། གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཅིང། ཤར་ཁུམ་བུ་ན་ད་ལྟའང་དབྱར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྒྲུབ་མཆོད་བཅས་འཆར་ 
ཅན། རྣབའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསནས་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྲུ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་བ་ 


ཡིན་འདུག་གོ །རང་རིགའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མ་ཆི་ཀཿ རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་དབངའབྱོར་བ། །གསང་བརྡོ་ 








རྗེའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ཟད་པའི་ཟག་མེད་སྐུ། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་དུ། །མཛད་སོགས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 











རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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3 ༄༅། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྐུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྣང་བའི་གཏེར། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་དེར། །སྲིད་འགྲོ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག ། ༈ དྲུགཔ་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིནི། ཨྩོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པའི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་བློ་ལྡན་རྷརྨའི་མིང་༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒའི་ །ལ་པ་ནིཿ མེ་ཕོ་ཤཱི་ལས་ཀྱི་མིང་༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར། མཐིང་མ་སྨྱོས་ཞིག་ཆེན་པོའི་རུས་ལས། ཡབ་སྷུབས་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་སྨྱོས་སྟོན་གསང་བདགའཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེའཚོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་འཛིན་ 
དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ལ། གཏེར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་སོགས་སྲས་ལྔ་དང་། སྲས་མོ་གཉིས་ཏེ་ལྕམ་སྲིང་བདུན་འཁྲུངས་པའི་རྗེ་ཉིད་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལོར་གྲེནང་དར་རྒྱས་ 





ཆོས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམནས་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགསཔ་སོགས་བསམ་གཏན་སྤོམ་པའི་བག་ 












































ས་ཕྱིརའས་ཚ 


ཆགས་ཁོན་མཛད། དྲན་ཙམནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་དང་། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ལབཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བྱདྷ་སྐོརནས་གཅེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་འབྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་སུ་བཞུགས། གསུང་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེར་དབུ་ 'ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཨོ་རྒྱན་གྲགས་པ་བཟང་པོར་ 











གསོལ། དགུང་ལོ་ང ་དགུ་པར་ཡབ་ རྗེ་གསང་བདག ཆེན་པོ་ པོ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས ་པའི་ འ་སྒུ་གདུང་ལ་ ཕྱུག མང་དུ་བཙལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ མཛད་པས། ཆུབ་ཿ ་གཅིག་གི་མཚན་ལམ་ 
ནུ ཡབ་ རྗེ་བར་སྣང་ལ་ཡེ ཡེར་གྱིས གཤེགས པའི་ས སྐུའི་ཐུབ་ལ་འཇུས ་པས་ ་བར་སྣང་ལ་ཧད་ཀྱིས་ 'བཉེགས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག ཏུ་མནལ་ཐ '་སད་པ་ཞིག་ བུང་། གཅེན་གཏེརཆེནླབ་མས་ 
འཇིག་ རྟེན་ཕྱོགས་ནས 'ཕའི་ དོད དང་། ཆོས སྱ་སོགས་ནས ་བཀའ་ དྲིན་སུམ 'ལྡན་ གྱི་བླ་མ་མཛད་ནས་ཐུགས་ བརྩེ་བས ས་བསྐྱངས་ ་པའི་ དྲིན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཐེ ཐེག་ཙམ་ནས་ཆོས ་ལ་མོས་ 
ཤིར་ ! ངང་གིས་འཇུག་པའི་ ་སྐལ་ ་བཟང་ཐོབ་པ ་འདི་བུང་གསུངས། དགུང་ལོ་ཿ ་བཅུུ་གསུམ་པར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལ་ སྐྱབས་གསུམ ་འཛིན་པའི་དགེ གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ ་པ་ 








རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཞུས། མཚན་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཞེས་བསྩལ། དགུང་ལོ ཅོ་ལྔ་པར་ཀུན་མཁྱིན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་བྱུང་གི་དངོས་པོར་ 
བ། མཚན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཞེས་བསྩལ། དེའི་རྗེས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་སླར་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་ཤིང་། ཕྱིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
སྨྲད་འདུལ་བའི་རྒྱན་འཛིན་མཁན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལའང་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལས་བྱང་སྔོམ་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་ཞུས་ཤིང་། སྭོ་བུང་གི་སྔོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྔགས་སྔོམ་ལས་ཕྱེས་པའི་དེ་དང་དེའི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་སྡོམ་པ་སུམ་ ཅ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་བུམནང་དུ་མེ་ཏོག་ལྕུངསཔ་མུ་གུནས་སྡོང་པོ་སྙེ་མའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྨིནཔ་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། སྙན་པའི་སྒྲ་ 





ལྡིར་བ་སོགས་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང། དེའི་ནུབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུན་བཟའ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞེསནས། བུ་མྱོ་རྒན་ཅན་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ངོས་ལ་འཛེགས་ 
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ཤིང་། ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཞིག་མིས་གསུངས། དེ་དག་གི་བར་དུ་གུང་ཐང་གི་མཁས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། གཅེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་སྙན་ངག་སོགས་ 
གཞུང་མང་པོ་གསན་པ་མཛད་དུས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀཱ་ལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔའི་རི་མོ་དང་། བོད་ཡིག་སྐྱར་སྦྱོང་མཛད་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། རྗེས་སུའང་གུང་ཐང་པར་ 
ཆེན་ལ་ཀཱ་ལ་པའི་བཤད་པ་དང་ས་རིས་ཞུས་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྒྱུགས་བློ་ཐོགནས་ཕུལབས་ཤིན་ཏུ་དགྱེསནས་དབུགས་ཕྱུངས། ལལྙྕ་དང་། ཝརྟུ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ 
དང་། སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ཀའི་བཤད་ཁྲིད། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ། ཞ་ལུའི་སྤྱིཊིཀ་བརྡ་སྤྲོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའང་གསན་པར་མཛད། རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔནས་སྐར་རྩིས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དབྱངས་འཆར། འབྱུང་རྩིས། དུས་འཁོར་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། འོག་མིན་མོ་རྒྱན་སྤྲིན་གྲོལ་གླིང་གི་ 





གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་སྐབས་གྲུ་ཁུར་ཞུགས་ཏེ་གྲྭ་སའི་འདོན་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་འཛིན་དང་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་བྱང་བར་སྦྱངས། དེནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 















































-༦ཐེ 








༄༅། །གཅིག་པར་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་དགེ་བསྐོས་དང་རྒྱན་ཚོགས་སློབ་དཔོན་མཛད། གྲ་ཕྱིར་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་ཟུང་ཆོག་ལ་དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་རའི་ས་ 


^འ)3.ཤ༽ ༤༨ ༨ 


རིས། ཙནྡཱ་པའི་ཡི་གེ་བསྡུ་བ་དང་ཏིང་མཐའ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤད་ཞུས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མནས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་བཤད་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་གའི་རྩོམ་རྒྱུགས་བློ་ཐོག་ 


2༡. ༤. 


ནས་ཕུལ། དེའི་རྗེས་རྗེ་གཏེར་ཆེ བླ་མ་ཤུག་གཏེར་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་སྐབས། གྲྭ་ཚོགས་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རང་བློའི་ཐེག་ཚོད་རེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གཞུང་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་འགྲེལ་པར་གཟིགས་རྟོག་བསྐྱངས་པས་གོ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུངས། རང་གི་འདུན་བྱུས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འདྲིལ་དགོས་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་སྐྱེས། རྗེ་བླ་མ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་བཞུགས་ལ་གསན་བསམ་སྤོམ་གསུམ་མཛད་སྐོའི་སློབ་ 





སྙོན་ཞུ་ཕྲིན་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བརྟས། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
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2༦༦༦ ཕྱུ 





གཏོར། གསན་བསམ་གྱི་རྩ་བ་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་། ཆོས་མངོན་མཛོད། འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་སོགས་ལ་མཛད་དགོས་པའི་གསུང་མཆིད་སྙན་ངག་ཏུ་བསྩལ་སོན་ 
བཞིན། ཕྱིས་གསང་སྙིང་གཡུངཊིཀ་དང་། པར་བཀབ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱངས་བརྩོན་མཛད་པས། གཏན་ཚིགསཁོང་ 
ནས་བརྡོལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཙོ་ཆེར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོར་བསྙེན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་ལའང་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དང་། དོང་སྦྲུགས། ཕུརཔ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་མཐའ་དག་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
ཐོབ་དངོས་གྲུབ། ལྡན་མ། ལྕེ་བཅུན། ཞང་ཁྲོམ། ཉང་། ཆོས་དབང་། བསྡུབས་ཆུང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ། གླིང་པ་བཅུ་གཉིས། དྲི་མེད་གསུམ། བྱང་གཏེར་སྱ་ཕྱི་ 





སོགས་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་གཏེར་ཆོས་མཐའ་ཡས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལུང་དང་། རྱོང་ཁྲིད་རྣམས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ངེས་སུ་གསན་ཅིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས། དགྱེས་རྡོར། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་གསར་མའི་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མདོའི་སྐོར་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་དང་བཅས། དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་འཁོན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་སྡོམ་རིགས། མ་གཅིག་གཅོད་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས། ཇོནང་། བོ་དོང་། ཤངས་ལུགས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་སྙེད་ལ་གསན་ „ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ། དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་ཁྱོལ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེར་ཐུན་དྲུག་གསོལ་འདེབས། ཞོགས་པ་ཆུ་ 
སྦྱིན། འཛམ་ལྷ། དཀར་གཏོརཆ་བཞི། བརྒྱ་རྩ། འབྱུང་བཞི། ཆ་གསུམ། གཞི་བདག །བསྟན་གཏོར། ཁ་འབར་དཀར་མོའི་གཏོརམ་རྣམས་དང་། དེ་རྗེས་དབུ་མ་ 








ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔགས་སྡོམ་བཞེས། རྣམ་འཇོམས་དང་། ལྟུང་བཤགས། ཚེ་མདོ། སྒྲོལ་མ་སོགས་བཏོན་རྗེས། ཉིན་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་ 






























































དང་། འཆད་ཉན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྔ་དགོངས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་བཞེས་དང་། རླུང་སྦྱོར་ཐུན་ཚད་རེ། མཚན་མོ་དམ་ཅན་སྤྱི་ 
$ གཏོར། དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ། སྔགས་སྲུང་མ། ལྷ་ཆེན། དུར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག །གཞན་ཡང་ཕྱག་དྲུག །ཨ་གྷོ་ར། ཤ་ཟམ་མོ། བརྟན་མ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ 
དཱ སོགས་གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་དང་། དཀར་འགྱེད་དང་། འཆི་བསླུའི་དམིགས་པ། ནང་ནུབ་ཉལ་ལྗང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲིགས་ཆུབ་པར་ 
ཧཿ མཛད་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཛད་སྦྱོད་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆུད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་སྨོས་ནའང་། བརྟན་ 
༼ མཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འདིས་སྡོམ་པ་འབོག་པར་མཛད་པ་ལའང་དགེ་སློང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། དགེ་ཚུལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པ་དང་། སྤིན་གླིང་ 
དུ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཁག་མང་པོས་གཙཅོས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཆག་མེད་ཐོག་སྔོམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གསུམ་རྣམ་ངེས། ཕར་ཕྱིན་འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་མང་པོའི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། གང་ཟག་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་མཐའ་དག་གིས་རེ་བ་ 
བསྐང་། གསར་རྙིང་དཀར་འབྲུག་རིགས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ལ། ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ྲོ་ཁོ་ནའི་དབང་ཆེན་བརྒྱ་ཚར་བསྩལ་པས་མཆོན་སོ་སོའི་བཞེད་དོན་གྱི་སྨིན་ 
བྱེད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་ཐབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ ཕ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་སྐོར་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གྱིས་གཅོས་པའི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ལོངས་པ་སོགས། རྗེ་བཙུན་འདིའི་མཛད་པ་མཐའ་ “” 
དགནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པསཾ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་སྤིན་གླིང་གསུང་རྣམ་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ནང་། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་ 











ལ་མཚར་དུཅི། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
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21. 


མཚོའི་དེཉིད་འདོམས་པའི་གཞུང་། །དགོངསའགྲེལ་དྲི་མ་སྤངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིད་བཞིནནོར་ 
བུ་མཆོག །ཀུན་རྟོག་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་མི་ཟད་འདོད་རྦུ་སྩོལ་བ་དེར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག ། ༈ བདུནཔ་ 
བསྟན་འཛིན་ཟླའོད་རྡོ་རྗེ་ནེ། ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཚོ་ཆུ་དར་མབྲག་གི་ཕྱོགས་སུ། དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུན་ཕྲ་མོ་ 
ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། མཚོ་ནར་བུ་བཀོད་པའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། ཟབ་གཏེར་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དབང་གིས་ལྡབ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་སུ་སྒམ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལནས་རྟེན་འབྲེལ་སོར་ཆུད་དེ། སྤུ་བོ་བཟོད་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ལྟར། ཕུ་ལུང་བཙན་ 

















དམར་སྲོག་གི་བྲག་ནས་ཚེ་སྒྲུབའོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་གཏེར་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོམ་གཏེར་དུའང་བཞེས། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། སྦས་ཡུལ་ 


རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅།་ 


།པདྨ་བཀོད་ཀྱི་བྱང་གླིང་བཙན་ཕྱུག་ཞེས་པར་གནས་དགོན་བཏབསནས་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱུངས། ། དེ་སྐབས་གཏེར་བློན་འགའ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་མིན་དང་། ཐུགས་སྲས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དིང་སངཚེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་འདི་ནེ། དེའི་གསང་ཡུམཟླ་འོད་དབང་མོ་ཞེས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དེས་ཆོས་བརྒྱུད་བཟུངས་ནས། དིང་སང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དངེརྒྱས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་སྐད་འདུག་གོ །ངེས་གསང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་སྲོག་འཛིན་ཅིང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ 
ཟླའོད་ལྟར་བསིལ་བས། འཕོ་མེད་ཐུང་འཇུགརྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །ཀུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅིག་དེས། །ཟབ་ 

གཉེརནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུརནས། ། །ཕོངས་ཆོས་ཐར་འདོད་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་ཕྱུངས་པའི། ] །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཆུ་ལྷས་འཆད་ནུས་མིན། །རིག་པའི་རྱ་བུས་དུག་ལྔའི་ 








ཧ་ལ་ཆེ། །ཟོས་པའི་དབང་རིལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཟུང་འཛིནནད་ཀུན་འབྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་དེར། །ཀུན་ཉོན་ནད་བཏབས་འགྲོ་རྣམས་ངལ ་གསོས་ཤིག ། 
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„རཆ རུ 





པཿ བརྒྱད་པ་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དརནེ། སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་སྨདནས་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཁྲི་ 
ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཅུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དར་དུ་གསོལ། སྨིན་གླིང་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན། སྐབས་དེར་སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་ལ་སྟོད་རབཞི་དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་བླ་འཛིན་དུ་གཏོང་བ་གནང། དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་བཞིན་རྫ་རོང་ཕུ་སོགས་དབེན་གནས་ཁག་ 
ཏུ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གནང་། བྲག་བཙན་བླ་མའི་སེར་ཁོངས་སོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕ་དྲུག་ 
དང་། མཁར་ཏྟ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མཆོད་མཛད་པས། ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རང་ 





བྱུང་། བྲག་དགོན་དགེ་སློང་ཚོགས་བདག་སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། མཁར་རྟ་བར་ཞིང་སོགས་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཞལ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་སྨིན་ལུགས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྒྲབ། གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། མཐར་མཁར་རྟ་དགོན་རབཞི་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་སྐབས། བར་ཞིང་ཕྱུག་པོ་བ་ཤི་བའི་སྔས་སྲུང་ལ་སྐུ་མཚམས་རལ་དགོས། ང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ལྟ་བུས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཉིས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། པུརཞུའི་སྐབས་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་འཁེངས་པ་དང་། དྲེིམོས་ཕྱོགས་ གད བསྐོག རསག : 
ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་པུར་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་དུད་པ་འཇའ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སྣེ་མོ། བུ་ལྷ་ཁང་བྱང་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཟུག་པ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས། སྐུའི་སྐྱེ་སྲིད་བུ་ལྷ།ཁང་བྱང་པར་ པ་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་ཞིང་ངེས་པ་བརྙེད་དོ། །འཕོ་འགྱུར་དྲི་མ་མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས། །ཨོ་རྒན་མཚན་དཔེའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་གཟིས། །ངེས་གསང་ 





བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དར་བྱེད་པའི། །དབང་བཅུའི་དཔལ་མངའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེར་དད། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླུང་ 
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འབུམ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཁམས་ཞིང་སར་འགྲེམས་མཁས་པ། །མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ། །གང་ཐུགས་ཞི་བའི་ཆུ་གཏེར་མི་ ཡོ་བ། །ཕུལ་བྱུང་ 
ཡོན་ཏནནོར་བུས་གཏམས་པ་འདིར། །སྤྲོས་མང་སྲིད་པའི་འདམ་གྱིས་ཡིད་ཕྱུངས་པའི། །སྐལ་བཟང་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག ། 7 དགུ་པ་སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་གོང་མ་ཨོོ་རྒན་བསྟན་འཕེལནི། མཁར་རྟ་བུ་ལྷ་ཁང་བྱང་དུ་ཡབ་སྐལ་བཟང་དང་། ཡུམ་སེ་མ་ཟེར་བ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ། ཁྱིམན་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
ལྟ་ལ་དད། །ཅེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་གཉིས་དང་སྲས་མོ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྗེ་ཉིད་སྲས་ཆུང་བ་དེ་ཡིན། 'འཁྲུངས་པན་ཀྱིས་པ་གཞན་ལས་བསྐྱེད་ཆེ་ 
ཞིང་། ཞལ་སངས་ཙམན་གོངམའི་ལོ་རྒྱུས་ཐར་ཐོར་གསུངས་པ་སྔོན་གྱི་འདས་རྟགས་དང་མཐུན་པས། ོ་ཆབསྟན་དར་གི་སོབ་དསྦིངོས་འཛིནས། སྐུ་མཆེད་ 
བགྲེས་པ་གཅེན་པོ་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཞུ་བའང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ས་མཐོའི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གི་སྤྲུལ་པར་གོར་མ་ཆག །ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྐུ་ 











རྔླ་ཤཱསྟམ་ 
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རི 


རྨྱུ 





༄༅། །མཆེད་གཉིས་ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་དུས་བྲག་སྐྱིབས་དང་། ས་ཕུག་གང་ཡོད་སར་བསམ་གཏན་སྤོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་ཤིང། གཅེན་གྱིས་ངེད་རང་གཉིས་ཚེའདི་བློས་བཏང་གིས་ཆོས་དགའ་མོ་ཞིག་བྱས། རི་ཁྲོད་ཕནཚུན་བྱས་ཏེ་སྡོད་དོ་གསུངས། ཡབ་ཡུམ་གྲོང་ཞེན་ཆེ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་སྐོརལ་མ་ཕེབས་བར་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་སོགས་གནང་མ་ཐུབ་པས། ཁྱིམ་གཟུགས་སུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། རྗེ་རང་གིས་དོ་གལ་མཛད་པས་ཀློག་ཡིག་དང་ 


༢ དཔེ་འཛིན་སོགས་དགའ་རབ་མཁྱེན། དེར་རྗེ་ཉིད་ ལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་བཀག་མེད་དུ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར། སྐུ་ཨེ་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ 


ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དབུ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་དུ་བསྩལ། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་ཐོགནས་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུའི་སྨིན་ 





དབང་དང་འབྲེལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་སེམས་སྦྱོང་ངོ་སྤྲོད་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
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པན 
12 རཱི 2 ཤྱ 
པརྔ་ཧུརུ་ 
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ཆོ 























གསན་བསམ་དང་། དྷེནམས་ཀྱི་སྒོནས་བསགས་སྦྱངས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་ལེགས་པརཐེམས། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་དུས་སུ་བདོ་བས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་ དུ་ཕེབས 'འདོད་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ་ཡོདྱ་ཀུང་ ། ས་ཁད་འགྱངས ་པས་ཕེབས་སྐྱེལ ་སོགས་ དང་ལེན་ཞུ་མཁན འཕྲལ་འཕྲལ་མ་ བྱུང་མུར། གཅེན་ བསོདནམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
དཀར་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས། མཁར་ཕུ་བྱ་བུང་པའི་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་བག་མར་བསུས། དེནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ད་ དནི་འགྲོགས་ཡུན་རིངན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 
དགོངས། མཁར་རྟབ་དབུས་ལྷོར་ཚོང་འགྲོ་མང་པོ་དང་བསྡོངས་ནས་གདནས་སྨིན་གླིང་དུ་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས། མོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྙེ སྙན་གྱི་སྔོམཔ་ཞུས། ། མཚན་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་དུ་བསྩལ། དེརྨ་་སྦྲུལ་ཆེ་ཁག་མིན་པ་དང་། གདན་ས་དབྱིངས་ཆེབས་བདག་རྐྱེནི་ག་ལ་ཡོང་། འབྱོར་ 
སྙོབས་ཞན་པས་སྒྲིགས་ཞུགས་སོགས་ཀྱང་གནང་མ་ཐུབ། སྟོད་སྐད་དམ་པས་གཞན་ལ་སྐད་བརྡའང་འཕྲོད་མིན་གྱིས་གསན་བསམ་རྒྱཆེ་ལྟ་ཅི། གསོལ་ཆསའཚོལ་སྒྲུབ་སོགས་ 











རྗི 



































ཆཇ་ 


5 >ྱུ 





༄༅། །ལའངའོ་བརྒྱལ་བས་ཐུགས་འབྱོངས་པ་བྱུང་། དྭེ་སབས་མཚན་ལམ་དུ་བརྡེ་བགྲེས་ཉམས་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་བརྡ་དག་སློབ་ 
མཁན་ཞིག་རྟག་པར་བྱུང་བས། རྗེས་སུ་སྔགས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དགཔ་མཁྱེན། ཉིན་གཅིག་བདེ་ཆེན་གླིང་དུམ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་མཇལ་ 
ཁའི་མུ་འདྲེས་ཤིག་ལ་ཕེབས། ཞལ་སྔནས། སྭོད་པ་ཁྱོད་སུ་བྱ་བ་ཡིན། འདིར་ག་དུས་འབྱོར། དབང་ཆོས་གང་ཞུས། ཡུལ་དུནམ་ལོགའགྲོ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་འདྲི་ 
བསྩལ། དེར། བདག་སྟོད་རབ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དར་གྱི་སྐྱེ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། སྔར་ཕན་ཆོས་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཞན། འདིརའྱབྱོརནས་ཡུན་ 
རིང་སོང་ནའང་བསོདནམས་དམན་པས་བློ་རྨོངས་ཤིང་། འཁོས་ཞན་པས་དབང་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་མ་བྱུང་ལགས། ཞེས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། རྗེ་བཙུན་མ་ཡུད་ཙམ་སྤྱན་ 








ཟིམ་མེར་བཞུགས་ཏེ། བརྩེ་བའི་གསུང་ལས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་ཡིད་ཕམས་པར་མ་བྱེད། ངེདེཀྱིས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་སྙན་གསོལ་བྱེད་ཅིང་། འདིར་ཡང་དབང་ཆོས་ཡོད་ཚད་ 


















































ར་ཡིས 








ལ་ཤོག །དེང་སྐབས་ཁམས་སྤྲུལ་འགའ་ལ་ ཨ་ཏི་ཐབ་ དོན་ྱིཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་འཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མུ་འདྲེས བྱས་ཆོག །འོན་ཀྱང་གལ་ཆེརནན་ དཔེ བཞིན་སྙུགས་ 
བསྲིངས་ལ་བརྩོནཔ་སྐྱེད་ཅིག །ཞེས སོགས་ཐུགས རྗེས ཟིན་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པས། དེའི་ཉིན་ དགའ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་འཁུངས། རྗེས་སུའང་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 

ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་འདི། རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རང་རིག་པས། ཨ་ཏི་ཡང་གསང་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །བཅུ་ 
དྲུག་ ཉེར་ལྔའི ་བར་དུ་མཇལ་ བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ སྨོན་ལམ ་དོན་ དང་མཐུན་ཅིང་ ། མགོ་ཐོག་མ་ནས་ཟབ་གསང་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི ་ཆོསཿ ཡ་མགོ་སྟོན ་པའི་བླ་མ་ ་དང་ 


༨ འ.,༽- ༤ 


མཇུལ། གདམས་ངག་ལ་སྦྱངས་བཤད་མང་དུ་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་སྨིན་གླིང་རང་ལུགས་དང་། བཀའ་གཏེར་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་གསན་ཅིང་ལོ་ངོ་ ངོ་ 
གཉིསམ་ཟིན་ཙམ་བཞུགས། དེནས་དགོན་རབ་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཞུས་བསྩལ་བྱུང་བས། སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབསནས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོས་ 
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། །མཇལ། ཤཱིརྫོང་ཕུག་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་ དགོན་རབ་ཞི་གཉིས་རྩིས་བཞེས་མཛད་དེ། རེ་ཞིག་དགོན་ ཡསམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ། ། མཁར་རྟ་ 
ཆོས རྩེའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ སུ་སྐུ་མཚམས ས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉཿ ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ། དེའི ་སྐབས་གཅེས་ཚེ་ དཔལ་ དང་རབ་ དགོན་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ དཀར་སོགས་ཞལ་ ་སློབ་བདུན་ སྐོར་ 


ལ། རྡོར་སེམས་ ཊཾ ཏི་ ཟབ་ སྙིང་གི ་སྒོནས་ སྔོན་འགྲོ སེམས་ སྦྱོང་གི ་བཀའ ཁྲིད་ཞིག་ བསྩལ ལ་པས། སྣད དུ་རུང་མིན་ལ ་བརྟེན་ནས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ ཏུ འཁྲུགས་ ཏེ་ ཁྲ 


བསྐུན། བསྐང་བཤགས་ཚོགས་བསྐང་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་བས་སྐབས་དེར་དྭངས་རུང་། རྟེན་འབྲེལ་དེས། དབང་ཆོསརྒྱ་ཆེབ་རེ་འཚུགས་རེས་བཞིན་དུ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་ ° 
མ་རེ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ངོ་ ྗེཉད་སྨིན་གླིང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་རིང་ལ། གཅེན་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་བླམ་སྐུ་ཨེ་བ་རིགའཛིན་པད་དབང་གི་དྲུང་ནས་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་གསན། ཡུལ་བྱེས་གང་སར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསགས་སྦྱངས་ལཿ ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། རོང་གིནགས་གསེབ་ཏུ་ཡབ་དང་བཅས་སྨྱུག་ལྤགས་ 

































































ཀྱི་ཕྱག་ལས་མཛད་སྐབས། ཉིན་མོཁོང་རྣམས་དང་ དང་ལྷན་དུ་ལྤ ཕླགས་ལ ལས་མཛད། མཚནམྱོ་ཡགའཚལ་ཁོན་མཛ ཛད་པས་སྐབས་རེ་ཕྱག་གདན་གྱི་རྡོ ར་དུ་བཞག་པ་དང་མནལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་བརྟས་པར་མི་ཀུན་དད་སྤྲོ་བྱེད། སྐྲུཟླ་དཔོ བོན་སྭ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མར་སྲས་མོ་རེ་ཟུང་བྱུང་ རུང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་བྱུང་དྲག་པོས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ད ༽་ 


ཡི་མི་མཛད། བོད་རོང་ཚོངའགྲོའི་སནསྤ་རྒགས་ཀྱེཕྲནབ་རེ་བྱངན་བྲག་ཕུག་གར་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ ཤིང་། ལ༽ཅིག་སྲས་ཡུལ་སྟག་སོ་རྲུ་ཟླ་ཞག་མང པོ་བ ་བཞུགས་པས། ཡབ་ 
དང་ཡུལ་མི་འགའ་ཞིག་འོངསནས། ཁྱེད་གཞིས་བུ་ཕྲུག་གི་བདག་པོ། དཔོན་གྱི་བཅའ་ཁྲལ། ནང་ཚང་གི་འཚོ་སྲོང་། པྲ་ནས་བུ་ཚར་གི་འགནཁུརྦ་བྱ་རྒྱུ་བཞག་ཏེ། སྣང་བ་ 


༤ 


གང་དྲན་འདི་འདྲ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འབྲས་གང་ལའང་མི་བཏུབས་པས། སྔར་བྱས་ལམནོར་ལྡོག་ཤེས་བྱེདན་དང་། དེ་མིན་ཡུལ་དཔོན་རང་ལ་ཞུས། རྒན་གཞོན་གྱེས་བྲལ་བྱ་ 











རྒྱུ་སོགས་མང་ དུ་ ་འབར་ཞིང་ཁྲིད་པས་ཡུལ་ དུ་བྱོན། ཆོས་ལུང་རྩེར་ གཅུང་སྤྲུལ་ སྐུརིནཔོ ཆེ་སྐུ་ མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེར་གཅེན་པོ་ རང་གི ུགས་ལ་ཆོས་མ་ 
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ལོ 








༄༅། །གཏོགས ་མི་ མི་དགོངསན། ད་འཁོར་བ་ང དང་འབྲེལ ་ཐགཿ ཆོད་པའི་ཐབས་ཤིག ་གལ་ ཆེ། ལེ ་ལོརསོངན་ ་ལན་ཆགས་གཅིག་རྗེས ་གཉིས་ མཐུད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལ ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་ འཚུད་པར་འགྱུར་བས་མྱུར་དུ་ཁྱིམ ་ནས་ཐོན་པའི ཐབས་ཤིག་བྱེད་པས། གཅེན་ ་རང་ཡུལ་ དཔོན་རྒན མཁར་སྔ་བ ་དང་ཕ ་མ་སོགས་ལ་ཆོས་ 


ཁྲོལ་ཞུས། ངས་༔ ་དཔོན་ས་ སྐལ བཟང་ལ།་ 'ཏཞིག་ གྱ་སནས་ ཨཾ ཉན་ལྟྷ་གསུངས། དེ་ནས་བ ་གཅེན་ དམ པས་ཕྱིར་ཕེབས་ ཏྱེ། ཡུལ ༈་དཔོན་མཁར་སྔ་ཞལ ་ངོའི་ སརན་བཟའ་ལུ་ ལས་ 


རྐང་ཞིག་རྟེན་ དུ་བཙུགསནས། བདག་ཆོས་ཤིག་བྱས་འཐུས། ་མ་ལའང་ཞུསན། དཔོན། ཉིད་ནས་ཀྱང་དོན དོན་ཐོབ་ཡོ། ཡོད་པ་ཞིག མཁྱེན་ཞུས་ང ་པས། ཞལ་ངོ་ལགསནས། ཁྱོད་ 
འཕྱོང་མདའ་ཚོའི་མི་ ་མི་ རྒྱུ་གཉིས་ ་འཇོམས་ཞི་དྲག་དཔྱ་ཁྲལ་ སྒྲུབ་པའི་ ་པའི་སླར་ཁུངས་དྲག་གྲས་ཤིག་ལ། ད་ཕན་ཕ་མེས་ཆོས་བསགས་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་ དུ་སོས་ ་དལ་ སྐྱིད་པོ་བུང་བའེ ་རང་ 
རྟགས། སྐྱིད་ན་ ཆོས་དྲན། ། སྡུགན་རྐུ་དྲན་ གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ལ་ཤར་ཚད་དྲན་ཚད་བྱས། ཕ་མ་དང་གཞིས་ཚང་ཁྱད་དུ་བསད། སྐབས་རེ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཁྱོལ་ཚད་རེ་ཁུར་ 
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ཐ་མ 


དང་མཐུན ་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགསན་ དང་། དེ་མིན་ དྲག་དགའ་ ་གཉེན་སྡུག ་གི ་ལས་བྱ་དགོས བྱུངན་མི ལེགས་པ་བས་ ཡོང་། ཞེས་མང་དུ་འབར་ཞིང་ རྟེན རྣམས བསྐྱུར་བྱུང་ 
ཡང་། _སླར་ཡར་ཕུལ། བདག གིས 'གཞིས་ ་དང་ནང་ཚང་ལ་མ་བསམས་པས། ལས་མ་ ནུས་ཀྱི་བྱ་ངན་བྱས་པ་གཏན་ནས ་མིན། ཚེ་ལ ་ངེས་པ་མེད་པས་འཇིག་ རྟེན་ སྙིངཔོ་མེ མེད་ 
པར་མཐོང་བས་ཆོས་ལས་བསམ རྒྱུ་མེད་ན། ཊ མི་གཅིག་ སྤྲང་པོའི་ པོའི་ཆོས་ཤིག བྱས་འཐུས་ཅིནས་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས པ་ཞུ་བ་ མང དུ་འཐེནནས། _ རྟེན་རྣམས་ དེ་གར་བཞག་ནས་ཕྱིར་ 
འཐོནནས་ 'ཕེབས། དེའི་ལོ་རྒྱུས 'སོགས་ཁོ་བྷོ་ བོ་ཆུང་ངུའི་ ་དསན་སྐབས་ དེའི་ཡུཿ ་ཡུལ་ ་དཔོན་མཁར་ཕཱ་བའི ་མེས་པོ་ ཕོ་དེ་རང་གིཞལ་ནས། ངས་ དང་པོ་བ བུ་ལ བླམ་བསོདནམས་ དམ་པ་༔ ་དེ་ 














ནས་རི་སྦུག་རེར་ཉལ་ནས་བསྡད། ད་དུ་སར་སོང་དའྲགོའི་ལབ་ཤུས་བཞགན་སྤམ། སླད་ཕྱིན་ལམནོར་ལྡོག་ཤེས་ཀྱིས་པ་ལནས་དུས་བུ་ལ་ཚར་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 








ཆོས་ལ་མི་གཏོང་བའི་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་ཏེ་བཤད་བཤད་མང་པོ་བཏངས། ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་རྩོང་བས། སྡིག་ཅན་ངའི་སྡུག་ཞད་ལ་གསུང་བཟོས། དྲེ་རྗེས་གཅུང་མཆོག་ 


ཛཾ བོལ 
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༄༅། །སྤྲུལ་དམ་པས། གཅེན་གྱི་སྐུ་ཟླ་དཔོན་ས་སྐལ་བཟང་ལགས་སུ། གཅེནནི་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་དུས་བབས་ཤིག་ལོས་ཡིན། ཆོས་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་ 


༢ འདུན་ཉག་གཅིག་ལ་བཤོལ་ཐབས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས། དལྟར་ཕརའཁྱོལ་འདི་མུར་བཞུགསན། ལན་ཆགས་གཅིག་མཐུད་གཉིས་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀའགྲོ་ 


སྔོད་མི་ཤེས་པ་ཡོང་ངེས་ལ། འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ་བ་ལས་མ་འདས་པས། དྭ་ལནས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ཁྱོད་རང་ལ་བློ་དང་མཐུན་པའི་མག་དོད་ . 
ཞིག་ཀྱང་ལེན། ཕ་གཞིས་དངནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཀྱང་བདག་སྤྲོད་གྱིས། བུ་ཕྲུག་འདི་རྣམས་ལོ་ཤུས་ཤིགགསོ་སྐྱོང་རེམས་ལྱྱོས། ལྟོ་ཐེགན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་འདོད་ང་ ° 
རང་གཉིསནས་བྱེད། ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་སྤན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བར་མ་གཅོད་པར་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་སྡུག་པོ་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས། བུད་མེད་གཞན་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འབརཤ་མི་བྱེད་པར། མིག་མཆི་མས་བརྣང་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཁྱོད་དགོངས། སྔོན་ལས་བཙན་པོས་བསླེབ་དོན་མེད་པར་འདིར་ 









































-: ར་པ! 


བསླེབས། ལན་ཆགས་བུ་མོ་གསུམ་ཙམབློ་བུར་དུ་བྱུང་། ། དཁྱེད་སྐུ་མཆེད་ཆོས་མཛད་པ་ལ་བཤོལ་འདེབས་དག་གལ་ཞུ། བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་གསར་གཤོམས་བྱེད་གསུང་བ་ 


1 དེ་འདྲནི། ཐུགས་ལ་ཤར་རུང་ཞལ་ནས ་གསུངབ་ག་ལ་ཕོད། ཁོམོ་སྙིང་འབྱོངས་པའི་ཁ་ལ་འབྱོང་དུ་རང་འགྲོ། བདག་རང་ཡང་སེམས་ལ་ཆོས་ཤིག་ ་བསམ་ནའང་བསོད་ 


ནམས་དམན་པས། བྱིས་པ་འདི་རྣམས་བརླ་ལ་འཁྲིལ། དནི་འགྲོ་སྡོད་གང་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་མཆི་མ་འབྱིན་བཞིན་གནས་པ་ལ། རྗེ་དམཔས།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་ 
དྭག་བྱུང་ན་དག་གཞིས་ཚང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱ་བ་རབ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་འཁྱོལ་བ་དཀའ་མོ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱངངེད་སྨུན་གཉིས་འཕྲོས་པ་བྱེད། ཁྱོད་རང་ཡང་བསམ་མནོ་། 
ལེགས་པར་ཐོངས། གང་ལྟར་སྡུག་མི་དགོས་མཆིམ་མགཏོང་། གསུངསནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། དཔོན་ས་སྐལ་བཟང་ལགས་བུ་ལྷའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་དུས་བཞེས་པའི་གླུ་ 














རེད་ ཟེར་བའི ་གདངས་དབྱངས་སྙན ་པོ་ཞི ཞིག །གྲོང་པའི ་ཁྱེའུ་ཚུན་གྱི: གྱིས། ལེན་པ་ཐོས ་པ་ནི། ཕུ་བ་ཡན ནྭ་བྱང་མའི་བུ་ ་བ་མོ་༔ ང་། ། །དོན་ ་མེད་ཁང་གསར་བྱང་མའི ་མནའ་མར་ 








ངྫོ 
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༄༅། །བསླེབས། ཁོང་ལྷ་ཆོས་མཛད་པའི་གོ་ཡང་བཀག །བུ་མོ་ང་རང་རྙོག་པའི་འདམ་ལཐེབས། །ལན་ཆགས་པའི་འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་ཚོ། ཁྱེད་ 
ཁྱེད་རང་རང་མགོཐོན་ཙམན། །ཨ་མ་མི་སྡོད་དམ་པའི་ཆོས་ཤིགབྱེད། །ཨ་མའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་གླུ་ཡིན་འདུག་གོ །དེ་རྗེས་ཁོང་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ལ། ལན་ཆགས་མ་སྨད་འདི་རྣམས་ཟུར་དབྱེ་བྱས། སྲིང་མོ་ཉི་མར་མག་པ་ཞིག་བླངསནས། གྲོང་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དགའ་ཚུལ་གསུངས་པ་ པྲ 
བཞིན། ཕ་མ་ཡུལ་དཔོན་རྣམས་ལའང་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་འཐུས་བྱུང་། དཔོན་སྭ་སྐལ་བཟང་ལགས་མ་སྨད་རྣམས་ལ་སྐལ་ཐོབ་དང་བཅས་ཕ་རིང་དུ་བཞག །སྲིང་མོར་བར་ ༦ 
ཞིང་ཕྱུག་པོ་བའི་བུ་དབང་འདུས་ཞེས་པ་གོ་མག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་གྲོང་པ་བཟུངསནས། ཁོང་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེནས་ 











སྟ གཅེན་དམ་པནི། ཆོས་ལ་རིངས་པ་ལྟ་བུས་དབེན་གནས་ཚེ་ཆུ་དང་། སྟག་སོ་རྣམས་སུ་འཚོ་བ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡིས་ཟླ་ཞག་མང་པོ་ཐུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་དེ་བཞུགས། རྗེ་མཆོག་ 
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ལ་དམ་ པ་ཆོས་རྩེ་དང་། དགོན་རབ་ཞི་གཉིས་སུ སུ་སྐ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་སློབ་ཚོགས་ཀུ ཀྱང་སྐྱོང་བར་མཛད། དོ། [དེ རྡེས་ ་དཔོན་ས་ སྐལ་° ་བཟང་ལགས་སྲུ་སས་ རྟགས་མཚན་ 


དང་ལྡནཔ་ཞིག་འཁྲུངས་པ། སྒུ་གྲིབ་ གྲིབ་ལ་བསྙ སྙད་དེ་གྲོངས་པས་པ་རིང་དུབློ་མ་ཆགས་པར་དགོན་རབ་ཞིར་སྒྱས ་སྤོས། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པནི་དེའི ་དུས་ ཡོངས་རྫོགས་ དགེ་བསྙེན་ 
གི་རྟན་དུ་བཞུགས་རུང་། མོ་ཅྱིས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགྱེས་པས་པ་དྲུག་རབ་དགོན་དུ་ཐེགས་ནས། བླ་བྲང་དཀར་པོར་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ དཾ 
དང་། སྔར་ལམ་རབ ་བཞིའི་སེར་ཁོངས ས་བསྐྱངས། རེས་ སྐུ གོང་མའི སློབ ་མ བྲག་ དགོན་ཚོགས ་བདག་ ་སོགས ཀྱིས ་གདན་ དྲངས་ནས། བྲག ་སྟེད་ དུ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལ་ 
བཞུགས། ཡུམ་ པ་སྲས་རྣམས རྒྱངནས་ཐ ་གཟིགས ་བསྐྱང་མཛད། ཊ དེའི་ འི་དུས་སུ་ 'སུ་རྗེ་ དམ་པའི་ ་དགོངས་པ་ལ། ད་རེས་ ་དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་དང་ལྡན། ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ཐབ་ཟི་སྙེད་ཅིག་ཐོབ་ནས། ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་རས་སུ་བོརནས། དོན་མེད་བླརྫའི་གྲོང་ཆོག་དང་། འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ལ་ 








རྫབྷ་ཤཱ༔སྟམ་ 
































® 


£ 


རཱ 


,9ཧ།. 


ཆོ 





༄༅། །མགོ་བོ་འཁོར། འཁྲུལ་ཅན་སྦྱོན་པའི་ལས་སུ་ཞུགས་པ་ཡ་རེ་ཆ། དནི། སུ་མ་མགུ, །གང་མ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་རང་མི་བྱེད་ 
རེ། དགོངས་པས་བུགས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། སྦྱིན་བདག་དང་། དགོན་པའི་སེར་ཁོངས་སྐྱོང་རྒྱུ་སོགས་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཨ་གོང་ཚེ་རིང་ལ་སྤྲད་དེ། ལ་རེ་ཡོངས་འབབ་ 
ཐོག་ནས་ཕྱེ་ཕྲན་བུ་རེ་བཞེས་རྒྱའི་ཡིག་བཟོ་མཛད། རྫ་རོང་ཕུར་ཕེབསནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིག་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་སྐྱེས། དྭེ་སྐབས་སུ་བཞེས་པའི་གསུང་མགུར་ཡིན་ ཟླ 
ཚོད། ཕྱག་དཔེ་ཞིག་གི་གཤམན། ཕབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོས་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་མཁྱེན། །འབངས་བློ་ངན་གྱི་ཞེན་པ་རབ་ཆོདནས། །གནས་ ཡིབ 
དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ནུས་ཤོག །ལས་འཁོརངན་སྒྲོག་གིས་མི་འཆིང་ཞིང་། །རྒྱུད་ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། །ད་ཆོས་མིན་བསམ་པ་རབ་ཆད་ནས། །ངས་ལྷག་ 





བསམ་ཆོས་མཇུག་མཐར་འཁྱོལ་ཤོག །གནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ། །ལུས་དཀའ་སྦྱད་ཞེ་རུས་སྐྱེདནུས་ཤིང་། །སེམས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པ། །དམྱུར་ 
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དུསྒྲབ་པ་བླ་མ་མཁྱེན། ]བླ་བྲང་དཀར་པོར་ལག་སྟར་དུབྲིས། ཞེས་འདུག་པ། སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ཁར་བྲིས་གནང་མཛད་པ་ཡིན་འདྲའོ། །དེནས་རིང་མིན་དུ་གཅེན་དང་ཡུམ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་འཚོ་ཆས་ཀྱི་དམིགས་མཁོ་བསགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་དང་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་རོང་ཙེལ་ཞིག་བསྣམས། མི་གཅིག་ལ་གསོལ་ཞིབ་དོ་གཅིག་བསྐུར་ཏེ་ 


རབ་དགོནནས་རོང་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས། དེའི་དགོངས་མོ་ཆོས་རྫོང་དཀོན་གཉེར་སར་གནས་མལ་མཛད་དེ་བཞུགས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཆོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད་དེ། རྫ་རོང་ཕུར་ཕེབས་སོ། །དེར་གནས་འཛིན་སྔརནས་ངོ་ཤེས་དབུ་མཛད་སྒྲུབ་ཆུང་ཐེར་བར། བདག་གནས་འབྲེལ་ 


ཞིག་ལ་སྡོད་རྩིས་ཡིན་པས་སྦྱིལ་པོ་ཞིག་ཀྱང་གཡོར། ཆུ་མེ་ཤིང་གི་རོགས་རམ་འདྲ་ཡང་མཛད་དགོས་གསུངས་པས། དེ་དོན་ཞུས་ཆེག །ཅེས་དཀྱིལ་ཁང་ཞེས་པའི་སྤྱིལ་པོ་ 





ཕུལ། དེར་ཁུར་པོ་ཕོག་ཙམན་གནས་འཛིན་པས་གསོལ་ཇ་ཕིང་གང་དང་། གསོལ་ཞིབ་ཁུག་གང་། གྲོ་ཕྱེ་བཛྫིས་པའི་བག་རིལ་བསྒྲིལ་བ་སྣོད་འཁེངས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མེ་གསོ་ཁོམས་མབྱུང་། བག་རིལ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཅོས་ནས་བཞེས་རོགས་མཛོད་ཟེར་བ་ལ། གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེ་ཆུའི་སྦྱོརབས་ 
རང་རྒྱུད་བགྱྱེ་བརྗེན་པ་འདི་ཡག་པོ་ཚོས། ཞེས་པའི་བརྡན་འདུག་དགོངས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲིག །དེར་རྡོའི་བཞུགས་སྒྲོམ་དང་རྩའི་བཞུགས་མལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱི་ མཚམས་ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་སྐབས་གཅེན་དམ་པས་མཁར་རྟནས་རྗེ་མཆོག་ ལ་དམ་པ་མཛལ་དུ་ 
ཕེབས། དེ་སྐབས་གཉེན་གྱིས་ལྷན་པ་དཀར་པོ་རྐྱང་པའི་ཞབས་ཟོན་ཞིག་བཞེས། ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྣམས། ལྷན་དཀར་གྱི་དབུ་ཞཱ་ཞིག་གསོལ་ནས་འཚོཆས་མཚོན་པ་ 


ཅམ་ཡོད་པའི་རོང་ཙེལ་ཞིག་བསྣམས་ནས། ལམ་ཁར་མི་སུ་ལའང་གསུང་མ་གནང་བར་བྱོན་པས། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལྐུགས་པ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་སུ་ཡིན་ 











ནམ། ཞེས་དྲི་བརྩད་བྱེད་པ་བྱང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་ནས་མཉེསཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟས། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། རྟོགས་པའི་གོ་བསྡུར་མངཔོ་མཛད་པས། རྗེ 
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མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ཐོས་པ་ཆེ་བས། གཅེནྲ་ཧྱི་ཐུགས་དམ་ལབོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུ་གནང་མཛད། དེའི་དུས་མཁར་ཏྭ་བའི་ཡུལ་མིའི་ 
འཆལ་གཏམ་ལ། བུ་ལྷ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལ་ཆོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། མནའ་མ་རྨ་བྱ་འདྲ་བ་དེ་བཞག །གྲོང་པ་ཀླུ་ཁང་འདྲ་བཁོ་བོར། ཆོས་ཡག་ཡགྱ་བུས་པ་དེ། དིང་སང་ 
དྲང་སྲོང་འགོག་པའི་ཆོས་ལ་ཤོར་བ་རེད་ཟེར། སྟག་སོའི་ཕུག་པ་ཞིགན་མགོལ་སྡོམ་དང་སྦྲང་མའི་ཚང་བསགས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་འདུག །ཅེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། ཁོང་བཅོས་ 
མེད་དུཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཀའ་བཅད་དྲགཔོ་མཛད་པར། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཤོར་ཚུལ་སྒྲོ་སྐུར་ཞུ་མཁན་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང། དིང་སང་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་ 
རུས་སྐྱེད་མཁན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་མཐོང་ཚོར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །སྐབས་དེར་མཁར་རྟནས་དཔོན་ས་སྐལ་བཟང་ལགས་སྲས་མོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས། རྫ་རོང་ཕུར་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
བར་ཕེབས། ཉིན་གཅིག་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་སར་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་བཞིན། ད་བརཏཁོ་མོ་རང་གིས་སྡུག་ཁུར་བསྐྱེད་དེ། རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ལ་ཐུགས་སད་བྱུང་དྲོགས་གང་ 

















བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཡང་ཞུ་མ་ནུས། དནི་ཉེ་དུ་སུས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་གཤའ་མ་བྱེད་མཁནནི་མེད། ལུས་སྡུག །སེམས་འབྱོང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བྱམས་པའི་སྤྱན་ 
གྱིས་མ་གཟིགས་ན། རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པ་བཏངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །མན་དེ་བཟང་མོའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་གདའ་ལགསན། བདག་གིས་ 
ལུས་སྡུག་སེམས་འབྱོངས་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྔར་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་ཡོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཅིནས་དགོངས་འཚལ། ཞེས་གསོལ་པས། རྗེ་ - 
མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མད། ཆོས་ཤིག་ཐུབན་དེ་ཀ་ལེགས། ད་ལོའི་དབྱར་འཕྲོས་འདིའི་རིང་། གཅེན་མཆོགནས་བུ་མོརྒན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཀློག་ཡིག་འདྲ་ “` 
སློབ་བཞིན་རོང་ཕུར་བཞུགས་མཛོད། སྐལ་བཟང་ལགས་རང་བུ་མོ་ཆུང་བ་འདི་ཁྲིད་ནས་རེ་ཞིག་རབ་ཞི་ཕུག་དམར་དུ་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་འདྲ་རེམས། ངས་མཚམས་འདི་ 
གྲོལནས་རང་ཆེ་གང་ལེགས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་བྱེད་གསུངས། དེར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། གཅེན་མཆོགནས་རོང་ཕུའི་གླིང་སྨད་དུ་སྐུམཚམས་མཛད། སྲས་མོ་གཉིས་ཉེ་འདབ་ཏུ་ 












































ཉར་ཏེ་སྔ་དགོངས་དང་། ཉིན་གུང་ཡོས་ལྕགས་སྐྱོགས་རེ་གནངནས་བཞུགས་པས། སྲས་མོ་གཉིས་སེམས་མ་ཆགས་པར་ཨ་མ་དྲན་པས་ཉིན་ལྟར་མིག་མཆི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ 


¢ བྱུང་། གཅེན་དམ་པས། རེསཞལ་ཏ་གནང་། རེས་སྒྲུང་འདྲ་ཡང་བཤད། རེས་འགའ་ནི་འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་ལན་ཆགས་འདི་འདྲ་འབྲེལ་བའི་ལས་ངན་གང་དུ་བསགས་ 


ཡོད་དམླ་བ་མ་མྱེན་གསུངསནས་ཐུགས་སྩོ་ཤས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད། རྒྱང་ཙམ་རེ་ནས་སྲས་མོ་གཉིས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་བུག་སྒོར་ཕེབས་རེས་བཞིན། མར་ཟན་རེ་ 
གསོས་རས་གནང་གི་ཡོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་ཡོང་རྱོང་། ཞེས་རྗེས་སུ་སྲས་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། དེནས་སྟོན་མཚམས་སུ་ཉེ་བན་གཅེན་གྱིས་སྲས་མོ་གཉིས་ 
རབ་དགོན་དུ་ཨ་མའི་སར་བསྐྱལ། རྗེ་རང་མཁར་རྟ་ཁུལ་གྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་ལ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཏེ། ལོ་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་ 
པས། སྐལ་བཟང་ལགས་རྐྱང་དེ་དུས་མ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བར་རྗེས་སུ་བཤགས་པ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནམ་ཟླ་གྲོས་མཚམས་ཡུམ་སྨད་རྣམས་རོང་ 

















རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕུར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། རྗེ་དམ་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བཅད་རྒྱ་གེགས་མེད་དུ་གྲོལ། དེ་སྐབས་སྐྱ་ནམ་བཟང་བས་ཟླ་ཕོགས་འབུལ་མི་མང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཚོ་ཆས་ཀྱི་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་། དཔོན་ས་སྐལ་བཟང་ལགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགསནས་རིམ་པར་དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། མཚན་ངག་དབང་སྒྲོལ་མར་ 
གནང་། མི་ཀུན་གྱིས་ཨ་ཉི་ཆོས་ལགས་ཞེས་ཟེར། དེནས་རིང་པོ་མ་སོང་བར་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 


།ཕྱོགས། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར། དོན་དུ་སྐྱིད་ཁྱག་སྡུག་ཁྱག་གིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་འདུགན། ང་རང་ཡང་ཐམས་ཅད་བློས་བཏངསནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་རང་ 


མྭ་བསན་ཚེ་ལ་ངེས་པནི་མེད། ཁ་ཉེ་མིག་ཉེ་ལ་ཆགསནས་མཐར་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འདུགཔས་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཅིནས་བྱེད། གནས་སྐབས་རོང་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་ 


བཟང་པོས་དཀའ་སྤྱད་མཐར་བསྐྱལ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་པའི་གནས། ས་གདུགས་ཕུག་འདི་ཡིན་འདུག་པས། ཁིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ . 
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མཉམ་པ་མ་བྱུང་ནའང་། ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་སྲར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་འཕྲལ་ལ་མ་བྱུངན་བར་ཆད་དུ་གྱུར་དྲོགས་ 
ཀྱིས། དེརའཚོ་ཆས་ཀྱི་འཕྲོས་ཡོད་དང་། བོད་རོང་ནས་ལེན་དམིགས་གང་ཡོད་རྣམས་རོང་ཕུར་ཡུམ་སྨད་རྣམས་བཞག །རྗེ་རངན་བཟའ་རས་རྐྱང་གཅིག་དང་། འཚོཆས་ 
ཕྲན་བུ། ཆུ་སྣོད་དུ་བུ་ལྷ་བས་ཡུམ་སྨད་ལནོར་སྐལ་དུ་བྱིན་པའི་ཟངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་བཅས་བསྣམས་ཏེ། སུ་ལའང་འཕྲོས་པ་མེད་པར་གློ་བུར་ཐོག་རྒྱག་ལ་ས་གདུགས་ཕུག་ཏུ་ 
ཕེབས། བྲག་ཕུག་གི་ཞོགས་གཅིག་ཏུ་མེ་ཤིང་དང་། དགུན་རིང་ལྡེངས་པའི་ཆུ་ཁྱག་འཇུག་པ་གནང་། ཞོགས་གཅིག་ཏུ་རྡོའི་བཞུགས་སྒྲོམ་དང་། འཇག་མའི་བཞུགས་གདན་ 
མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་བུག་སྒོ་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་ཞིག་ལས་མེད་པར་མཛད། དབྱར་རིང་རྒྱང་ཙམ་རེ་ 
ནས་བུག་སྒོར་ཆུ་ཟོམ་རེ་འབུལ་མཁན་ལས། དེ་མིན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྦད་དེ་བཅདནས་ལོ་གསུམ་མཚམས་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས། ཐུགས་དམ ་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྣམ 
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༄༅། །ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཁོནར་བཞུགས། ལན་ཅིག་གངས་མོ་ 
ཆེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བབས། ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་མི་འགྲུལ་ཆད། ས་གདུགས་ཕུག་གི་ྩོགས་ལ་ཁ་བཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་བབས་པས། མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཏནནས་མ་ཐར། རྗེ་ 
དམ་པ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་མཁྱེན་པར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཐེངས་གཅིག་གསོལ་ཆབ་དྲོད་ཡོད་པ་ཅིག་བཞེས་འདོད་ཀྱིས་མེ་གསོ་བ་མཛད་པས་དུ་བས་ 
འཐུམས། དུད་ཁུང་ལ་དབྱུག་པ་དམ་དུམ་འབྲེལནས་སངས་པས་དཀར་གསལ་ཙམ་ཡང་ཆ་བྱུང་། ཐུགས་ལ་གངས་རུད་ཅིག་གིས་མནན་པ་ཡིན་ཏེ་མཆི། ད་འདི་གས་འཚེངས་ 
མ་ཤི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགོངསནས་ཆུ་ལ་གསོལ་ཞིབ་ཕྲན་བུ་རེ་བཏབས་ནས་གསོལ། དེ་དུས་མུན་མཚམས་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་སོགས་ 








བོགས་ཐོན་ཆེ་བྱ་བང་གསུངས། དེནས་རིང་ཞིགནས་ཨ་ཅི་ཆོས་ལགས་ཀྱིས། རོང་ཕུའི་མི་གང་ཡོད་གླསནས་གངས་ཤོག་གིས་ཡར་ཙམ་རེ་བསྒལ་ནས། མཐར་ས་གདུགས་ 
གས་ཐན་ཆ་བགྱུང་གསུངས། དན་ གན གས་ཀྱས། དཀླསནས་གངས་ཤག་ག སྦྱལནས། གདུག 
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ཛེ མཛུ 








ཕུག་གི་ཐད་དུ་བསླེབས་པ་དང་།  གངས་བྲུས་པས་དཀར་གསལ་ཁྲ་ལྷག་བྱེད་པ་དང་མི་སྐད་གསན་པས། ཐུགས་ཁམས་སངས་སངས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་གསུངས། ལོ་གསུམ་ 
དེའི་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་ངག་བཅད་ཁོནས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་དཀའ་སྤྱད་ཐུགས་རུས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ལ་དཔགསན་ད་ལྟ་རང་ 
རེའི་ འེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། མིང་མཚམས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ནང་དུ་སྐྱིད་ཆོས་ཁོན་བྱེད། འཕྲད་འདོད་པའི་མི་རྣམསནང་ 
དུ་བཅུག །བྱ་དགའ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོན་ལ་གཞོལ། དམངས་རྣམས་ལ་མཚམས་ཡིནཔ་སྐད་ཀྱིས་བུག་སྒོར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་། སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུནཔ་ཟླ་རེ་ཙམ་ 


ཨང་ཡོང་རྒྱ རྒྱུ་མེད་པར་དལ འབྱོར་སྟོང་ ཟད་ཁོ་ནར་གྱུར་པ། འདྲའོ། ། །དེནས་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་བཅདརྒྱ་རྐྱེན་ དབང་དུ་མ་སོང་བར་དམ ་བཅའ་མཐའ་ རུཕྱཾན། བྲག་ ་དགོན་ དང་ཕྱོགས་ 
མཐའ ཁག རྣམས་ནས བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ཁྲི ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་: དང་། དངོས '་གཞི ་གདན་ཐོག ་གཅིག་ ཏུ ་འབྲེལ་བའི་སྲོལ་གྱིས་ ་སེམས་ཁྲིད་ཞུ་མཁན་མང་དུ་ 








རྫ བཤས 









































༄༅། །བྱུང། དྭེ་སྐབསནས་གདུལ་བྱའི་དབུ་ཚུགས། ། ཟླམ་བུ་ལྷ་བ་ཞེས་མཚན་གྱི་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ། རྒྱུན་འཇགས་ས་གདུགས་ཕུག་རང་དུ་བཞུགས་ 
རྩིས་མཛད་རུང་། གདུལ་བྱ་རྒྱས་པས་སྟབས་མ་བདེ་བར་དབང་ཆོས་མཛད་དུ་རོང་ཕུ་མ་གནས་སུ་ཕེབས།  དེ་སྐབས་སྡེ་སྔོན་ལུང་པ་དང། དྲང་ཆེན་དོན་གྲུབ། བཀྲས་རབ་ 
„ རྐན་ཆེནནོར་དྲགྲམ །ཆུ་ ཿདབར་ཕུག་དགོན་སོགས་གཙོ་དག་གིཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམསནས། བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་སྦྱིལ་འདི་འདྲ་ཉུང་མི་འགྲིག་པ་འདུག་པས། ད་ 

ལྟ་བླ་བྲང་འདི་སྔར་ཚོགས་ཁང་བྱེད་སྲོལ་ཡང་། དབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས། ཚོགས་ཁང་ཀ་བཞི་ཞིག་ངེདྲ་མས་ནས་རྒྱག་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཆ་སོགས་སྟ་གོན་ཟིན་ ° 
ཀྱང་། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་བྱུ་བྲལ་ཁོན་མཛད་པས། ཚོགས་ཁང་སྒྲུབ་ཕུག་སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོང་བ་བྱས། ཤིང་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་བླ་བྲང་སྟེང་གི་བཞུགས་ཁང་ཐེབ་མ་ཆག་ 
ཙམ་འདི་དང་། གླིང་སྨད་དུ་ཨ་ཌི་ཆོས་ཡུམ་སྨད་བཞུགས་ཡུལ་ཁངཁུང་གསུམ་ཙམ་མཛད། སྲས་མོ་བགྲེས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ཞབས་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས།ཁོ་ 
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རི 






























































,9ཿ༦༦༦ུཆེཡིང༦༦ཕྱ་ 








ནར་བཞུགས། དྭེ་སྐབས་མཁར་རྟ་ཁུལ་གྲྭ་རྒྱས་ཆེ་བས་བཅར་མི་མང་ཤིང་། ཆོས་ལ་དང་ཤས་ཆེ་བས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་མི་མང་བས་དེ་རྣམས་དང་ཆབས་གཅིག་གཅེན་ 
དམ་པ་ལའང་བྱང་གཏེར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཅོད་ཁྲོསནག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 


ཚུལ་དུ་འབུལ་བཞེས་མཛད། གཅེན་དམཔ་དགོངས་གཞི་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་པས། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངསནས། ལན་ཅིག་བོད་རོང་གི་ 


ཞལ་སློབ་སེར་སྐྱ་མང་ཕོ་འདུས་ནས་ཞབས་བརྟན་དགའ་སྟོན་ལ་ ས་པའི་སྐབས་ཤིག །རོངཔུ་ལྷ་ཁང་གི་གཱདྡོ་ལར་བླམ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། གཅེན་རིནཔོ་ 
ཆེར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ཀླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མངའ་གསོལ་དང་འབྲེལ་བ་མཛདནས། བསྟན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ་མཚན་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཇིན་དུ་ 
གསོལ། དེནས་བཟུངས་གཅེན་དམ་པའི་ཞབས་ཞུ་སྲས་མོ་སྐུ་འབྲིང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་དབྱིངས་མས་མཛད་ནས། མཁར་རྟ་ཆོས་ལུང་རྩེ་སོགས་ལ་བཞུགས་ནས་ཞལ་སློབ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཆི 


༄༅། །བསྐྱངས། རྗེ་དམ་པ་བཞུགས་འཛིན་ལྟེ་བ་རོང་ཕུ་དང་། དགུན་ཐོག་རེས་འགའ་བྲག་དགོན་དུའང་ཕེབསནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་བོད་རོང་ཀུན་ཏུ་བུལྟ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་མངབས་ཆོས་རྒྱུད་དར་རྒྱས་ཆེ་བབྱུང་། གཅེན་དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་སྒུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ། ངེད་རང་སྤུན་གཉིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱསནས་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་བྱས་ཏེ་སྡོད་དོ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ _ 
པར་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཀའ་ཆོསནམ་ཚུགས་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མུན་གཞི་རེ་ཡོང་རྐྱང་དང་། མ་ཟད་ས་གདུགས་ཕུག་ཏུ་ས་བརླན་དང་། རྡོའི་བཞུགས་སྒྲོམ་དུ་ཡུན་རིང་ 








བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞབས་འབམ་གྱི་སྐུན་གཞི་བབས་ལྕི་བས། དགེངས་པ་ལ། སྔརནས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་རུང་ཚེ་སྟོད་ནི་བྱ་བྱེད་ལ་གཡེངས། དནི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱངའ འདྲ་ཞིག་རེད་འདུགན། ད་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ཡང་དཀའ་བས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དེར་འཁོར་ངན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་མཇལ་ཞིང་། བསླབ་གསུམ་ 









































རི 








རྣམ་དག་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྔམསནས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ད་རེས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགསནས་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་ཅིག་འདེབས་དགོས་དགོངས། སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ལ། (ཨེ་བླ་མའི་གདན་སར་ལོ་མང་པོ་བཅརམ་ཐུབ་པས། ད་ལམ་རིགས་སྲས་རྣམས་མཇལ། བསྙེན་བཀུར་ 
ཕྲན་བུ་ཞིག་ཞུ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། སྙུན་བབས་ལོད་དུ་སོང་དྭོགས་མི་འབྱོན་པར་ཞུས་ཀྱང་། མ་གསན་ཏེ་མཁར་རྟར་ཕེབས། སྐུ་ཨེར་མཇལ་ཕྱག་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ 
སྤམ་རྣམས་མཛད། དེནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཕེབསནས། མཁན་འཇམ་དབངས་ར་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུཚིགས་གསུམ་རིམནོད་ 
ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞེསནས། རིམ་པརཕ་དྲུག་ཁུལ་དུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བཞིན་གདན་ས་རོང་ཕུར་ཕེབས། དེར་སྐུ་འཁོར་བརྣམསནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ད་ལམ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པའི་དགོངས་གཞི་ཅི་ལགས་ཞུ་བ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སོ་ཐར་ཡིན་པས་ང་རང་སྔ་རནས་དད་པ་ཞིག་ 












































ཁི $ .༔ 


ཆཛི 


༄༅། །ཡོད། སྒོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དམ་པ་འདིནས་འཆུགསན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པ་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཟིན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
འདུག་ནའང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བནི་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་མཆིས་རུང་ཐལ་བས་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། སྔར་ཞལ་སློབ་ཀྱིནང་དུ་ནག་ཆང་ལ་བག་ཡངས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ཞིང་ - 
དགེ་སློང་དང་། རབབུང་གིི་སོམ་པ་ལེནཔ་མངཔོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་རིམ་དྭངས་ཀྱིས་བསྙུན་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། འདི་ལོ་ཅུང་ཁམས་བདེ་ ༤ 
བས། གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་ལན་ཅིག་ངེས་པརའགྲོ་བ་ཡིན་གསུངསནས། དགེ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་དང་། འགྱུར་མེད་ཤེས་རབ་གཉིས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད། ཆུ་དབར་ཕྱག་ 











མགོན་གྱི་ཆིབས་རྟ་གཉིས་བཅས་སྟབས་བདེར་དབུས་སུ་ཐེགས། རིམ་པར་ས་སྐྱནས་བཟུངས་དབུས་གཙང་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ས་ 









































,£ཿ9ཱི་༦ྱ་ངྱུ་ 


ཇོོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་མཇལནས་མཆོད་འབུལ་ཐབ་སྙར་དང་འབྲེལ། ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པར་ 
མཛད། དེནས་གདནས་སྤིན་གླིང་དུ་ཕེབས་པས། དེར་སྔོནནས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས། དེའི་ཉིནཐོག་ 
མར་འཕྱར་བ་དང་ཐུག །སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་དང་། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་སོགས་ཞིང་ཁམས་འཕོས་ནས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། དེའི་སྲས་ཁྲི་ཆེན་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་མཇལ། འབུལ་སྟོབ་མཛད་དེ། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསོལ་བསཐུགས་དགྱེས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་དང་། རྟེན་ 
གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གཟབ་པར་མཛད། རྟེནའབྲེལ་གྱི་དགོས་ཆེད་ཞིག་ལ་དགོངསནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཕྱི་ 











དྲོ་ས་བསྲོས་ཙམ་ལ་མ་གཏོགསམ་བྱུང་། གསོས་རས་བཟང་སྤོས་ཁྲེས་་ཤས་དང་། འབུ་རས་ལིམ་ཏང་ཁ་གསར་ཞིག་བསྩལ་པ་གཟིམ་སྤོར་ལུས། གནས་ཚང་དུ་དྲན་ནས་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































ཟ3༄༅། །ལེན་པར་སོང་བརན་རྒྱལ་སྒོ་ཐེབས། ནངས་པར་ཕྱག་སོན་བྱུང་། དེནས་ཞབས་བ་ཏེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ཡར་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེནས་ལམ་དུ་ཞུགསནས་བྱོན། ཞལ་སྔནས་ཞབས་གྲས་གཉིས་ལ་གསུངས་པར། མདང་དགོངས་ས་བསྲོས་མཚམས་སུ་ཐོན་ཕྱོག་ 
སྨ འཁེལ་བས་ད་སྐྱེ་བ་འདིར་གདན་ས་མཇལ་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ཁ་སང་རང་རེ་འབྱོར་དུས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་འཕྱར་བ་དང་ཐུག་ཅིང་། གནང་སྦྱིན་དངོས་པོ་ 9 
ལུས་པ་ང་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་འབྱོར་བ་སོགསནི། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་གདན་ས་སྨིན་གླིང་གི་ཆོས་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་བཟུངས་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་ངེས་པ་ 
བརྙེད། ཅེས་གསུངས། དེནས་མར་ལམ་མ་མཇལ་བའི་གནས་རྟེན་ཁག་དང་། བཀྲས་ལྷུན་དུ་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ 


༨ 


དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཟབ་ཇ། རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། དེནས་ཕྱག་དངུལ་འཕྲོས་བསྡད་གང་ཡོད་སྣར་ཐང་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་གནང་ 
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ཅྭ 


:#བ÷ ་ 





སྟེ། ཐུགས་མཁོའི་ཐོག་སྣེ་བཏགས་ཙམ་ཉོ་སྒྲུབ་མཛད་རྒྱུམ་བུང་བས། སྦྱིན་བདག་དང་། སྲས་སོས་སུ་ལའང་བརྔན་པ་དང་། གསོས་རས་གནང་རྒྱུ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཕེབས། སྔོན་ལུང་ཡུམ་གྱིས་སྣེ་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པར་ཞག་ཤས་དལ་གྱིས་བཞུགས་སྤྲོ་བབྱུང་། དེནས་རིམ་པརཕ་དྲུག་བཀྲས་རབཔ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
བསུའི་སར་ཞག་ཤས་རེ་བཞུགས། རྐྱེན་སེལ་བྱིན་དབང་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། དེནས་ལམ་སེང་རྫ་རོང་ཕུར་ཞབས་སོརའཁོད་དེ། ཞལ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དགའ་སྟོན་ཞག་འགའ་ཞུས་རྗེས། ད་ལྟའི་བླ་བྲང་གཟིམ་སྦྱག་ཏུ་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཞུ་སྲས་མོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ 
ཀྱིས་ཞུས། དེནས་མི་རིང་བར་མཁར་རྟནས་གཅེན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་མཆེད་ཞལ་འཇོམ་སྤྲོ་དགའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས། གཉིས་ཀའི་ 








ཐུགས་དམ་ཉམས་སྣང་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཡུན་རིངཔོ་མི་འཚོ་བར་མཁྱེན། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉུལ་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་ 








རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 
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༤8 


ལལ་༨ོ༧་ ོོོ་ 


༄༅། །འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཚུལ་སོགས་གསུང་བགྲོས་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་ཡོད་མོད་ཡོངས་སུཞི་མ་གྲགས། དེ་ནས་གཅེན་དམ་པ་མཁར་རྟར་ 
ཕེབས། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་དབྱར་རིང་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ཅུང་ལེད་པ་མཛད་ནས། དེར་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཁག་ལ་ངོ་སྤྲོད་བོགས་འདོན་དང་། དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་དུ་ 
བསྩལ། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང། སྒོས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་རྟག་པས་སྙིགས་དུས་ཡུན་ཐུང་འདིར་རྟག་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བར་དོན་དམ་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས་པའི་སློབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་། སྟོན་མཚམས་སུཞལ་སློབ་རྣམས་བསོད་སྐོམས་ལ་ཆས། རྗེ་ཉིད་ 
སྒུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་པན། སྔར་གྱི་སྐུ་འབམ་གྱི་སྙུན་བབས་ལངས་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཀྱང་། ཐུགས་སྣང་ཆེར་མ་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ 








ཁིནར་བཞུགས་པས་མ་ཟླ་གྲང་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་བས། ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྨན་དཔྱད་འདྲ་ཞུ་བ་ཕུལ་རུང་། ད་འབྱུང་འདུས་གོག་པོ་འདེ་འཇིག་གནས་ 
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༤2, -_༨༽ 


གང་ལའང་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། སྐུ་ཚད་སྟོད་འཚངས་ལྟ་བུའི་སྙུན་གཞི་ཞིག་གིས་ཟློ་བུར་དུ་ཟིན་ཏེ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀ་བཞུགས་མལ་དུ་ཚུད། དེ་གར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མནལ་སྲུང་རེས་དང་ཐུགས་སེམས་གསོ་རེས་མཛད། དེར་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས། བུ་མོ་རང་རེ་གཉིས་ 
སྔོན་ལ་འགྲོ་རེས་སུ་བབས་པའདྲ་བས། ང་དགནརྒས་ལུས་གོག ཁྱོད་གཞོན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡ་ང་བསཁ་ཟས་གཉིད་སོགས་རེམས་ཤིག་གསུངས། དྭེ་སྐབས་དགུན་གྲང་ངར་ 








དང་གངསཏཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། ཡུམ་སྨད་རྣམས་དང་། དགེ་ཀློང་ཡངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་འདྲ་བས། བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་ 


ཇི་ལྟར་རུང་ཁོ་རའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པས་བཅས་བཅོས་མང་པོ་མི་བྱེད་གསུངས་ཏེ་མ་གནང་བས། ཞབས་རིམ་དང་། སྨན་དཔྱད་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཆེར་མ་ 
བྱུང་། དྭེ་སྐབས་སྲས་མོ་མཐའ་ཆུང་དཔལ་འཇོམ་ལགས་ཞུ་བ། དགུང་ལོ་བྱཅ་དགུར་སོནཔ་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གསན་བསམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །བསགས། དེའི་རྗེས་གཅེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བང་མི་གཏོང་བ་གནང་ཡང་ཁ་བས་ཤར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་ལམ་འགོར་ཆེ་བའི་མུར། མེ་སྟག་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན། རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟུས་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །སྐབས་དེརཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲསནས་ 
དགོངས་པ་མཐོ་བ་རས་པ་ཉི་མ་ལགས་དང་། དྭགུ་མཛད་སྒྲུབ་ཆུང་། ° བསོད་ནམས་ཐོས་དགའ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་མཆོད་དང་། _སྦྱངས་ཁྲུས་སོགས་ཞུས། དེའི་དུས་གཅེན་ 
རིནཔོ་ཆེ་ ཿཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟུན་འཛིན་མཁར་རྟབར་ཞིང་ནཌོ་བོའི་ཨམ་ དང་། ཞང་པོ་ཀུན་དགའ་སོགསཞལ་སློབ་མང་པོ་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་རྒྱུགས་ཕུལ་བའི་གྲོལ་སྟོན་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བང་ཕྱིན་པ་འྱོར་ཏེ། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ 








ཀྱི་ཞུ་བ་གསོལ། དེརྡརྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཅུང་ཟད་ཅིག་མནལ་གྱིའོད་གསེལ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་མཇལ་རྒྱུ་ 
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_£ཿཿ༧ཆཇྱི 


མེད་འདྲ་རུང་། གང་ལྟར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་གསུངས། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་མུ་ངན་གྱི་ཤུགས་རིང་འཆོར། གཅེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཁོ་བོའི་ཨ་ 
མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་གླུ་ཞིག་ལོངས་དང་གསུངས་པ་ལ། ཨ་མས་ཀྱང་གླ་བླངས། དེ་དུས་ལ་ལམ་ཁ་བས་བཅད་པས། གཅེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གཞུང་ 


ཤིང་ནལ་མདངས་འགྱུར་སོང་ཟེར་བ་དེ་དོན་བྱུང་། དེནས་ཕུར་ཞུ་མཛད་རྒྱུའི་ཐོ་རེངས་གངས་སྐྱ་ཆགས་ཙམ་ཞིག་བབས། ནམ་ལངས་ཙན། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བི་ཌ་ 








བསྐོརནས་ཕེབས་པའི་དགོངས་ཞག་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཉིན། གཅེན་གྱི་ཞལནས། དི་རིང་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཡོད། ད་རང་ཐོ་རེངས་ཁར་རྗེ་བླ་མའི་གསང་ བྷྱ 
གསུམ་ང་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་བར་རོང་ཕུར་ཕེབས་པན། ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མདང་ཐོ་རེངས་གསང་རྫས་ཕེབས་ བཱ 











རྲའི་མདངས་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་འཁེངས་པ་དང་། པུར་ལ་ཞུགས་ཕུལ་བའི་དུད་པ་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་ཐད་ཀར་རིང་ཞིག་ཐལ་གྱིས་སོང་བའི་ 


རྫ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །མཐར། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་སྐུ་མཁར་རྟཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ངེས་པ་བཟུང་ཞིང་མུ་ཅོར་དུ་གླེང་། དེའི་རྗེས་ 
སྲས་མོ་དཔལ་འཇོམ་ལགས་ཀྱང་སྐུཁམས་མ་འཚོབས་ཕུར་གྱི་ཕྱག་ལས་རྣམས་གཅེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གིས་མཛད། དེ་ལྟར་གཅིག་ཐོག་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་ཤུལ་ལུས་ཡུམ་སྨད་ 
སློབ་གྲས་དང་བཅས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོངས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། བླ་འབུལ་འགྱེད་མང་སོགས་ཅི་ལྕོགས་མཛད། གཉེན་རིན་པོ་ བྲ 
ཆེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བཞུགསནས་གདུང་ཚ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་འདུས་པ་ཀུན་ལ། གནས་སྐབས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་དེ་ ° 
ནུབནས་སྨག་རུམ་གྱིས་འཐེབས་པོར་གྱུར་ཀྱང་། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 

















མེད་པས། སླར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་དུས་ཤིག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཡོང་ངེས་བསམ་པའི་གཏིང་ནས་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ཞིག་ 
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ཆ་ར 


འདུག་གསུངསནས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེནས་གཅེན་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་རྟར་ཕེབསནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ཞལ་སློབ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན། ཡུམ་སྨད་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཅེན་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་རྟ་རྟམ་དང་། ཆོས་རྩེ་སོགས་སྲུ་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། འོརཞལ་ངོ་སྟོབས་ 


= ༩ €༽ 


དང་། སྟོང་སྤེལ་ཚེ་དཔལ་སོགས་སློབ་སྦྱིན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་ཆོས་འཁོར། ན་རིང་བསྐོར་ཅིང་། ང་ཡང་ཡུན་རིང་ཕོར་འཚོ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་ནའང་། རྗེབླ་མའི་མཆོག་ ལ་ངོས་ 
འཛིན་མྲ་ཐུབ་བར་དུ་སྔོད་རྩིས་ཡིན་གསུང་། སཁར་ཡལ་དུ་གལབཟང དོ གའུ་ཨཆོས་ཀིདགའསྟན་ སྱོདཔཤན་ཁམང་བཅུང། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་མཐའ་དགེ་གསལ་ 
ལེར་མཁྱེན་ཅིང་། རེས་འགའ་ལ་འདི་དང་འདི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྨོངས་ཁོ་བོ་མཁར་རྟམཁར་སྔ་བའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ། རྗེ་གོང་མའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀྱང། སྐབས་དོན་ས་ཁོངས་སོ་སོརས་བོན་ཙམ་སྨོས་པ་ལས་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །མཐའ་དགནི་བྲིར་མ་ལངས་སོ། །མཐར་མཛད་པའི་མཐའ་མནི། ཕ་དྲུག་རབ་དགོན་དུ་བཀྲས་རབ་རྒནནོར་དགྲམ་སྟངས་དཔྱལ་ཟུང་གིས་གཙོས་ 
སློབ་སྦྱིན་དད་ལྡནཁག་གིས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ཚེ། ད་རེས་ང་དུར་ས་སྙོག་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། སློབ་སྦྱིན་འགའ་ཡིས་རྒྱུན་གྱི་བཞུགས་གནས་རྟམ་དགོན་གྱི་གཟིམ་ 
སྦྲག་ཉམས་གསོཞུ་རྩིས་ལ། དནི་སྡོད་ཡུན་འདི་གཙམ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་འདི་ག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ལ་ = 
སྔོད་གསུངས། དེ་ནས་ཕ་དྲུག་རབ་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དགུན་རིང་སློབ་སྦྱིན་ཁག་གི་རེ་འདོད་བཞིན་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེའི་ཟླ་བ་གཅིགནས་བླ་བྲང་དཀར་པོར་སྐུ་ པམ 
མཚམས་མཛད་པའི་ཞབས་ཞུ། སྲས་མོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཞལ་སཱནས། བུ་མོ། ད་ང་ཡང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པ་ཡིན། ལར་ངེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 











ཚ་རབས་མང་པོ་ཞིགནས་འབྲེལ་ཏེ་ཆོས་དང་། ཐང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་རེས་དང་། རེས་དགའ་བླ་སློབ། རེས་སྤུན་མཆེད། རེས་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ 












































རས་ཆ 








ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་རང་སྤུན་གཉིས་ཀྱང་ཧུར་བསྐྱེད་གྱིས། ཆོས་མཐར་ཁྱོལ་ཙམ་ཡོང་། ཕས་ཀྱང་སྨོན་འདུན་བྱེད། བུམོ་རང་ངའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་གི་ཨ་ 
མ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་འདུག་སྟེ། དེ་དག་བཤདཔས་དགོས་པ་མེད། ཉམས་ལེན་ལ་འབུངསནས་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མི་ཡོང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ 
མཚེ་རིང་ཙམ་ཡོང་བས་གཡོག་རེ་མོས་སྱུ་གིས་ལ་མི་ཚེ་རི་ལ་སྐྱོལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་འཚོལ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན། གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་ལ་ 
བཅགས་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། བསླབ་བྱ་མང་དུ་གནང་བརྣམས་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དེནས་མེ་མོ་༈ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྙུན་བབས་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ པར་སྐུ་ དྲང་པོར་བསྲངསནས། ཆོས་ སྐུའི འི་བཞུགས 'སྙངས་ ཀྱི་ངང་དུ་དགོངས་པ་ ་པ་ དབྱིངས་སུ ་སཐིམས་ མོ་སུལ ་བསྟན་ཏོ། །དེར་ཞལ་མདངས་ ་གཟི་བརྗེད་དང་ 
ལྡན་པར་ཞག་བདུན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེནས་ནང་གི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་ རྟགས་སུ། ཞལ་མདངས་འགྱུར་ཅིང་གསང་རྫས་དཀར་དམར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རྣམས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སོགས་དེརའདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་སྣང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། ཐུགས་རིལ་བུ་མེས་མ་གཞོམ་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་པ་ 


+ བཅས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ད་ལྟ་དགོན་རབཞཞིན་བཞུགས་པ་འདིའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བྱའི་སུན་པཀ་དག་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ 


དཀར་ཀླུནའི་ཚལ་འབྱེད་པའི། །བུ་ལ་སྐུ་མཆེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་འདྲ། །གང་གི་རིང་ལུགས་རོལ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་འབུམ། །སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མཁྱེན་གཉིས་འདབ་གཤོག་གིས། །མཐའ་བྲལ་ཞི་བའི་མཁའ་ལ་འཕུར་ཅེས་གྲགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གཞིར་བསོདནམས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཡོངས་ 


~,.༽2¬ ༨༢༨ ༤ 








བསྡུམས་བསྡུ་དངོས་སྡེ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། །སྐུ་གཉིས་ཉི་ཟླས་ལེགས་འཁྱུད་ལྷུན་པོ་དེར། །ཐར་འདོད་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་གསོས་ཤིག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ 


༄༅། ་བབབས། ཕྱི་ཏགས་སུ་མཐའ་གྲུ་ཀུན་གྱིནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྨྲསྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱུང་། སྐུ་པུརཞུགས་སྦྱངས་སྐབས། མེ་ལྕེ 
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ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །དག་སྣང་ཅན་གྱི་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཚོགས། །མང་པོས་བསྐུལ་ངོར་བླ་མའི་ལུང་ཇི་བཞིན། སྤྲོ་སྐུར་མེད་པ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད། །རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་ཟླའི་ 
རོལ་རྩེད་གང་བསྟན་པ། །རྫུན་གྱིས་མ་བསླད་བདེན་པའི་དངོས་ཕོས་སྟོང་། །རང་ཉིད་སྒྲོག་པའི་སླད་དུའང་མ་ཡིན་པས། །གཟུ་བློའི་ངང་པས་ཆུ་འོ་བཞིན་དུ་བྱོས། །འདི་བརྗོད་ 
དགེ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །སེམས་ཀྱི་རྙོག་མས་བསླད་ཀུན་བགྲུངས་བྱསནས། །ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་ 
གྱུརཅིག། _ །། ༈  མཚོ་གླིང་པདྨའི་གེ་སར་བཞད་པ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་འཇའ་ལུས་རྡོརྗའི་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་མིག་གཅིག་དཔལ་ལྡནཔདྨ་སྐྱེས། །དེ་རིང་བདག་ 
བློའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཅརཱ་ལཱི་ཡི་མེ་གཅིག་གིས། །དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་བསྲེགས་པ། །དབྱིངས༔ ག་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མར། ། 











འདུད་དོ་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་མཛོད། སོ་སྐྱེའི་བྱ་བཞག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞིན། །དེ་དག་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །འོན་ཀྱང་ལྡོག་མེད་བསྐུལ་ངོར་རང་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གི་ཚུལ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། གནས་དང་གང་ཟག་ལུང་གིས་བསྟན་ 
ཚུལ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་བཟུངས་ཚུལ། གོང་མའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་ཟིནནས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཁ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 


 ཨ་ཏྱི་བཱན་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླེངས་པས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟགས་ཉུང་ཟད་ཤར་ཚུལ། བླ་མ་ལྷའི་ལུང་བཞིན་གནས་གཞི་ 


གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཏབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐངསནས་རྒྱལ་བའི་ པ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བཉུང་ཟད་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། རོང་ཕུ་རྫ་ལ་ཟླ་གཅིག་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཆ་ཕ་དྲུག་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཕུ། བཀཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གུལ་མི་གཡོོ་གླང་བཟང་མའིས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་གནས་གངས་ཀྱི་རི་བོ། ལྷུན་སྙུག་ཇོ་མོ་གླང་མར་གྲགས་པའི་འདབས་ 
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སུ། གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཕུག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རང་བྱོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན། རྗེ་སློ་མཐོ་བ་དང་། གྲུབ་བརྙེས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་ 
པོ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ། བུ་ལྷ་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་བ་གོངམ་ཆེས་མང་པོས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བོད་སྐྱོབས་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནི༔ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་རཿ ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་པོ་ལྷའི་གངསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངསཿ རོམ་བུ་འཁྱིལ་བ་རྫའི་གངས༔ བུ་ལེ་དཀར་བ་ཀླུའི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་དང་བརྒྱདཿ ཅེས་ 











ལུང་གིས་གསལ་པོར་བསྟན་ལ། གནས་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིད་དགོས་པ་འདེའང་། སྤྱིར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྤིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རང་རིག་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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. སྐྱེས་སའི་གནས་མཁར་རྟམཚོ་དགུའི་ནང་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པར་དིང་སང་བཀྲས་ལྗོངས་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་། བསྟན་པའི་མཚནནི། ཁོ་བོལ་ དྷ 





༄༅། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཟུང་གིས་ཆེད་དུ་བསྩལ་པའི་གསུང་གི་ཅོད་པག་སྤྱི་བོར་ལྷུངས་པའི་ལུང་དོན་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཟད། རྗེ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་ལུང་བྱང་ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན༔ ཞེས་གསུངས་པ། ཁོབོ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱིས་པ་ཚུན་གྱིས་འབོད་ཅིང་སྒྲོག་པའི་མིང་ཟུར་ཡིན་པར། རྗེ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 


༣ ༨. 


མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ 











གཅིག༔ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦད་ཁམས་ཅན༔ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡིད་སྣོང་འགྱུར༔ དགེ་སློང་རས་ 
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ཀྱི་གཤོག་པཅན་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ ཞེས་པའང་དག་སྣང་ཅནམང་པོས། སྤྲུལ་གཞི་གཡུ་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། ཌོ་བོར་སྔར་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཆེན་པོས་མདོ་དང་མཐུན་པ། ་མིང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ་པའི་མིང་ཟུར་དང་། སྐུའི་དབྱིབས། མཛད་པ་སོགས་སྒོ་ཀུནནས་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲོངས་པས་ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བས་བཀོད་ཅིང་། གཞན་དུན་ལུང་གིས་མ་བསྟན་པས་ངན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། བསྟན་པས་བཟང་ཕོར་བ ར་དུ་མེད་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བ་འདི་གའོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་མཁྱེན་གཉིས་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་རྒྱལ་རྣམས་ཐུན་མོང་ཡང་། །ཉམས་ཐག་བོད་ལ་བུ་བཞིན་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི། ཁྱད་ཞུགས་དྲིན་ཅན་གུ་རུ་པདྨར་འདུད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་རོང་ཕུའི་རྫ། །སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་གྲུབ་པ་ 














བརྙེས་པའི་གནས། །འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་སོ་སྐྱེས་བརྗོད་མི་ལང་། །གངས་ལྗོངས་སྐྱོབ་པའི་གངས་རིའི་ཡ་གྱལ་དུ། །རང་བྱུང་པདྨས་ལུང་བསྟན་གསལ་མཛད་ལྟར། །ལྷུན་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྙུག་གངས་འདབས་རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཀུནནས་གཏམས། །རྒྱགས་དང་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
དཀའ་མོད། །གཞན་དུ་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་རྣམས། [རི་དྭགས་དང་འགྲོགས་དབེནཞིང་རིགཔ་དྭངས། །མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཚོགས་མང་བས་དངོས་གྲུབ་ཉེ། ། །འདིར་ 
གནས་རློངས་པའང་ལུང་གིས་ངེས་བསྟནཅེས། །མཆོག་གཟེགས་མང་པོས་གསུངས་མོད་རེ་བཅི། །འོནྭ་ཀྱང་བསླབ་གསུམ་དག་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། བ་ལ་བརྩོནཁུལ་བྱས་ 
འདི་ངོ་དཀར་ཙམ། །བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་གཙུག་ལག།ཁང་བཏབསནས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་དགེ་འདུན་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། ། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཀོད་ ཆེ 
པ། །འདི་དག་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྱུརརམ་སྙམ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐལ་བཟང་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་། །སྡོམ་གསུམ་ 








ཡར་ལྡན་རིམ་གཉིས་ལམ་བརྩོན་པས། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཅུང་ཐད་དག་གྱུར་པ། །རང་གི་མཐུས་མིན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དྲིན། །ལེགས་ 
























































ཏུའི 


„°. 








བྱས་དེས་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བཤེས་བསྙེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 7 གཉིས་པ་སྐྱེབའིམྱུ་གུ་བཟུངས་པའི་ཚུལནི། ལ་སྟོདལྷོ་ཡི་ 
སའི་ཆ། རོང་ཕྲུ་ར་ཡི་ཤར་ལྷོ། གུ་རུའི་སྦས་གནས་མཁན་པ་ལུང་གི་བྱང་ངོས་སུ། པ་དྲུག་མཁར་རྟཞེས་པའི་ཡུལ་དགེ་བཅུའེ་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བ། འབྲས་བུས་དུད་པའི་ 
ནགས་ཚལ་དང་། མ་རས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འདོད་རུ་འཛོམ་པ། སྦས་ཡུལ་སྙག་སོ་གངས་རྭ་དང་། མཁན་ལུང་ཚེ་ཆུ་སོགས་དང་འདབས་འབྲེལ་བས། རིག་འཛིན་ 
ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡར་ནོར་བུ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་སྒྲུབ་གནས་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ལི་ལཱཱ་བི་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་ 
གྱེར་སྒོམ་སྐུ་ཨེ་བ་དང་། རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་གདན་ས་ཆགསཔཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། སྔ་སོར་གུང་འགྱུར་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱི་དུས། མཁར་རྟཆོ་དགུར་ 
བྱེ་བའི་ནང་ཚན། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པར་དིང་སྐབས་བཀྲས་ལྗོངས་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེར། འཕྱོང་མདའ་ཚོའི་མགོ་དཔོན་མཁར་སྔ་བ་ཞེས་པ། རུསནི་སྔོན་ 











རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 
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༤ ¬= ༣ 2༡༦༨. ༨ 
གས བརྒྱུ ད་ལས་བྱུང་བཿ ང་བའི་ནྲ སྲས་ཤིག །རྒྱལ པོ་ཁྱི་ཁ་ར་ཐོདྱ་ཀྱི་ཆོ7 འབྲངས། ཕ་ དྲུག ལྟོགས་པ་སྟེ ་པ་སྡེ་པ་ཁྱི་ཁ་བའི་བུ་མོའི་ གོམག་ཏུ བླངས་ང ་པའི་རུས་ རྒྱུད། རས་ འབུད་ དུ་ཆགས་ 
པའི་ཞལ་ངོ་རྡོ་རྗེ་ཐེར་བ་ སྙེབས་འབྱོ: ོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག བུང་། དེ་ལ་བུ་གསུམ མ་བུང་བའི་འབྲིང་བཞ ཞལ ངོ་བསྟན་འཛིན་ཐེ ཟེར་བ་མཁར་སྔ་བའི་ འི་གོམག་ ཏུ་བསླེབས། དེ་ལ་བུཞལ་ངོ་ཚ་ 


རིངཟར་བྱ་བང་སྡེ་གྲོལབླམའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབབརྙེསཞིག་གིསྦུ སྤུལ་སྐུར་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་། ཐུགས་རིག་གསལ་ལྷ་བོ་ཁོག་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ། ལས་དབང་གིས་ 


= 


ཁྱིམ་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། དེའི་མདུན་ཐབས་སུ་མཁར་རྟ་བཀྲས་ནང་པའི་བུ་མོ་ཞིག་བསླེབས། སྐབས་དེར་བ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཟཱ གློ་བུར་དུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 


ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཡུལ་གྱི་རྒན་གཙོའི་ནང་ནས་ དབང་ཤུགས་བཙན། དེའི་དུས་གོར་བོད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱང་ དམི གས་བསལ་མེད་པས། གོ་མཚོན་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་ 


།འཕགས་ཡུལནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་ལ་ཕེབས་པའི་ཕ་གྱེར་ཙུག་པ་ཞེས་པའི་བླ ་མཞིག །དེང་རི་ནས་ལུང་དུ་ཆགས་པའི་ 
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་མཚམས་པུར་པ་ ་ཡན་ཆད་དབང་དུ་འདུསནས། རང་གི་མངའ་འབངས་སུ་བཅུག་པས། ལམ་བར་འགའ་ལ་མཁར་སྔ་བའི་ཕི་པལ་ལའི་ཤིང་སྔོང་ 
གྲོ ག ས་ད་ལྟའང་མིང་དུ་འཇགས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུ བུང་བའི ཆུང་བ་པ་སངས་གི་མདུན་ཐབས་སུ། མཁར་རྨ་བ་གནས་པའི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ 
བསུས། དེའི་སྲས་བདབ གི་མེས་པོཞལ་ངོེ ངོ་ཚེ་ ཚེ་དབང་། དེའི་མདུན་མརཕ་ དུགར་གནས་གཙངཔའ་བུམོ་ུབངློལམབསུསཔ་ལས། བདུག་གི་ཕུ་པ་སངས་། དྲག་ 


དང་ི་ཆླ 


༨ 
མཁར་ཏྟྷ་ག ཏང་ག་ 


༧༽ 
རར 
རྔ 8 


; ཆེ་བས། ག་སོཉ་ཤུའ་ཐགཔམར་གསང་སྟབསཀྱིསདི་མང་བག གོནདུལ་བསནས་ ྗེ་བ་མ་ཨྩོ་རན་བསྟན་འཕེལ་དང་མཇལ། ཚྭ་བློས་བཏང་གིས་ཆོས་ཤིག་བྱ་ 


འཐུས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་། མ་ཀྱི་རྩ་ ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པས། ད་རེས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ཞིང་དཀར་པོའྱི་བ་བཅི་འགུབ་ལ་འབད་བཞིན། ཁྱིམ་དུ་བསྡདན་ཆོས་བྱེད་ 























རྫཟླ་ཤཱཉྟམ 
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ཡི 





.~ „༨. ༽, ¬ 


༄༅། །དཀྱུས་མ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོང་བསམ་པ་འདུག་སོགས་སློབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་ནས། སྔོནའགྲོ་སེམས་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གནང་ 
མཐར་མཁར་སྔནས་ཕེབས་བསུ་ སུ་འབྱོར་བས་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་རེས་གཅེན་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་འའང་ཡུན་རིང་གཏུགསནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཛད། དགུན་ཐོག་རྣམས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྙེན་མཚམས་དང་ཁྲོས་ནག་གི་གཅོད་སོགས་ཐུགས་དམ་ལརྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད། ཨ་མནི། མཁར་རྟམཚོ་སྟེང་སྡེ་ „ 
འོར་པའི་བུ་མོ་སྟེ།  རིགས་ནིནང་པཅན་གྱིརིགསཾ་མཁར་རྟནང་པ་ཀ་བཞི་མ་ཞེས་པ་གུང་འགྱུར་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱི་དུསན། ཞབས་སྡོད་པའི་རུས་རྒྱུད་ཞལ་ངོ་དཔལ་རྒྱས་ཟེར་བ་ ཏྲ 
མཚོ་སྭེ སྟེང་འོར་པའི ་གོ་ མུག་ །ཏུ་འབྱོར། རིག་འཛིན་པླད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ '་སྦས་ཡུ ཡུལ་སྙག ་སྭ་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི ་སྐབས་ མཐུན་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་སྦྱར། ། དབང་དམ་ཚིག་གི 'གིས་ 





འབྲེལ། དེ་ལ་སྔར་སྲིད་བེད་སྟེར་པོ་མ་བྱུང་བས། སྐབས་དེར་སྲིད་འཁོར་བའི་སྦྲུམ་མར། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཁོག་མིང་དུ་བསྩལ་པའི་བུ་ཁྱི་ལོད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ 















































“རུའུ 


¥$ ༧ 


སྟེ། ཚེ་སྟོད་བུ་ནོར་རྒྱས་ཤིང་། ཚེ་སྨད་ལ་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བར་གོང་རྟམར་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་བཏབས་ཀྱིས་བཞུགསནས་ཉམས་ལེན་སྐུ་ཚེ་ 


མདུན་མར་བསླེབས། དེནས་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བདག་གི་ཡབ་དེ་མཆོད་ཁང་སྟེང་དུ་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་མཚན་ལམ་དུ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིགནས་བླ་ 
ཆེན་ཞིག་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་སྙམ་པས་ཁྲི་བརྩིགས་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་ཉིནལ་ཉིན་མཐུད་དུ་རྨིས་ཤིང་། ཨ་མ་ལའང་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩ་ནས་ཆོས་དུང་ 








དཀར་པོ་ཞི ཞིག་ཡང་ཡང་འབུད་པ་དང་། ཡང་བྲག ་གི སྲུབས '་རེནས་ སྐུ་མང་པོ་ཏ བི རྙེད་དེ་རང་གི་ མཆན་དུ་འཆང་བ་དང་། ནམ་ ་མཁའ་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཞིག བུང་བ རང་གི ་སྙིང་ 


ཟེར་བ་དཔལའབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་བྱུང། དེ་ཡི་མདུནམར་ལྷ་རྩེ་གནས་སྡོད་པའི་སྲས་མོ་ཞིག་བསླེབས། དེནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་མི་དམན་པ་ཞིག་ 


མཐར་ཁྱོལ་མཛད། དེ་ལ་བདག་གིམ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ་བཙས་པ་སྭེ། དེ་ནང་རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད། ལོ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་མར་ནན་མཁར་ལྔ་བའི་ 








རྗབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གར་ཐིམས་པན། ལུས་ལ་བདེ་བསྭ་ཁྱབ་པ་སོགས་མང་དྲུ་རིས་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས། ཨ་མ་ལ་སྲིད་འཁོར། དེའི་དབྱར་ཞིང་བྱེས་མ་ཆེནནོ་ཐེར་ 
བའི་དྱཀིལནས་མེ་ཏོག་སྐལ་བཟང་གི་སྡོང་པོ་ཞིག་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། དེའི་ལོ་ལོ་འབྲས་དང་། སྐྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་། དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ 
དགོན་རྟམར་སྲས་མོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་དང་ལྷན་དུ། ཨ་མས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ ངི 
ནས། སྔར་རྗབླ་མ་དགངས་པ་གཞན་དན་དུ་གཤགས་ཁརརང་ར་ཀུན་རུ་ངན་ཁྱས་ནན་པའ་སྐབས་དར། ངས་ཁྱད་ལ་གླུ་ནག་ལངས་དང་བྱས་པའ་དན་བཞན་ད་རྟན་འབྲལ་ཀྱང་ 

ལེགས་པར་འགྲིགས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གཟུང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ན། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 








བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེནརྫོགས། རྗེབླ་མ་དམ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱོད་རང་གི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའདི་ཀྲ་ཡིནནོ། ། 
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གསུངས་པས། ཨ་མནི་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་བྱུང་གསུངས། གཞན་རྣམསནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དང་། ཐེ་ཆོམ་གྱི་འཆིང་བཅི་རིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་བླ་མ་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཚེ་ཆུར་ཕེབསནས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་ཤས་སྐུ་མཚམས་གནང་ནས་ཆེ་སྒྲབ་རིལ་བུ་དང་། སྒྲུབ་ཞག་གནང་ 
བའི་གླ་གཡུ། ཁོག་མིང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རུ་ཐོགས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྔོན་ལ་བདག་གི་ཕའི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར་བ་གནང་། སོན་མཚམས་སྭ་རྗེ་ཉིད་རི་ཁྲོད་གནམ་སྒོ་ 
སོགས་སུ་ཕེབསནས། དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་དབང་ཆོས་རིམ་པར་བསྩལ་ཏེ། དུས་ངེས་པ་ཅནྭ་ཟ་བ་གྱར་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་མཁར་སྔར་བསླེབས་པ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ 
ནས། དེའི་ཉིནནང་དུ་ཕེབས། ཕྔར་གྱི་ཚེསྒྲུབ་བླ་གཡུཁོག་མིང་སོགས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བསྩུལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གསུང་སྒྲོགས་མཛད། དེནས་ཨ་མར་སྐྱེ་ཟུག་ 
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གི་མགོ་གཡོས་པ་ལ་བདག་ད་རེས་ཤི་མི་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས། འཆི་མེ་ཡོང་ང་ལྭ་བློས་འཁོལ་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་མ་མལ་དུ་ལུས་པའི་སྔས་མགོར་ཕེབསནས་བྱིན་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༨ གྲ ༡༡ ངཿ རྔལ་གྱི །བར་འདག་ 
༄༅། །རླབས་མཛད། ཁང་པ་དེར་བརྫད་་ྱ་རྒུའིའབྲ་དོ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ལ་གཟིགསནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ ང་། མ གྱ་ཚོམ་བུརཿ དུག 
ིོ་ ལ༢ „༦ ཟ རཾ །ཛད་དེ ན་དུ་ཕྱིར་ 

' གསུངས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དར་དྲི་མེད་གཅིག་ཨ་མའི་མགུལ་དུ་གཡོགས། མཆལ་མཛད། རྱག་ཐྲལ་མོ་སྦྱརནས་ཡུན་རིང་ཐུགས་སྨོན སྨོན་མཛད་དེ། དེའི་ཉིན་རྟ་མ་ད ནདུཕྱི 

{ ཇ པི་ ¬༽༽༽ ༽ ༤ >. ་ང་དང་༢ྲ" རྭ་ཀྱི་སད་ང་དབང་བང་བ ན་པ་མེ་མོ་ཡོས། སྲི་ལོ་ ༡༨༦༧ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུཔ་བྷ་བ། མཧཱ་ཙིནའི་སྐད་དུ་ཏང་མའུ། སྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དབང་ཐར་བསྟུ ཙུ ཉིང་ལྟེ་བས་ 
བགཅིག་པའི་ཆེ རེ །བབས་པ་ ཀོད་པས་གཡོགས་ཤིང་ལྟེ་བ 

” པ་གསར་དུ་ཚེས་པའྱི་ཟ་བ་བ བྱར་གཅིག་པའི་ཆས་བྱརུད། རེས་གྲབའ་ལ ལྕག་པ། སྤེ་བ་ བདུན་དམར། སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ལ་བབས་པའི་ཉིན། གྲེང་ ལྟེ སུ 

༣༠༨. ོ རྫ སཾ = ༈དབང་མེདྲ་ཀུ འདྲ བབ་མོའི་ ་འབྲེ བེལ་མཚན། 
དཀྲིས་པ་ཞིག་བདེ་བར་བཙས། འིཆ་བདང་ེསཀི་བཅསསོན་ུངྱེརབས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ལ་དབ བང་མེད་ཀྱང་། །སྨོནའ ཧུན 3 རེ །རྗེས་བཟུངས་ 
བཿ བོ རེ རཿ གྱིས་ ས་བྲབངར 
དུ ་པ་ཝ་དང་རྗེས་མཐུན་རི ་མའི་བ་རྭ་སྟེས། །བཙས་པའི་སྲབས་ སྭ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི ཟུ 
སྟོར་གྱིས། །གཟིགས་པ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན རིགས་བཟང་གིས། །ལ་མཆོས་འབྱོར་ལྔ བ་རུ་སྙ ། །བ ་སྐབསན་ སླེ ། 
བྱ 
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:ཚཾང་ཆ་བུརྟེ་ ༦9༦ 








བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་ཡིས། །ས་ལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྐྲུན་བྱེད་པའི། །དཔག་བསམ་དང་པོའི་མུ་གུ་གསར་པ་བཞིན། །སྙེས་མ་ཐགནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །ལེགས་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་རབ་གྱུར་པ། །ལྷག་བསམ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཅན། །ལོག་ལམ་མུན་པའི་རུམ་དུ་ཉལ་མི་བྱེད། །མཐོ་རིགས་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བཟང་ཀུན་ཕན་དབང་། །ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤརཚེ་མངོན་འདོད་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་་” 


འཕེལ།། །། 7 གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་འཛིན་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ལས་སྔགས་དངཔ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལནི། དེ་ 


ནསྨ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོངནས་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛི: ཛིན་གྱིས། བུཕྱིབསྐྲོད་དང་པོ་འདི་གརཁྲིད་ཤོག །ངས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་ 
མ་དགོན་དུ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གི ་སྐབས་སུ། ཕ་མ་གཉིས་བུ་ཙེལ་ཁྱེར་མི་ ་གཡོག་པོ པོ་དང་བཅས་ཕེབས་པན། རི་སྐེད་ནས་སེར་འཕྲེང་གིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 








ཛྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 









































༦ 0 2 


,༦ུ 


-༦ཇ་ 


གནས་དགའ་སྔོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་སྐབས་ཚང་མས་སྲས་འདི་རྗེབླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་ 








གླེང་བ་ལ། བདག་གི་མེས་པོ་དེ་སྲིད་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བས། ངེད་ཚོའི་བུ་ཆེ་མགོལ་མིང་མི་འདོགས་རྒྭ་འདོགས་བཞགན་ཕྲམ། ཞེསརྫིག་གཏམ་མང་པོ་བཏངས་པས་དངོས་སུ་ 


༄༅། །མཛད། གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་བུ་ཙེལ་ཞོག་པ་གནང་། ཁྲུས་དང་བཀའ་སྒོ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གིས་ཤིས་བརྗོད་མངའ་ 
གསོལ། ཞལ་གྲོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཐབ་རྒྱས་མཛད། དེནས་གཞིས་སུ་འཁོར་བསྟུན་ཕ་མ་བལྟོས་འཁོར་ཀུན་གྱིས་སྙུགས་བསྲིངས་ནས་བཤལ། དེའི་ལོ་མེས་པོ་དམ་ 
པས། བསམ་དགོན་དགེ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་སྐུ་གོས་རྙིང་གོང་གཤམ་འབྱར་མ་ཞིག་ལབླུ་ཡོན་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་གནང་ཏེ་གཞིས་སུ་ 
གདན་དྲངས་པ་དང་། བདག་སྐྱེས་པ་དུས་མཚུངས་ལ་བརྟེན་རྗེས་སུ་གཞིས་ནས་བླངས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། དབྱར་ཆོས་སོགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རབ་ 
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སུས་ ཀྱང་བརྗོད་མ་ 'ནུས། ལོ་ྲ པོ་གཅིག་ གཉིས་ཙམནས་ ་གཅིག བུར་ཅོག་གེར་སྡོད་པ ་དང་། ཐུན བུ་ཚུལ་ དང་། ཡུམ་ བུ་ ཡུམ་ བུ བུ་མང་དུ་ཟེར། མི ཀུན་ལྭ་སུ ཡུག་ །དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་པའི་ རིགས ་ལ་ཤིན་ ཤེན་ཏུ་ང དད་ཅིང་རྗེས 'སྙོགས་ ཀྱི་ངུ་འབར་བྱེད་པ་ཞིག །བུང་། རང་ལོ ལོ་ལྔ་པ། ལྕགས་མོ་ལུག་གིཐོག ཏུ་སློབ སྤྱིན་ རྣམས་ཀྱ: ཀྱིས ངྔ་རོང་ཕུར་གདན་ དྲངས་ ཏེ་ 
ངོས་ 'འཛིན་ བུས། དྲེ་གབསཿ ་སོམ་ཉི་ ་དང་བལ་བ་ བྱུང་སྐད་ཙམ ་ལས་ ་རང་གིས་ཆེར་མ་ དྲན། དྲན་པ་ནི། བདག་གྱི་རྨོ་མོ་ཀུན་ བཟང་གི ཕྱག མཛུབ་ བ་གཅིག ཚེར་ལྷོག་གཉནནད་ཀྱིས་ 
ཆད་པ། རོང་ཕུར་མཆོད་མེ་ སྦར་རྒྱུར་བ་སྐུར་བ་ ད་ལྟའི ་གཟིམ་ སྦུག་ ཏུ སྤར་སྐབས་ ་གཞོབ་ དུད་ཆེ ་བ ་ལ། ཟླ་བོ རྣམས་ཀྱིས་ ་དེར་བསངས་ སྤོས་ཞིག བདུ་གརྒྱུ་བྱུང་ན་ཐེ ཟེར་བ་ 
ྐ ལ། སྲོས ་འདི་ན་ ཡོད་ཅེས་ཐ '་གཏོར་ སྒམ གྱ་རྒྱབ་ལ་མཛུབ་མོ་གཏདཔས། དེནས་སུ་ (ལའང་རྒྱུས མེད་པའི སྨིན་གླིང་གི སྤོས་ཤིན་ ཏུ 'ལེགས་པ་ །ཁྲེས་ ་གཉིས (བྱུང་བ་ ་དང་། ། དེ་དུས་ 


ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས 'ྲི གདན་འཚེམ་ རྒྱར་མཁར་རྟ་ཀུན། དོན་ཀྱིས་ཁབ་ ་གཅིག་ ་དགོས་ཟེར་བ ལ། ཁབ འདིན་ཡོད་ཅེས་ ་བཞུགས་ སྦྲོམ་ ྱི་རྒྱབ་ནས་ བཏོན་ཏེ 'སྤྲད་པན། ཀུན་ 








རྫབླཤཱསྟམ 
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,712-/2 


-ཆཁ་ 


༄༅། 


།མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་དད་དད་བྱེད་པ་ཞིག་ནི་དྲན། ཉིན་གཅིག་ཞོགསཔ་སྔ་བར་གཉིད་ཟར་ཟིར་ཞིག་ལ་བུ་ཁྲིད་ང་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པ་ 


' དྲན། དེནི་སྲར་གོངམ་དེས་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་སུ་བུ་ཁྲིད་གསུངས་པའི་བག་ཆགས་ཐོལ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་གླེང་། དེར་ཡུམ་སྨད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་དགའ་མཛད། སྐབས་ 


དེར་སེར་སྐྱ་དད་སྦྱིནཁག་གིས་རོང་ཕུ་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་ལ། བརྟན་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྲོ་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་དར་དངུལ་སྣམ་གོས་ཀྱི་འབུལ་བའང་ཆེས་ཆེར་ 
བསྟབས། བསོད་ནམས་ཐོས་དགའ་ཟེར་བས། ཀ་ཁའི་དཔེ་ཞིག་སྟེར་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ཤེས། དེ་ཙམནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུངན་སྦྱངས་སྟོབས་ རྱ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། སྐབས་དེརབླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིནནེ་དག་པའིཞིང་དུ་གཤེགས། གོང་མའི་ཞལ་སློབ་དང་ཡུམ་སྨད་ཀྱི་ཚུལནི་འདེར་ཟད། ཕ་མས་ 














ཀྱང་བུ་གཅིག་ཕུར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ཁྱིམ་རང་དུ་ཉར་བས་བཙོག་གྲིབ་དང་མིག་བལྟོས་ངན་བསྐད་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་གཡེལ་བས་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་སྐབས་ 
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,292‰9ཆེ་:9༦ྱལྱུ 





སྐབས་སུ་ཟས་གྲིབ་སོགས་ལ་བསྟད་དེ་གློ་ བུར་དུ་འཆི་ལ་ཐུགཔ་རེ་ན་ཞིང་། རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འབྱེད་དཀའི་ཟ་ཟིར་འདྲ་ལ་པོ་མོ་འདི་ཡིན་མེད་པས་ཆུ་འཐོར་མཁན་ 
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དྱེ་བུངན། ཁམས་དྭངསནས་བདེ་སངས་འགྲོ་བ་རེ་དྲན། རང་ལོ་བདུན་པ། ཆུམོ་བྱ་ལོརརྫ་རོང་ཕུའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡུམ་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོས་ཏྲེ་བ་བང་དུ་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ཀྱི་སར་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བསྡད་ནས། དཔེ་ཀློག་དང་ལེ་བདུན་སོགས་འདོན་ཆའི་རིགས་འགའ་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། གཤིན་གསོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་དང་། ཚོགས་དབུར་བསྔོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་པའི་སྐབས་མགུརམ་ལེན་རོགས་ཟེར་མཁན་སུ་བྱུང་གི་སར། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེནཅིང་ཚིག་ 
དོན་ལ་ཆོ་ཆེར་མེད་མོད། ཀུན་གྱིས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་དད་དད་བྱེད་པ་ཞིགནི་ཡོད། རྫ་རོང་ཕུར་སྡོད་རིང་རྒྱུན་དུན་བ་དེ་མེད་པའི་ཚར་སྙོབས་ཆེ་བབྱུང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ 





གླེང་། དེའི་དབར་མཇུག་མེས་པོ་ཚེ་དབང་དེང་རིར་ཕེབས་ཞོར་ལ། ཆོས་རྫོང་ནས་བང་བསུ་བཏངས་ཏེ་ཡང་གཞིས་སུ་ཕྱིན། དབྱར་འཕྲོས་དང་སྔོན་རིང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ནག་གི་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༡༤ 





༄༅། །སྤྱོད་འགྲོས་དང་འདྲེས། རྩེད་མོས་ས་རྡུལ་ཤར་ཤར་དུ་རྒྱུག་ཅིང་། མདའ་གཞ་དཔའུར་རོས་མི་ཕུགསགར་བུངལ་ཐ་ཆོམམེདཔ་བནེག་པ་སོགས་ 


 ཐོ་ཅོ་མང་དྲུ་བས། སྐབས་རེར་ཕ་ཉིད་ནས་སྐྱོར་སྦྱང་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཤད་ཤད་བག་རེ་གཏོང་ཡང་། སྙིང་པོནི་གང་ཡང་མེད། ཆོས་བྱེད་། བུཚ་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་གཅེས་ལང་གིས་ 


ཉར་ཚགས་བྱེད་པ་འདི་དྲིན་ཆུང་རང་དུ་འདུག །དེའི་དགུན་གོང་མའི་དངོས་སློབ་རས་པ་ཉི་མ་ལགས་མཁར་རྟར་མེ་ཏོག་ལ་བྱོན་པ། ལོ་གཅིག་རིང་ཆོས་རྩེར་བཞུགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 


སློབ་སྦྱོང་གི་དགེ་རྒན་དུ་བཅོལ། ཡུལ་དུ་བཙོག་གྲིབ་དང་། བློ་ལང་ཤོར་དུ་སོང་རྐྱེན་གང་ལྟར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངག་དིག་ཅིང་། དབང་པོ་མི་གསལ་བས་རང་གཞན་ཡིད་ 
མུག་ལ་དཀའ་འབྱོངས་ཆེ་བ་བྱུང་། དྷེ་སབས་ཁོང་གིས་ཤཚ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་པ་གནང་བས། ད་ལྟ་མི་དམན་ཙམ་ཤེས་པ་འདི་དེའི་དྲིན་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེལ་ཆོས་དགེ་བཤེས་ 





འཛིན་དགའ་བ་མཆོག་མཁར་རྟ་དགའ་བོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་མཁར་སྔ་བས་གདན་དྲངས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལ་དྭངས་བ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐུ་མདུན་དུ་རྟག་པར་ 
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ཁ་ས 


བ ས་ ས་དགྱེས་ཆེ་བ་མཛད། མེས་པོ་ ངཕས། སྤྲལ་ འདི་རེ་ཞིག་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་ཉར་མཛད་རོགས་ཞུས། ཡུལ་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ཟག ཨགས་དམབེསསན། སི གསམས། སས ། བདག་རང་འདོད་པ་བཞིན་རང་ལོ་བཅུ་པ། མེ་བྱི་ལོར་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཕུག་ 
བདར་དང་ཞུགས་མེ་བ ་གསོ་བ སོགས 'ཀྱི་ཞབས 'ཞུ་རྣམས ཀྱང་ཧུར་བསྐྱེད' ཞུས། ཐུགས ་བྩརེ་བས་ ས་ཟ་འདུག འགྲོ གྲོ་ལུགས་སོགས སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ སྭ སུ་འཇུག་ རཱ 
མཛད། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་གད་བདར། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྒྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སོགས་རགས་རིམ་བསྩལ་པ་སེམས་ལ་བཅགས་པ་ཞིག་བྱུང་། འབོང་མད་ 
ཨ་ཌི་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་སྡེ་དབང་ཞིག་ཞུས་སྐབས་མཆོད་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་ཅིང་། དབང་བཤད་ཀྱི་གོ་བ་འལ་འོལ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ ་དག་ 








པའི་སྙོནས་ ་བསྟེན་དགོས ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྲན་བུ་ ་གོབས། དེནས་བཟུངས་དདཔ ་ཡང་དགའམོ་སྐྱེས་པ་དྲན། ་དྲན། དྲེ་སྐབས་ ཡུར་མ་བྱེད་ དུས་མཁར་སྔར་ཕྱིན་པ་ན' གློ་བུར་དུ་ཚད་རིམས་ 








རྨི་ཟླ་ ཟུ 
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༄༅། 


ལྟ་བུ་ཞིག 





།དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་བཏབས། ཉིན་གཅིག་ད་ལྟའི་འབྱུང་ལུས་འདི་ས་ཕུང་ཞིག་པ་བཞིན་སོང་བཞནད་ཟུག་ཀྱང་ཆེར་མེད། སྤྱི་བོའི་ཐད་ནསའོད་ཟླ་བ་ 
སྐྱ་ཧྲིལ་བྱུང་བས་སེམས་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་མུན་པ་གསལ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཐག་ཐག་བྱེད། ཨ་མས་ངུས་པའི་སྐད་ལྗང་ལྷང་ཐོས་ཀྱང་མིག་གིསནི་མི་མཐོང་། འདི་ཡིན་ 


„ མེད་པའི་སྐད་འབོམ་པོ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་ཐོངས། དལཝ་ཐོངས། ཟེར་བ་ཐོས་པས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རེད་བསམ་པའི་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཞུན་མར་ཁྲ་ལྷག་ 
༡ མཐོང་། སྔས་མགོན་ཁུ་བོ་སོགས་ནང་མི་ཚང་མས་བསྐོར་ནས་གནོད་འཚེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིནནམ་ཐེར་ཞིང་དངངས་ཐབ་ཐྲབ་ཀྱིས་བདྲུག་རྫས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྦྱར་འདུག །དེ་ 
དུས་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་རུང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་པར་ངེས་ཤིང་། གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་པ་འདྲ། དེ་རྗེས་ནྐད་བབས་ 
དྲག་བསྐྱེད་ཡོད་སྐབས་སུ། འོརཔས་སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེར་སྡེ་དབང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་སར། རང་ཡང་འགྲོ་རྩིས་ལ་ཕ་མ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ནད་ལོག་ཐེབས་ཡོང་ 
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„29 ༤ུཅཾ་ ༦ 








ཟེར་བས་བཀག་ནའང་། ང་རང་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡོང་བསམས་ཏེ་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ཟུངས་ལེགས་པར་གསོས་ 
ནས། སླར་ཡང་དགེ་བཤེས་རིནཔོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྔར་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཀློག་དང་། ཀཁའི་བྲིས་ཕྲན་བུ་སྦྱངས། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བསྩལ་ཏེ་ར་ཞོར་ལ་གསོག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་། བཟང་སྦྱོད་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་དཔེ་འཛིན་འདྲ་ཡང་བྱས། དེའི་དུས་སྙུགས་བསྲིངས་ནས་ 
འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་རིག་གནས་འགའ་དང་། དྲང་སྲོང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་སྦྱོར་ཆོས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞིག་སྦྱོང་ཁྲིད་མཛད་རྩིས་ལ། སྒེར་མཚོ་སྒོ་པས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས། རང་ཉིད་ཕེབས་རྗེས་སུ་བཅར་འདོད་བྱུང་རུང་ས་ཁད་འགྱངས་ཤིངཆོས་རྒྱུན་སོགས་བབས་མ་འབྲེལ་བས། ཕ་མས་བདེ་བརམ་བཏང་། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ཁར་ཐུགས་བྩེ་བས་སློབ་སྙོན་མང་པོ་གནང་ནས་རྗེས་སུ་འཕྲད་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་བྱུང་ཡང་། སྐལ་བ་དམན་པས་རྗེས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་། དེའི་དབྱར་ལོ་གཞིས་སུ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























རི 
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༄༅། །བག་ཡངས་ཁོ་ནར་གནས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རྣམས་སེམས་ལ་བཅགས་པས་སྐྱབས་འགྲོམ་བརྗེད་ཙམ་བྱེད་པ་དྲན། དྲེ་སབསནང་ 
དུ་བ་དམར་སེར་བེའུ་མི་ཡོང་བ་བཞོནན་རྟ་ལྟརམགྱོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྒཆ་དང་དྲིལ་བུ་བཏགས་ཏེ་དུས་ཀུན་བཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཤིག ། །ཕ་རིང་ཡུལ་གྱི་མདུན་ནས་ 
ཡར་བྲཛ་གྲུ་རུའི་དྱབངས་འདྲེན་བཞིན་ཡོང་བན། ཚེ ཚེ་རིང་ཕུར་བུ་ བུ་ཟེར་བ་མདུན་ལ་བྱུང་ནས། ནང་མ་ཟླ་བ་གདོན་གྱིས་བརླམསནས་འཆི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ལ་ 
བྱོན་རོགས་ཟེར་བས་ཕྱིན། ནད་པ་དེ་མིག་བགྲད་ཅིང་ཡན་ལག་རྣམས་འགྲེངསནས་བསྡད་འདུག ། །དེར་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་བྱས། དེནས་བཛྲ་གྲུར་འཕྲེང་འཁོར་གཅིག་ 
བཟླས་ཏེ། གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་ཞིག་ཡོད་པ་དེནད་པ་ལ་བརྒྱབས་པས། མགོ་གུག་གུག་བྱེད་པ་དང་ཁནས་ཆུ་མང་པོ་ཞིག་ཟགསནས་མིགཀྲབ་ཀྲབ་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་བརྙེད། དེ་ 





ནས་བདག་གིས་ལོག་ཡོང་བ་ན། བ་དེ་གར་སོང་མི་འདུག་པས་ཉེ་འཁོར་ཀྲུན་ལ་བཙལ་བས་མ་བརྙེད། ངའི་བ་མེད་པ་ཞེས་ངུ་བཞིན་འབར་བས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་མ་ 
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རི 


ཤུམས། བདག་རང་གིས་བཙལ་ཆོག་ཟེརནས་སོང་བས། ནགས་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་དྲིལ་སྐད་ཀྱིས་བརྙེད་ནས་བྱུང་བ་ལ། སྔར་བཞིན་བཞོནནས་ཡོང་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ཐོ་ཅོ་མང་ 
དུབྱས། གཞིས་སུ་སྡོད་སྐབས་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་གི་སྐད་དང་། ནང་དུ་བུང་བ་འཁོར་བའི་སྨྲ་ཐོས་ནཤིན་ཏུ་སེམས་སྩྱོ་ཞིང་། ཕྱུགས་རྫིའིརྗེས་སྙོགས་ཀྱིསྱིནནས། རི་བོ་ 
མཐོན་པོ་སྤང་ལྗོངས་དང་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབསཔས་སྔོད་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་ཡོང་ཡོད། སྐབས་རེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཏེ་རྣ 
བ་དགབ་པ་སོགས་མི་གོ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཡལ། སྐབས་འགའ་རེར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བས། ཡི་གེར་འགོད་ཐུབཞ་པོ་ཏི་དུ་མ་ལོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔྱད་དཀའི་གནས་སོ། །རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ། མེ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་གདན་ས་སྐུ་ཨེར་རིགས་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 








ཞལ་སྔ་ནས། བདག་དང་ཞལ་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་ནས་བཟུངས་ཁྲིད་རྣམས་རིམ་འཇུག་གིས་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སེམས་ 








རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
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འཁི 


༄༅། །ཁྲིད་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞུས། བཀའ་ཁྲིད་གནང་དུས་སུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ཐུབན། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པ་བློ་ལ་ངེསནས། ད་གདོད་བསྐྱར་དུ་ཡོད་པས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལའང་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་མཚམསནས་ 
སེམས་ཡེངས་པའི་སྐྱོན་ཆེ་བར་དགོན་ལྷ་ལུང་གི་གྲྭ་བསམ་འགྲུབ་ཟེར་བས། ངའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྔད་ནས་ཕུལ་སུག་རྒྱག་བཞིན་ཐུགས་ཡེངས་ཡོང་། ཞེས་བར་མེད་དུ་ལྕག་བསྐྲལ་ 
འདེབས་པ་དེ་སོགས་ལེགས་པར་དྲན། སེམསཁྲིད་སྐབས་སུ་ཆོས་དཔལ་འཛོམ་ལགསནས་འབྱུང་གནསའགྲོ་གསུམའདྲི་དུས་སུ། སེམས་འདི་ཡིན་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་འདུག་གམ་ཐེར་ པ 
བ་ལ། སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོདན་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་དེ་ང་ལ་སྟོན་དང་། མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོདན་ངས་ཀྱང་བསྟན་ཆོག་ཅེས་ཁ་ཆལ་མང་པོ་བྱས། གནས་འགྱུ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ 











སོགས། ཁྱོད་རང་གིས་ཚིག་དེ་བརྗོད་དང་། ངས་དོན་དེ་ཞུས་ཆོག་ཅེས་གང་དྲན་ཞུས་ནའང་། འདི་གང་མིན་ཞིག་འདུག་གསུང་བ་ལས་ཆེར་ལནམི་གནང་། དེ་དུས་གཟིམ་ 
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ཆུང་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་གི་སྐབས། དབུ་མཛད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུུཞེས་པའི་གོ་དོན་འདི་ཆོས་ཆ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རྐང་པས་ཕྱིནནས་བསླེབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་སེམས་སམ། དྷེ་ལཱའི་དོན་ཕྲན་བུ་དག་ལོས་ཤེས་བརྗོད་པས། མང་པོ་འབརཞིང་འདུག་ཏེ། དོན་དེ་ཚོ་ལ་ 
ཁྱོད་ལས་ང་རང་མཁས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། དེ་དུས་སེམས་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་གུས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དབྱར་ 
ལྷོ་སྐུ་ཨེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣཌའི་སྐུ་གདུང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འོར་མེས་པོ་སྟོབས་སོགས་བདག་ཅག་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་གཏེརའགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྲོལ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ། ལྷ་བསངས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ཆའི་རིགས་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞུས། དེའི་དགུན་ཐོག་པ་དང་བདག་གིས་སྐུ་ 
ཨིཾླ་མོ་སྒང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྡད། ཟླ་བ་སྔ་མ་དེར་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལན་རེ་ཕེབསནས་བཀའ་ཁྲིད་ནན་གཅགས་པ་རེ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 






































་ མཆ 


-ཆཁ་ 





༄༅། །མཛད། དེདུས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇགས་པ་བྱུང་། ། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་སྐབས་རེས་མེས་པོ་སྟོབས་ 


ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་འདྲ་བྱས། ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཨླེ་བ་མཆོད་དགེ་དམ་ཆོས་ཞེས་པ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ལ་བརྟེན་ཤཆ་ཆེ་ཞིང་། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བས་གང་ཅིའི་སྦྱངས་པ་ཡོང་ 


ཁྱད་ཀློག་སོགས་དཔེ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ཞར་ལླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ལུང་བཀའ་ཁྲིད་གང་ཐོབ་བྱསནས་བསྡད་ཀྱང་། གཞིས་དང་ཉེ་སྟབས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བསྐྱོད་ལ་ཡེངས་པས་ 


ཡར་སྐྱེད་ཆེརམ་ཐོན། ། རྟ་དགོན་དུ་བྲག་དགོནབླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དང་གྱི་དྲུང་ནས་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། ། ཞིའུ་ཆོས་དྲུག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་དབང་དང་། ཏ་མགོན་ 


ཏུཀ་ཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ལུགས་དབང་ལུང་འགའ་ཞིགནོས། ། སྒུ་ཨེ་ དགེ་དམ་ཆོས་དང་། ཕ་དང་བདག་བཅས་གསུམ་གྱིས་གཞིས་མཁར་སྔའི་ཆུ་མིག་སྟེང་གི་ 
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མཚམས་ཁང་དུ། བྱང་ག ཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས༔ ཟླ་བ་གསུམ་གདན་ཐོག །གཅིག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་མཚམས་བཅདནས་བསྡད། ཞུགས་པའ ཉནརྨ་ལམ་ དུ་ཕ་ དང་བདག་ 
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ཤག 











གཉིས་ཐང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་ཡོང་བན། རིའི་གསས་གཡོནནས་རླུང་འཚུབ་དམར་སྨུག་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱིལ་ཏེ། ཕ་བསྐྱེལ་ཅིང་ཁྱེརནས་གར་སོང་མེད། བདག་རང་རླུང་ 
དཀྱིལནས་ཐར་ཏེ་རི་ཞིག་གི་སྐེད་ལ་འཛེག་པ་བྱུང་། སང་ཉིན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་བར་ཆད་ཅིགའོང་བ་ཡིནནམ་ཟེར་བ་ལ། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཞིགནས་འཕྱོང་མདར་མེས་པོ་ཚེ་ 
དབང་ཚབ་ཞག་བདུན་གྱི་སྙུན་གཞིས་སློ་བུར་གྲོངས་པས། པ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་རལ་དགོས་བྱུང་། བདག་དང་དགེ་དམ་ཆོས་གཉིས་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ ; 
བགྲོ་གླེང་རྟག་ཏུ་གནང་བས། ལོན་ཕྲ་ཡང་ཐོས་པསབློ་རྒྱ་ཡངས་པོར་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཆར་གཏོགས། བསྙེན་མཚམས་ལེགས་པར་ཐེམས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས།ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་བསྡད། དྷེ་སབས་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
དམཆོས་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ལ་གཤེགས་ཏེ། ལ་ཕྱི་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། རིམ་པརཕ་དྲུག་གི་ལྷ་ལུང་བྲག་དམར་སོགས་སུ་བཞུགས་པ། མཁར་རྟ་རྟམ་དགོན་དུའོར་མེས་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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-༦ཇེ 





༄༅། །པོ་སྙོབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། སེར་ ་མཆོག་དམན་མང་པོར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས། བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐོབ། སྡེ་དབང་ཞིག་གནང་སྐབས་ཚེ་བུམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམསནས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་མཛད་དེ་སྤྱན་ཟིམ་མེར་ 
བཞུགས་པན། ཚེབུམ་ལས་དུ་རླངས་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་བདུད་རྩི་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཐོགས་མེད་དུ་བབས་ཏེ། ན་བཟའ་ཡང་སྦངས་འདུག་པས་འདི་ལྟར་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ངམ་སྙམནས་བལྟས་པས། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་འདྲ། དེར་འགྲོ་མགོན་གྲགས་པ་རིནཔོ་ཆེར་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་ཏེ་གཟིགས་པརམ་ 
གྱུར། དེ་སྐབས་རང་ཉིད་ནི་མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་འདི་བསྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་བྱུངན་སྙམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐོབ། དེནས་གཞིས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དུ་ཐུགས་ 








སྒྲུབ་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ལས་བསྙེན་ལ་བདུན་གསུམ་བསྡད། དྭེ་སྐབས་ཕ་ཉིདནས་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
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༦ེཏུཆྙི་ཡེཉ༦༦་ཇྱ9 
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བཞིག་འདྲ་བས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་བཅས། ད་ལོ་རབྱ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཞུསན་ལེགས། ལར་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞབས་སྒྲབ་ཐུབ་པནི་ 
མེད། ངེད་རྣམསནི་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེང་། མཐར་ང་ཚེས་མ་ཟིན་པ་བྱུང་ཚེ། སྐྱ་མི་སེར་མིན་བླ་མ་གོང་མའི་ཞབས་འདྲེན་གང་མིན་དུ་འགྱུར་བས། དྷེ་རིས་ཧུར་སྐྱེད་མཛད་ 
དགོས་ཞེས་ཤ་ཚའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། བདག་གིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན། ཧུར་བསྐྱེད་ལོས་ཞུ། འོན་ཀྱང་ཕ་རང་གིས་སྐུ་ཨེབླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་གསེང་ཞིག་ཞུས་མཛོད་ ¦ 
བྱས། དེ་སྐབས་སུ་ཕའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅགས་པ་བྱུང་། སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེརཕས་དེ་དོན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོནི་དེག་ལེགས། རང་རི་ 
ཁུལ་འདིར་ལྟ་སྦྱོད་མཚུངས་པའི་མིག་རྒྱན་ཆེར་མེད་རུང། བརྟག་པ་ནི་བཟང་བར་བབས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་ཞེས་ཕེབས། དེནས་ཨ་མས་གོས་ཀྱི་གྲབས་བྱསནས་མཐང་ 
གོས་ཀྱི་ཚོས་བཙོད་མདོག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་བྱུང་སྐབས། མས་ཁ་ཚོས་ཞིག་བྱཆབསན་ཟེར་བ་ལ་བདག་རང་ཡང་འདི་ལས་སྨུག་ཙམ་ཞིག་བྱུངན་སྙམ་རུང་། ཕས་འདི་བསྟན་པའི་ 











རྫབླཤཱཔྟམ་ 
































གསངས 2: 52 


‹༤ཛི་ 


སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། ༈ ལས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབེལ་གྱི་དབུ་ཆེབློ་བཟང་། ཤིལ་ཆོས་དམ་ཆོས་དཔལ་ལྡན། འོརམེས་པོ་དགེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་ཀློང་གྲོལ་བཅས་ 
ཀྱ་དྲུང་དུ་ཚིགས 'གཉིས་རིམ་ནོད་ཀྱིས་རབ བུང་གི ་སྲོམ་པ་ལེགས་ པར་ཐོབ། མིང་ངག་ དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་ (རུ་བསྩལ། བླང་འདས་སོ་ དྲུག ་གི་དཀའ་འགྲེལ ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་དང་། མདོ་མང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ྗེ་ི་ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་། དེནས་འོར་ 








མེས་པོ་སོགས་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་བཅས་བྲག་དམར་དུ་གཟིམ་ཤག་འདེབས་པར་ཕེབས། བདག་གིས་རེ་ཞིག་གཞིས་སུ་བསྡད། དེནས་བག་དམར་དུ་ཕིན་ཏེ་དགེ་བཤེས་རིནཔོ་ 


༄༅། །གོས་ ངུར་སྨྲིག་ ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་གསུངས་ནས་དེ་རང་ལ་བཟོས། སྙོད་ཁག་གོས་སྟོད་ཅིག་འོར་པ་རྨེ་རྨོ་ཉི་མས་ 
བྱིན། ། ཆབབླུག །ཞྭ། གདིང་བ་སོགསའོར་མེས་པོ་མཆོགནས་བསྩུལ་ཏེ། རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ། ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་མཁན་ 
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ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། མེས་པོས་ཀྱང་བདག་སྡོད་ས་བྲག་ཕུག་ཅིག་བཟོས་འདུག །དེར་རེ་ཞིག་བསད་ནས་ཐོས་བསམ་འདྲ་བྱས། དེནས་རོང་ཕུར་ཕྱིན་རྗེས། ཀུན་སྒྲོལ་ 
ལགས་ཀྱིས་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ་དང་། ཕྱག་དཔེ་འགའ་ཞིག་གནང་། ད་ལྟའི་བླ་བྲང་དུ་ཟླ་ཤས་ཤིག་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་ཁུལ་ཀྱིས་བསྡད། མི་རིང་བ་ 
ན། བྲག་དམརནས་མེས་པོས་བང་བསུ་བྱུང་བས་ཕྱིན། བླམ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་དམ་ཡང་བུག་སྒོར་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ། ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ 
བསྩལ། ཕྱག་གཉིས་བདག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞགནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་རྗེས། ཤོག་རིལ་ཞིག་གནང་བའི་ནང་ཚིག་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཐོག་མར་ 
རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི། །དད་ཟས་ཐལ་བ་འགམ་པ་ཡི། །གོང་མའི་གདན་ས་གཟུང་སྙམ་ཡང་། །སྦྱངས་སྟོབས་མེདན་གཡོ་ཐོལ་ཡིན། །ཐེག་པ་རིམ་པར་མ་ཞུགས་པའི། ། 








ཐེག་པ་གོང་དུ་མི་འབྱོར་ཀྱང་། །འོད་ཕུང་རང་གྲོལ་འདྲ་ཡང་ཞུས། །སོ་ཚིགས་བསམ་མནོ་འདྲ་ཡང་བཏང་། །སྤྲུལ་པའི་དོན་གོ་བླ་མ་ཁྱོད། །ར་ཆོའི་སེམས་དེ་ཨེ་ཐུལ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྟོས། །ཞེས་སོགས་བསྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྩེས་འཛིནཅིང་། བདག་རང་གི་བསམ་བློར་ཞབས་པད་ 
ཡུན་དུ་གཏུགསནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོནབློའི་བསམ་པ་བྱུང། དེནས་གནས་སྐབས་བདག་དང་མེས་ཕོས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་གཞིས་སུ་འབྱོར། དེའི་སྟོན་མཇུག་བྲག་དམརནས་བླ་ 
མ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྐོ་ལྕགས་རཏྣའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བླས་གདན་དྲངས་ཏེ་རཏྟའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ཆོས་བསྩལ། དེརྗེས་གློ་བུར་དུ་དག་ཞིང་གཞན་དུ་གོའཕོ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་སུམ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ལོ་མཁར་རྟ་ཚོ་དགུ་ནང་འཁྲུག་གིས་ཕ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞབས་གཏུགས་ཞུ་དགོས་ལ་ 
བརྟེན། ཕས་འདི་ལོ་དགུན་ངོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྐང་འཕྲིན་འདྲ་བསོག་པ་དང་བཅས། རང་རེའི་མཆོད་ཁང་དུ་ མཚམས་དམ་པར་མཛད་ན་ཞེསནན་ཆེ་བསྐ་རྐེན་བྱས། ཚེ་ 





སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ཚུལ་བཟུངས་ཀྱང་བོགས་ཐོན་དག་ལྟར་བཞག །རྒྱལ་སྲས་པས། དྲག་ཡི་ཙོགས་ལཞེ་སྡང་མེ་ལྟརའབར། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ 
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ལྟར་གཡོ། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ཅན། །ཞེས་པ་མངོན་སུམ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ། ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོར་སོན་པའི་སོས་ཀ་རྫ་རོང་ཕུར་ཡོང། གཟིམ་ 
སྦུགན་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་འདུག །བདག་གིསནོར་བུམ་ཞེས་པའི་སྤྱིལ་པོར་ཕྱི་མཚམས་བཅདནས་སྐྱེབས་ཕྱག་ནས་བཟུངས་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་ 


ཁུལ་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་སེར་འཕྲེང་རྣམ་ཐར་དང་། ལས་འབྲས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པས། ངེས་འབྱུང་གི་ཆ་བག་ཙམ་སྐྱེས་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་ ༈ 


པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་མཚམས་མཚམས་སུ་དོན་མེད་དུན་བ་དང་། རྣ་བར་སྒྲ་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཐོས། སེམས་ལའང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་དུ་ཡོང་ 
ཞིང་། སྲོད་ལ་ཕལ་ཆེར་སྤྱིལ་པོའི་རྒྱབ་མདུན་ནས་རྟང་མང་པོ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་ལངསནས་ལྟ་ཤོར་བ་དང་། ཉན་པར་བྱས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
འཇིགས་ཟིལ་གྱིས་རྣབ་བཀགནས་བསྡད་པ་སོགས་ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད། སྐབས་སྐབས་སུད་མི་ཚུགས་པ་འདྲ་བས་འགྲོ་བསམཔ་ཡང་ཡང་བྱུང་སྐབས། མཁན་དགེ་བཤེས་དམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































༄༅། །པའི་ཞལ་གདམས་སུ། བྲོག་མར་རང་རྒྱུད་མ་བཏུལ་བའི། །དད་ཟས་ཐལ་བ་འགམས་པ་ཡིས། །གསུངས་པ་སོགས་དང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན། བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པས་རྗེས་སུ་འཇམ་དུ་སོང་བས་ལྷོངས་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གོར་མ་ཆག །དེའི་དབྱར་སྟོད་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱས། དབྱར་མཇུག་བྲག་དགོན་དུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་དགེ་བསྟན་པས་བསུས། མར་ལམ་རབ་དགོན་དུ་ཨ་ཌི་ཆོས་ལགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལགས་ „ 
ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། དེརྡ་ར་རོང་ཕུན་དྭབུ་མཛད་ བཆུང་རི་སྐྱིད་པའི་སརའབྱོར་ཏེ། ནང་མ་རྡོ་རྗེ་འཚེ་མའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་མ་ཚོར་བར་བདག་གི་སར་ཕེབས་ཏེ་ ཁཾ 
གསོས་རས་འདྲ་གནང་། ནད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་བཞིན་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཡང་། དྷེ་སྐབས་ནད་བགས་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར། དེའི་ཉིན་ 
བཀྲས་རབ་བླ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན། གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཨ་ཆི་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་མཛད། ཉིན་ཤས་བཞུགས་རོགས་ཟེར་རུང་བྲག་སྟོད་དུ་མཚམས་ཤིག་ལ་སྡོད་ 
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རྩིས་ཡིན་ཞེས་མ་བསྡད། འོན་བདག་རང་བྲག་དགོན་དུ་རིང་མིན་བཅར་ཆོག་ལུགས་ཟེར། མཁར་ལུང་དུ་དགེ་བསྟན་པས་གདོང་བསུར་འབྱོར། བདག་ད་ལྟ་བྱ་བ་ཞིག་མ་ཟིན་ 
པས་སང་ཉིན་སྔ་བར་བཅར་རྒྱུར་དེ་རིང་བཞུགས་ས་མངགས་ཡོད་ཐེར། དེནས་བྲག་དགོན་དུ་ཕྱིན་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒངནས་དགོན་པ་མཐོང་བས་ཉམས་སྤྲོ་སིང་བྱེད་ཅིང་། སར་ 
ཡང་བསྡད་པ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་བློ་བག་སྤྲོ་བ་བྱུང་། དེརྨ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས། གཟིམ་ཆུང་སྟེང་གི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་བཞགནས། ཁོ་རང་གཡོས་ཁང་དུ་ཇྔསྐོལ་ཀྱིན་བཞུགས་རིང་ངོས་གཅིག་པུར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྔོད་མ་བདེ་བས། ཁྱམས་རྣམས་ལ་ 
འཆམ་འཆམ་བྱས་བསྡད། དེནས་ཇ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་རོགས་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པར་ཤོད་དུ་བསྡད་པས། དེར་གོང་མན་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྡོད་བློ་ཆེ་རུང་ཚེ་ད་ 
རེས་སྡོད་མི་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར། ཀ་བཞི་མ་ཟེར་བ་དགེ་བསྟན་པས་ཟིན་ཅིང་དེར་རེ་ཞིག་བསྡདཔས་བསྙེན་བཀུར་ཆེས་ཆེར་མཛད། བདག་མཚམས་ཤིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































3£ 


-༦8ི 


. ཛེ. 


༄༅། །ཞེས་ལྷ་གཡབ་སྟེང་གིཞོགས་སུ་ཡོལ་བས་བཅད་ནས། དེར་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཆམས་ཤིག་བཟུངསནས་བསྡད། སྐབས་དེར་རི་ 
སྐྱིད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཚེ་མའི་ནད་འཕེལ་ཏེ་མི་མང་པོ་ཤིཞིང་། བཀཀྲས་རབ་ཨ་ཌིཟླ་བ་ལགས་ཀྱང་བདག་སར་ཡོང་རྒྱུའི་སྔོན་ལ་ལྔ་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་དགོས་བྱུང་། དེའི་ལོ་དེང་ 
རྩི་ར་དགོནྱ་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་དང་། བོད་རོང་གང་སར་བགས་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འཆི་གོད་བྱུང་། རྫ་རོང་ཕུར་ཡང་དབུ་མཛད་ཀྱང་བགས་ཉེན་བྱུང་། དེ་ 
སྐབས་ཕ་དྲུག་གིནད་བབས་ཀྱིས་དགེ་བསྟན་པནས་རེ་ཞིག་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བསམ་ཡང་། འགོནད་འདིས་སེམས་གཙ་བ་ལས་མའདས་སོ་ཞེས་བདག་ལྲ་ག་ཆས་ལུས་རྐང་གཅིག་ 
དང་། གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་མཛད། དྭེ་སྐབས་ཕ་ཡང་རྒྱལ་ཁབནས་འཁོར་བའི་གླེང་ཐོས་ལ་བརྟེན་མཁར་རྟ་གཞིས་སུ་ཕྱིན། ཉིན་ཤས་པ་མ་སྤུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡད་ཀྱང་ 








སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། སྡོད་མི་ཆགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ལྟ་བུར་བརྟེན། ཤར་རིའི་ཆུ་མིག་ཡོད་པའིནགས་གསེབ་དེར་གུར་ཕུབས་ཏེ་གཅིག་པུར་བསྡད་པས། ཉིན་གཅིག་ 
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ཤྲ 


ཟིན་ཞུས་པས། རང་ཉིད་དག་ཐར་ལམ་ཟིན་ཟིན་པ་ག་ལ་སྟོ་སྟེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་པོ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་དྲོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཡིན་ 








གསུངས། བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ཡོང་ཞུས་པས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་དང་། དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། གནས་གཞི་གཙུག་ 


གི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། མདུན་གྱི་ལྗོངས་དེ་རྒྱཆེཞིང་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་པད་སྡོང་མི་ཚད་ཙམ་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྟེང་ན། གོང་མའི་གཅེན་དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དྭབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའི་ཆྭ་བད་གྲུརུརིནཔོ་ཆེ་འྲད་བཞིག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གསུང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ལོན་གཞོན་དུས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན་ཡེངས་ལམ་སྟོང་ཐད་ཀྱི་ངང་ལ། འཆྱི་ཏེནྱ་གི་བར་ཆད་དུའང་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ 
མི་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ལུས་ཟིལ་པཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱེད་ཅིང་དབུགས་རིང་ནར་ནར་མཛད། དེར་བསམ་པ་དམྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིནནམ་སྙམ། བདག་ཤི་ན་ཐར་ལམ་ཨེ་ 











རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦ 


× རེ་རེ་བཞིན་ཡི་གེར་འགོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་ཐྲལ་ནའང། ཕྱིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་འགང་ཆེ་རིགས་རེ་སྒྲུབ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་བྱུང་བ་དྲན་གསོས་པ་ 





༄༅། །ལག་ཁང་བཅས་གསར་དུབསྐྲུན་དགོས་ཚུལ་སོགས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདི་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
གནང་མཐར། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱིནངནས་དུས་མཐར་བཙུན་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་སྒོ་གསུམ་གང་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་མུར་གཉིད་སད་པ་ལྟར་བྱུང་། དེ་དུས་ 


སོགས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྟམ་དགོན་གྱི་བྲག་སྟེང་སྦྱིལ་ཕོར་མཚམས་བཅད་བྱས། སྔོན་དུ་བསག་སྦྱང་ལ་ཐུན་བཟུངསནས་བརྩོན་ 
པ་བསྐྱེད། ཉིན་གུང་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་ལ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཕྱུངས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེནས་ 


༤2༨. 














བཟུངས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་ཉམས་ལེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་བྱེད་བསམ་པའི་ཞེ་བཅད་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྐྱེས། སྐུམེ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གར་དབང་རྡོརྗེའི་ཐབ་གཏེར་བླ་སྒྲུབ་དམིགས་ཁྲིད་ 


135 






































༦ 


,#ཿ®ཆིྱཅིཡེ-༦ྱ ཆུ 


ཞུསནས་ཟླ་བ་གསུམ་ངག་བཅད་དམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡད། ཐུན་ཚོད་གཉིད་ཚོད་སོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེལ་བབྱེད་ཁུལ་དང་། སྟག་རྩེ་རས་པའི་རི་ཆོས་དང་། རྗེ་རང་རིག་པའི་ 
རྣམ་མགུར་དུ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅངས་ཤིང་ཉམས་སུཅི་ལོན་བྱས། ཉིན་གཅིག་སྲ་དྲོའི་ཚ་བ་ཐུག་པ་ཞིག་བསྐོལ་བ་བདག་རང་གཡབ་ཁར་ 


ཀྱིནགླ་བུར་དུ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་འདི་ཀུན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རེད་སྟམ་རྗེ་མི་ལའི་གསུང་དྲན། ཏོག་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད། །དེ་མི་རྟག་སྣང་ཚུལ་ད་ལྟ་མཐོང་། །ལྟོ 
ཚབ་བསྐོལནས་འཐུང་སྙམ་ཡང་། །ཡངས་ལྷག་མད་ལུདནས་འབུང་རྒྱ་མད། །དུས་དནང་གི་སྣང་ཚུལ་ཁྱུག་ཙམ་འདེ། །ཆ་མེ་རྟག་དངོས་སྟོནབླ་མར་བྱུང་། །ཞས་སགས་ 


འགྲོ་རིང་ཐམས་ཅད་ལུད་དེ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་ལུས། སླར་ཡང་མེ་གསོསནས་ཤིང་ཤག་པ་ཞིག་སྒྲོམ་གྱི་ཁར་བཤགས་པས་ཏོག་ཀྱང་དུམ་བུར་ཆག །དེར་བསམ་བློར་ད་ལྟ་ཡོད་ 














གང་དྲན་ཞིག་བླངས། དྷེ་སབས་མཁར་སྔ་བས་འཚོ་ཆས་ཕྲན་བུ་རེ་སྟེར་བར་བག་མེད་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་། འོར་མེས་པོསྱ་ཀང་མཚམས་མཚམས་ནས་ཞལ་ལག་སྐལ་ཐོབ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































19; 


ཚོ. 


= 


| འགྲུབ་བྱས་རྗེས་ཕ་མ་དང་དེ་ཁུལ་རྣམས་ལ་ངོ་འཕྲད་བྱས། བར་གོང་རྟོགས་ལྡན་འབྲུག་རྒྱས་ཞེས་པ་གོང་མའི་དངོས་སློ 





༄༅། །འདྲ་བསྩལ་པས་འཚོབ་ལྡང་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ་ཨ་མ་ཡང་ཧ་ལས་མཛད། མཚམས་དེར་ཧ་ཅང་ཉམས་རྟོགས་ཆེར་བསྐྱེད་མ་བྱུང་ཡང་སོ་སོད་བག་ 
ཕེབས་ལྷ་རེན་དབང་དུམ་སོང་ཙམ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མཚམས་གྲོལནས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་། ཁ་སྒོང་ཡིག་བརྒྱཅི་ 

གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་དེ་ཡོང་། བདག་ལ་གུས་བཏུད་ཀྱིས་འབུལ་ 
སྟོབས་མཚོན་པ་ཞིག་གནང་། ྤྲུལ་སྐུརིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐུན་ཕྲ་ཡང་སྐུ་མཚམས་དེའི་རིང་ཉི་མ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྔ་ཕྱུགཌམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། རྒན་བུ་བདགནི་ བ 
གུས་པ་དཔེ་མེད་ཐོབཅིང་། འདི་ལོ་དགུན་བདག་རང་ཡང་ཁ་འདོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བྱ་བུང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་མཆིམ་འབྱིན་ཞིང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། སྤྲོ་སྤྲོ་དད་དད་ 





བྱེད། དེ་སྐབས་ལྟར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པའི་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་ལས། དོན་དུ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། སྔ་དྲོ་ཐོ་རེངས་ལངསནས་ཅོག་ཙོག་བྱས། ཁའདོན་རྒྱས་ 


















































× ༦༦ 
༦༣ཏུརུ་ = 


ཡིས 


ཤིང་སེམས་པས་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རེ་ཞིག་རབ་དགོན་དང་ཆོས་རྩེ་རྣམས་སུ་གཤིན་གསོན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ཡོན་ 
སྦྱོང་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པང་སྐུ་ཨིབླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་བལྟོས་འཁོར་དབུས་གནས་སུ་ཕེབསཔ་ཞབས་འཁོར་བ་དང་། བདག་རང་མཚམས་ 
གྲོལ་བ་བཅས་མཛལ་ 'ཕྱག་ ཏུ་བཅར། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ སོགས ་ཆོས་ཚན་འགའ་ ཞིག་གི ་དབང་ལུང་ཞུས། ཞག་ཤས་ བསྡད། ཐོན་ཕྱག པུལ་ནས་མི ་རིང་བར་རང་གནས ་རྡ་རོང་ 
ཕུར་ཡོང་། རེ་ཞིག་ཆོས་ཐུན་བཟུངས་ནས བསྡད་སྐབས། ཆོས་ །དབྱིངས 'ལགས་ཀྱང་ཕེབས་ ་ཏེ་ཉིན་ཤས ་བཞུགས། དྭ་ལྟའི་ གཟིམ་ན སྡུགན་གཅེནང དམ པའི་ཐུགས་བཞུགས ་མཆོད་ 
རྟེན་དང་ཕྱག་དཔེ འགའ་ཞིག་ ཡོད་པ། ང་རང་གི་ རྟེན་སྐལ ཡིན་ཞེས ་པ་དྲུག་རབ་དགོན་ དུ་བསྣམས་སོང་བར་སེམས འཕྲེང་ཞིང་བག ་མི་ཕེབས་པའི འི་རྣམ་པ་ཅུང་ ཟད་བུང་ 














ཆུང་། གང་ཡང་ཞུ་མ་ སྤོབས། མཆོད་ རྟེན་ དེ་ལ་ རྗེས་སུ་སྲས་མོཊ ་གཉིས་ དང་། བཀྲས་ 'རབ་པ་མཁར་རྟའོར་པ་ ཏོག་བཟུང་ལགས་ '་སོགས་ ནས། རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཟངས་དྭངུལ་ གྱིས་ 


རེ་རལ 
































དོ 


-༦ཛི 





༄༅། །སྤྱུད་ དྱེ་བང་ཆུབ་ མཆོད་ རྟེན་ད་ དྷལ་ ་རབ་དགོནན་ བཞུགས་པ འདིའོ། །པྔ་ ལོའི་རྡོ རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་འཚེ་ད་ཀྱིས་རོང རོང་ཕུར་དབུ་ མཛད་སྒྲུབ ཆུང་སོགས་ གོང་མའི་ དངོས་ 


+ 


སློབ་འགའ་དང་། ཕ་ དྲུག་ཁུལ སྔར་ཡོད་ཀྱི་མི མང་པོ་ཤི །ནང་ཏ དང་དངོས་པོ་སུ་ ་ཐོབ་ཀྱིས་ལོངས སྤྱད། གཤིན་པོ་༔ རྣམས་ལ་ཐྣ ་སྙིང་བརྩེའི་ དགེ་ རྩར་སྨིན་པ་བྱེད་མཁན་ནི་ 

མེད། སྔར་རང་དབང་ཡོད་དུསནི་གསོག་སྲུང་སྤེལ་བའི་བློ་ངན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཕྲན་བུ་ཤེས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་དང་སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་དུ་མི་ཚེ་ 
ཟད། འཆི་བ་ཐོག་ བབས་ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ཆ་མེད་ཡུ ་ཡུལཿ དུ་རྒྱུས མེད་གཅིག །པུར་འཕུནནས་འགྲོ་བ་རམསཅི་ དྲག་ སྙམ་པའི་ ངེས 'འབུང་ཤུགས་ དྲག་པོ་སྐྱེ སྐྱེས། མི་རིང་བརའགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་ གྱི་བསྙེན་པ་ལྟོ་ ལྟོ་དཀར་གཙང་བཀྲ་ གཙོར་སྟོན་གྱིས་ཉི ཉིན་ ཏལྟར་སྔ་དྲ་ཐེག ཆེན་གསོ་སྦོང སྦྱོང་རེ་བླངས། ངག་བཅད་ དུམ པོས་ཐུན་ བཟུངསནས་མཚམས ་ལ་བསྡད་སྐབས། སྣང་ཡུལ་ 





ལ་འཆར་སྒོ ཤོངན་མང་སྣ་ཚོགས་མི་ནོན་པ་ ་ལྟར་སྐྱེས་པ ་ལ་ ཡིད་སྐྱོ་ནས། འཕགས་ ་པའི་གསོལ་འདེབས་ བདེན་པའི ང་རོ་ཞེ ་ཞེས་བུ་བ་ ཡང་བྲིས་སོ། །དེནས་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ གྱས་པས་ 
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སར་འའིལིས་གར་ཚང 


±: 





རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེའང་ཅུང་ཐད་སྐྱེས། བྱ་དང་སྦྲང་མ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཐྲོས་ཀྱང་ང་ཡི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་འབྱིནཔ་རེད་སྙམ་པའི་སྐྱོ་ 
ཤས་དྲག་པོས་མཚམས་མཚམས་ལ་མིག་ཆུ་འདྲ་ཡང་ཤོར། སྔར་ལས་ཉམས་ལེན་ངོ་ཐོན་ཙམ་འཕེལ་བབྱུང་། དེའི་དབུར་མཇུག་མཁར་རྟ་སྤང་ཏོགནས་བླམ་རི་ཁྲོད་པ་ཕེབས་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་གནས་འབྲེལ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། མཇལ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གཏང་རག་བསངས་མཆོད་ཡིག་བརྒྱ་འདྲ་བསགས་རྗེས། བླ་མརི་ཁྲོད་ 


པར་མཇལ་ཕྱག་བྱས། ཁྱོདབླ་མ་དམ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དད་སྤྲོ་མཛད། དར་རས་དང་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེས་བསྩལ། སྐབས་དེར་ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས། ཟླ་ 


མ་རི་ཁྲོད་པས་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབངེ་ལུང་བདག་དང་དེར་འདུསཔ་འགའ་ཙམ་ལ་ཉིན་ཤས་བསྟུད་དེ་གནང་། ། གཞན་ཡང་། ཞིཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ 





ཚན་འགའ་དང་། ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། འཁོས་ལྕོགས་དངུལ་ཚགས་ཕྲན་བུ་དང་སྣམ་གོས་གང་ཡོད་པ་ཕུལ། རྗེས་སུའང་ཐར་རིག་འཛིན་པདྨ་ཆོས་ 








ཛྲཾ བཤོམ 
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༡༦ 








༄༅། །འཕེལ་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་བརྟེན་དབང་ཆོས་འདྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞེས་སྙན་བསྒྲོན་ཀྱང། ཕྱིས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་ 
རྱུར། བདག་གིས་སྔར་བཞིན་མཚམས་བཅདནས་བསྡད་པས་འཚོབ་ཡང་བཀྲེན་ཙམ་བྱུང་། ཆོགས་རྫས་ཀྱི་འཕྲོས་དང། གཏོར་སྐམ་གྱི་ཐུག་པ་འདྲ་སྐོལ་ཞིང་འཐུང་། སྔོན་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་སྙམ་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་ཉམས་ལེན་སྨར་བྱུང་། ཕྲ་དྲུག་རི་སྤེར་ངོང་ཕུའི་དབུ་མཛད་སྒྲུབ་ཆུང་གི་གཞིས་ཤུལ་མེད་དུ་སོང་ 
ནས་དངོས་པོའི་བདག་ཐོབ་མཁའ་ལུང་ཨ་འོག་བཀ་ཤིས་འཇོམ་གཞིས་ཀས་བས། དེ་ཐོག་ནས་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་རྩམཔ་སྲན་ཕྱེ་དོ་གཅིག་དང་། གཏོར་ཆས་ཆ་ཚང་གཅིག་ 
བཅས་རི་སྒང་དཔལ་འབར་ཞེས་པ་སྐྱེལ་གཏོང་བྱུང་། རྩམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྨརཞིང་། སྔར་གཏོར་ཆས་ཆ་ཚང་མེད་རྐྱེན་དགའ་ཚོར་ཆེ་བས་སྲན་ཕྱེ་ཡིན་ཀྱང་གཏོར་རིལ་དང་ཕྱེ་ཐལ་ 


༤༡ .2༽.-, ༨ 


བྱས་ནས་འབུང་། སྐྱིད་དུ་ཚོར་ཞིང་གཤིན་པོས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱང་བསྔོ་དང་། མགྲོན་མཆོག་དམན་ལ་སྲན་གཏོར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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2. 


ཅེ 


ི 


ཡརཆཾ་ཧྱུུ་ 


གཞོན་བུ་ཁྲིད། ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བདག་ལ་ཡར་མར་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལེན་དང་། གུས་སྤྲོ་ཡིད་གདུང་ཤཚ་ཆེབས་འཁོས་ལྕོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ཐས་ 
གོས་ཀྱི་འབྲེལ་འབུལ་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ཐུབ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྫོང་འཕགས་པའི་སྷདྡྷོ་ལར་གྲ་འགྲིགས་གནས་ལེན་བྱསནས་བསྡད། སང་ཉིན་ཇོ་བོར་དཀར་ 
མེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེནས་གོང་མའི་དངོས་སློབ་གོ་ནང་དགེཀློང་ཡངས་ཀྱིས། ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཡ་ཚད་དུ་མཚམས་ཁང་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་འདུག་པར་གདནཞུས་ཀྱིས་ 
ཞག་གཅིག་བསྡད། གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཡིད་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་རོགས་མཛོད་བདག་རང་གིས་འཚོབ་ཞབས་ཏོག་ 








འབུལ་ཟེར་རུང་། སྔ་ལོ་བྲག་དགོན་དུ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དགེ་བསྟན་པ་དེཉིད་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་རུང་། སྡོད་ཤག་ཅིག་ཟིནནས་བླམ་རིནཔོ་ཆེ་ལའང་ 


སྲན་སྤག་གིས་ཚིམས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་གཞོལ་རྒྱུ་བྱུང། སྟོན་མཇུག་ཕྱེ་མརྫོགས་བར་བསྡད། དེནས་ཆོས་རྫོང་དུ་ྱིན། གོང་མའི་དངོས་སློབ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཛོམ། ཆོས་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 






































,& 12 


ཇི 


༦ཟིེ 


༄༅། །ཆོས་འབྲེལ་འདྲ་ཞུརྒྱ་བྱུང་ན་སྙམ་པས་དེརའགྲོ་ཞེས་བྲག་དགོན་དུ་ཕྱིན། ཡར་ལམ་མཁར་གོང་ཁང་གསར་དུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཀུན་བཟང་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་གནས་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། བྲག་དགོན་དུ་ཀ་བཞི་མར་གནས་མལ་བཟུངས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་ལ་ཇོ་ལུགས་འདོན་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འདྲ་ཞུས། དེ་སྐབས་ལྷ་ 
འབྲུམ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བས་མི་ཀུན་འདེབས་པར་འགྲན་ཏེ་བཏབས་པས་ཞག་བདུནནས་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྔུས་ཐེབས་ཏེ། སྐྱ་ནད་གཞན་ལསནབ་བྱུང་རུང་། སྦུ་ཐོར་ཐོན་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་ 
དྭངས། རྗེས་སུ་འབྲུམ་ནད་ཐུབ་ངེས་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་མཁར་རྟར་བསྐྱོད་དེ་མི་རིང་བར་སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་མགོར་ 
མཁར་རྟ་ཕུ་འཕྱོང་གི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ 








དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་ཐོད་རྒལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཞུས། རྗེས་སུ་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་མཆུལ་གྱི་ 
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༨, ¬ 


འབུལ པ་སྟོབ་འཁོས་ ལྕོགས ས་ཞུས ་རྗེས་ཿ དགའ་ སྟོན་རྒྱས་ པར་བྱས། དེ་སྐབས ཀྱི་ཡ བྱད་རྣམས་ཕ་མས སྦྱངས། དེ རྗེས་འོར་མེས་པོ་ཿ དང་། ། ཕས་སྐུ་ཨེ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གོང་མའི་ 
སློབ སྦྱིན རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་འདྲ་ཞུ་མི་ ཡོང་ཁྱད་སོགས་ ་གང་ཅིར་མངའ ་གསོལ་ཞིག །ཞུསན་སྐྲ་གེགས་ ཆུང་བ་ ཡོང་ཚུལ། རང་འདོདྱ་ཀྱིས་ སྙན་འབུལ་( ཞུས་པ ་པར་ཞལ ་བཞེས་ 
མཛད། བདག་རང་གནས་སྐབས་ དྭེ་ལཱའི་ ་སྐལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། བླ མཿ དང་པ ་མའི་བཀའ་ བཞིན། རང་ལོ་བཅུ་ ;བདུན་པ། ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ས་ཟླའི་ འི་ཡར་ཚེས་དགེ་ 

'ཨིབླ་བྲང་གི ་གཙུག་ 'ལག་ །ཁང་དུ་བཀའ་ དྲིན་སུ སུམ མ་ལྡནའགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས། ། མ་ཱ་གཱ་རུའི གསང་བའི་ འི་དྭཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེས་ཏེ ཏྱེ་རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱི་བླུགས་ 
མེ རྫོགས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ 'འགྲོ་བའི་དེད་ དཔོན་མཆོག་ ཏུམངའ་ ་གསོལ་གྱི་མེ་ ཏོག །འཐོར་བར་མཛད་ཅིང་སྐལ་ ་ལྡན་ དུནོས། དེ་ ཡང་རང་ཉིད་ལྟ་ སྒོམ། གྱིས་: གཞན་ ་ཕན་ དུ་འགྲོ་ 





བའི་མཐུ་མེདཿ པར་ཡོད་རྫུའི་ ་གྲལ་ དུ་སྡོད་པནི། དྲེ་སྐབས་ ་ཡ་ཆ་བའི་ གནས་སུ་གྱུར་རུང་གཞན་དབང་དུ་ཐལ་ ཏོ། །དེ་འཕྲལ་བརཞིང་ཡུལ་ ་དགོན་རྣམས་ ཀྱིས་ཚ་: སྒྲུབ སྡེ ་དབང་ཞིག་ 








སོའོ 
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༄༅། །ཞུས་པ་བསྐུར། དེནས་བཟུངས་ཆོས་མེད་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནས་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྩེ་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་བུ་ནོར་བུ་དར་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ཞབས་གཡོག་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། རང་གི་ཞྭ་ལྷམ་སོགས་བླ་རྫུ་གྲུབ་རྫཱའི་ཆ་རྐྱེན་ཕ་མ་རྣམསནས་ཀྱང་གང་ཡོད་བསར་ཏེ། མི་གཙང་དར་བསྟུམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུར་ 


„ འཁུམས། རང་གནས་རྫ་རོང་ཕུར་ཡོང་གྲབས་བྱེད་སྐབས་མཁན་དགེ་བཤེས་དམ་པའི་གསུང་དྲན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་སྦྱངས་གོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ཐོག་འདྲའི་ཚུལ་འཆོས་ 


འདི་དག་གངནས་བལྟས་ཀྱང་། མགོ་སྐོར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་འདུག་པས་གནས་སྐབས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་རང་བྱེད་བསམ་པའི་འདུན་པ་ཤར། དྭེ་སྐབས་བླངས་ ངེ 
པའི་གླུའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བོར་ཐལ། སྐུ་མེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་དངུལ་ཚལ་གང་ཡོད་ཕུལ། བདག་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆོས་དྲུག་གི་ 





གདམས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་བྱེད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཞིག་རང་བྱེད་རྩིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེནས་མི་རིང་བར་གཡོག་དང་ 


















































ཤག 








བཅས་ཡར་ལམ་ཕ་ དྲུག་ཏུ ་ཏུ ་འཚོ་བའི་: སྭ གོན་བུས། དད་ དསྦྱིན་རྣམསནས་ཟླ་རྒྱགས སོགས ་འབྲེལ་ འབུལ་མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ། རོང་ཕུར་འབྱོར་ནས ་བདག་ ་རང་གཟིམ་ 'སྦུག་ ཏུ་ 
མཚམས་བཟུང་། གཡོགནོར་བུས་ ་ཇ་ཐུག 'སྐོལ་འདྲེན་ ་སོགསཿ ་ྱས་པས་ ་གཉིས་ཆརན་ཚོདྲ་པ་བས་ ཟ་ཚོད་ཉལ་ཚོད་སོགས་མི་ཤེས་པས ཟླ་གཅིག 'ལྷག་ཅམནས་ཆས་ ་གང་ཡོད་ ཟད་ 


དུ་ཉེ། མེ་ཤིང་ཡང་རྫོགས། བདག་རང་གིས་ལོ་གཅིག་ལྡེངས་པ་ཙམ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ཁོན་རེ། འཚོ་ཆས་གང་སནས་འཛད་འགྲོ་གི་འདུག །འབུལ་མཁནནི་ 
མེད། སྔོན་ཚུད་ནས་ཐབས་འཁོས་འདྲ་མཛདན་ཟེར། ང་རང་ལ་དངུལནི་མེད། རི་ཁྲོད་དུ་ཐབས་བྱ་ས་ཡང་མེད་པས་ད་འཚོབ་བཀྲེན་དུ་བཏང་ན་ལེགས་པས། ང་ཡང་ཉིན་ 
ལྟར་ཇ་ཐུག་གང་རིགས་རེ་འཐུང་བས་ཆོག །རྩམ་འཕྲོས་བགོ་་གྱིས་ལ་ཕྱེད་ང་ལ་སྐྱོལ། ། ཕྱེད་ཁྱོད་རང་ཐོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་འདྲ་རེམས་བྱས། ཕྱག་འཚལ་ཞིག་བྱེད་དུ་ 
བཅུག །ཟླ་གཅིག་བརྒལ་ཙམནས་རྩམ་པནི་རྫོགས། བཟའ་བཏུང་མེད་པས་ཚེ་མི་འཁྱོལ། རང་རེ་རྣམས་ལོག་བྱོན་ནམ། ཡང་ནཁ་སྔོན་ལྷ་ལུང་པས་ཟླ་ཕོགས་གཉིས་འབུལ་ 
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འདུག ཁོ་ལ་ཁྱོདནས་མེ་ཤིངཞིག་ཐུས། ངནི་འཚོ་བ་སྔར་བཞིན་བྱེད་ཅེས་མོལ། ཁོས་ཉིན་ཤས་མེ་ཤིང་བསྒྲུགས། ད་བདག་གི་རྐང་ས་ཡང་རལ་སོང་བས་ལྷམ་ཞིག་ཀྱང་ 
དགོས་འདུག །ལྟོ་གོས་མེད་པས་སྔོད་པའང་དཀའ་འདུག་པས། རང་རེ་མཁར་རྟར་ཕེབསན་ཟེར་བས། ཁྱོད་བདེན། ང་རང་གི་ལྷམ་འདི་གྱོན། འཚོ་ཆས་མེདན་སྡོད་ཐབས་ 
བྲལ་བས། ཁྱོད་རང་ལོག་པ་འབྲད། ངནཾ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཚམས་ཤིག་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཚར་བས་གནས་སྐབས་འགྲོ་མ་ཤེས་ཚུལ་གོ་བས་བཀྲོལ་ཏེ། ཁོའི་འགྲོ་ཆས་ 
རྣམས་བསར་ཏེ་མཁར་རྟར་སློག །དེར་བདག་གི་བསམ་པར་སྔོན་གོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་རུང་ཐོག་མར་དཀའ་སྤྱད་ཞེ་རུས་ཀྱི་དམའ་མོའི་ས་ 








བཟུངས། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་པའི་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ལས་མ་འདས་ན། རང་ཉིད་ནི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དབང་དུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུས་ཐོག་སྟོང་བླ་རྫུའི་ཆས་སུ་ཞུགས། བསྟེན་མ་རན་ 


༄༅། །རྒྱུ་ཞུས་སོང་བ་ལེན་ཐབས་བགྱིསན་ཟེར། འོན་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། ལྷ་ལུང་པས་རྩམ་པ་དོ་ཆུང་ཞིག་དང་ཤ་ལིང་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ 
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འི་འཁོར་གཡོག་བསྟེན། བྱེད་མ་རནཔའི་ལས་སུ སུ་ཞུགས་པ་འདི་ནི། མཁན་དགེ་བཤེས་དམ་པས་རྩ་བཞི་ཕམ་ལྟུང་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་པའང་ཕོག་ལ་ཉེ་ཞིང་། སྟག་རྩེའི 


ཆོས་སུ། བསླབ་བྱ་ བྱ དྲང་པོར་ཤོད་མཁན་པ་མ་ ཡིན་ཀྱང་མི་ཡོང་ ང་། རི་དྭགས རྒྱ་ནང་ནས་ཤོར་བ ལྟར་སུའི ་ཁལ་ཡང་མི ་ཉན་པ གཅིག པུར་སྒྲུབ་ ཚུགས་བཟུང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
སུངས་པ་ དེ་རང་ཡིན་འདུག དནི་སད་རུང་སྡགར ་རུང་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རལ་ དུ་མིའ ་འཇུག་སྙམ། ཉིན་ལ་ཇ་ཐུག་ །གང་བྱུང་རེས་ ་མོས ྱིས་འབུང་ཞིང་འཚོང བ་བཀྲེན་ཙམ་ བྱས་ 
ནས་བསྡད། སྔར་བླ སྒྲུབ བྭ་སབས་ ལྟར་ཐུནཿ ཛོད་གཉིད་ཚོད་སོགས་ཉི ཉིན' གཅིག ལྟར་བསྒྲིགས་ ་སུ་གང་འཆུག་བྱས། མཚམས་མཚམས་སུ ུ་སྒྱིད་ལུ ལུག ་གཡེང་བར་ལུས་ པའི་ 
ཆེ། མཚན་ལ་གཉིད་ཟའི་ཟིར་སྐབས་མི་ནག་ཆེནཔོ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུམདུང་ཐུང་ཞིག་ཐོགསནས། བདག་ལ་ཨམ་གཅིགས་བྲགདཅིང་བརྡེག་པའི་སྣང་བས་གཉིད་ཧར་སད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག ་ལན་མང་དུ་ཡོང་བ་ དྲན། ཉིན་གཅིག་རྨི་ ་ལྟས་སུ་རོང་ཕུའི རྒྱབ་རི་ ཡིན་སྙམ་པ་ དེ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བའི ་རི་ཞིག་ལ་ ་ཡར་ཙམ་རྡོ་སྐས་ དང་བཅས་འགྲོ་བདེ་བ་ཞིག་ 
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རྫབླཤཱཔྟམ་ 
































,2:$ 


(2 


༄༅། །འདུག དེའི་ཡར་ཙམན་སྒྲུབ་ཁང་ཁ་ལྷོ་ལྟ་མཐའ་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱང་ཡོད་འདྲ་བ། གཡས་ལོགསནས་ཆུ་བབས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྗོངས་སྐྱིད་པ་ཞིག་འདུག །སྒྲུབ་ཁང་དེའི་ནངན་མི་མེད་པར་འཚོ་ཆས་དང་ཉེ་མཁོ་སོགས་གང་ཡང་མཆིས། བདག་རང་གི་བསམ་པརའོར་མེས་པོའི་བཞུགས་ཁང་ 
རེད། འདིར་བསྡདནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་རང་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པོ་ཞིག་རང་ཡོད་པའི་མུར་གཉིད་སད། རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཆོག་པ་ཨང་ 
སྙམ་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། ཡང་། དེ་གར་བླེབས་པའི་སྣང་བ་ཞིགནས་མི་ཞིག་གིས་ཐག་པ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྣར་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་འདིར་ཕེབས། འདིན་གནས་བཟང་ 


པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། བྲག་ངོས་འཇམ་པོའི་ལོགས་ལ་ཐག་པར་འཇུས་ཤིང་ཕྱིན་པས་རི་དེའི་རྩེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བསླེབས། དེནས་ཡུལ་ལྗོངས་མང་པོ་ལག་མཐིལ་ 





-ཆཇོ་ 





དུ་བཀྲམས་པ་ལྟར་མཐོང་། མི་དཀར་པོ་དེས་འདིའི་གཡས་ཟུར་ལ་ཕེབསན་པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་རེད། འདིའི་རྩེནས་ཡར་ཙམ་ཕེབསན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
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གི་ལམ་ཡང་ཡོད་ཐེར། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ནས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཨེ་མཇལ་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེདན་མཇལ་ཐུབ། ངསྲ་ཀང་མཇལ་ 
ཟེར། གནས་སྐུབས་དེ་ལས་ཀྱང་འདིན་གནས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བྲག་སྙེང་བདེ་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ཡར་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ཟུར་ཁནས། ཕ་གི་རེད་ཟེར་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་ཡག་ཅིང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཇལ། དེརའགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལནི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཆོད། འདི་ལ་མི་ཐརྱ་བུས་པས། མི་དཀར་པོ་དེས་ཕ་གི་ 
གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཟེར་བ་དེ་རེད། འདི་གར་མ་ཉི་འདྲེན་ཅིང་རེ་ཞིག་བཞུགསན་ཐར་རྒྱུ་རེད་ཟེར། དེེ་ལྟར་བྱས་ནས་མ་ཅི་འདྲེན་ཅིང་གསོལ་བའདེབས་པའི་མུར་གཉིད་སད་པ་ 
སོགས་ད་ལྟ་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་འདུག་ཅིང་། འགའ་ཞིགནི་འབྲིར་མ་ལང་། དྲེ་སྐབས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་རབ་བྱང་བས། མུ་མཐུད་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ 
བསྡདན་དགའ་མོ་ཡོང་ཆོ་བྱུང། དེནས་མི་རིང་ཙམནས་ཆོས་ཕུག་མཁས་པ་དཔལ་འབྱོར་སྟངས་དཔྱལནས་ཟླ་ཕོགས་ཤིག་དང་། མར། ཡོས་བཅས་སྟེར་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 








རྫབླཤཱསྟམ 
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༄༅། །ཅིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར། སྐབས་དེར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། རེ་ཞིགནས་ཕྔར་སྐུ་ཨེར་རླུང་གེགས་ཤ་ལྤགས་སུ་ཤོར་ 
བའི་ནད་རོ་ལངས་ཏེ་ལུས་རིལ་པོ་སྦོས། མིག་ཀྱང་ཟུམས། དྷེ་སྐབས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་མི་ཤེས་པས་བུམ་ཅན་ཟིན་དྲགས་པས་སེལ་ཐྲབསནི་མ་ 
ཤེས། གོང་མའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རླུང་ཁྲིད་ཅིག་འདུག་པ་དེར་བལྟས་པས། དྲག་རླུང་སྲོག་རྩར་ཤོརན་སྒྱོ་བ་དང་སེམས་མི་ཟིན། ཤ་ལྤགས་སུ་ཤོརན་ལུས་ 
སྐྲང་སྦོས་དང་ཆུ་འཁོར་བས། དེའི་གེགས་སེལ་དུ་གཡང་མོའི་ལུས་སྤྲུགས་དང། གྱི་ལིང་ཟེར་ གས། རྡོར་འབེབས་ཀྱིས་ཕན་ཐེར་བ་འདྲ་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
མི་ཕེབས་པས་ཡིད་འབྱོངས། བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞན། སྦྱངས་སྟོབས་ཆུང་། བསོདནམས་དམན་པའི་རང་རྟགས་ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལོན། ལོན་ཁུལ་བྱས་ 








ན་རྐྱེན་དབང་གེགས་དང་གོལ་ས་འདེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་འགྲོ། གོལ་ས་གཅོད་མཁན་གྱི་བླ་མནི་མེད། དནི་ཆུ་ནང་དུ་སོངན་འཆི་བ་ལསའོས་མེད། ཆོས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའང་ 
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སིང 


༠. 


འདིརེད་ཝ སྙམ། ཟུག རྔུ་ཆེར་མེད་རུང་སྐྲང་སྦོས ་ཆེ་བས་ཤིན་ ཏུ་ཡ' ང་བའི་གནས ་ལ་ བརྟེན། སེམས་ ་སྡུག་ ཅིང་མཆི་མ མང་དུ་ཤོར། ཆོས་ཀྱི་བརཆད་རྐྱེན་ ན་དབང་དུ་མི' འགྲོ་བའི་བླ་ 
མར་གསོལ ་བཤུགས་དྲག་ཏུ འདེབས རྒྱུ་ལས་བ གཞན་ཐབས་ ་གང་ཡང་མ་ ་མཆིས། ཉིན་ གཅིག ་མི་ལམ་ དུ་མི ་དཀར་ཕོ༔ རྣལ འབྱོར་པའི འེ་ཆྱ་བད་ཅན་ བགྲེས་ ཉམས་ ཡོད་པ ཞིག་ 


གིས། ངྷབ་མ་བུ་ལྷ་བའི་བུ་རྒྱུད་ཡིན། རླུང་གེགས་སེལ་ཐབས་འདི་འདྲ་བྱས་ཡོང་ཟེར་སྟོད་སྤུགས་དང་། ཧལ་སྤྲུགས་མང་བོ་བྱེད་ཅིང། རླུང་ཐེནནས་གདནཐོགཏུ་ཡང་ 
ཡང་འཕར་བཞིན་འདུག །སང་ཉིནནས་དེ་ལྟའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཡང་ཆོད་བྱས་འདྲའི་རིམ་དྭངས་བྱུང་། དནི་དྭཝའི་བརེའབེབས་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ །མོས་གུས་བྱུངན། ཟླ 


མའི་ཐུགས་རྗེའི་ འི་བྱིན་རླབས ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མཐོང་ཆོས སུ་གྱུར་སྙམ་ ་ངེས་ཤེས་ 'འདྲོངས་པོ༔ཊ བྱུང་། དེ་སྐབས་ ངག་ །བཅདཁོན་ཡིན། སྒུ་གཉེར་བསོད་ནམས་ དཔལ །འབྱོར་ཞེས་ 








པས་ཆུ་བསྐྱལ། ། ཇ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྫོགས་ཏེ་ཚེར་མ་དང་ཆུ་སྐོལ་རེས་མོས་ཀྱིས་འཐུངས། དེནས་ཚྭ་ཡང་ཆད། རྩམ་ཐང་འདྲ་འཐུངས། ། ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ཀྱི་ཡིནནམ། བྱ་ 











ཛྲ བོ 
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༄༅། །མདང་གི་ཁུག་ཅིག་ན་རམ་ཕྱེ་རྙིང་སོང་ཞིག་འདུག་པ་ཟ་བར་བརྩམས་པས་རམ་ཁནས་ཟར་མ་བཏུབ། ཉིན་གཅིག་ཟ་བཏུང་གང་ཡང་མེད་པར་བསྡད་ 
ཡོད་སྐབས། །གཉེར་གྱིས་ཆུ་བསྐྱལནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཐིན་ཀྱང་ཞུགས་མེ་མི་གཏོང་བ། ད་བདག་གིས་མེ་གཏོང་ངོ་། །ཟེརནས་མེ་གསོས། འཇམ་ཆུ་དོས་པས་ཕྱེ་ཐལ་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལ། བཤོས་ཕོར་ལ་མཛུབ་བརྡ་བྱས་པས། འདིན་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། མཛུབ་བརྡས་མེད་བྱས་པས། ད་གསོལ་ཞིབ་ཆད་པ་རེད་ཟེརནས། ཁོང་རང་གི་སྒབ་ 
ཁང་ནས་རྩམ་པ་བཤོས་ཆུང་གང་དང་། ཚྭ་ཕྲན་བུ། ཚིལ་ལུ་བཅས་ཁུར་ཏེ་ཐུག་པ་ཞིག་བསྐོལ་ཏེ་དྲངས། དེར་གཞན་ལའང་བཤད་ཡོད་འདྲ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩམ་ 
པ། ཇ། མར་ཕྲན་བུ་རེ་བསྐྱལ་བས། དེའི་དབར་མཇུག་སྟོན་བཅས་མཚམས་འབྲེལནས་བསྔད་ཆོག་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྨར་བ་བྱུང་། སྙོན་ཀ་ཕས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཆད་ཚུལ་གསན་ཏེ་ 





-ཆཇ་ 








རྒྱགས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཕེབས། དགོངས་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབེལ་གཏམ་འདྲ་གླེངས། སེམས་དད་དད་མཛད་ཅིང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བདག་གིས་ 
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ར་ཅི ལུ 


སེར 


མཚམས་རིམ་མཐུད་ཀྱིས་བསྡད། འཚོཆས་བཀྲེན་པོ་ཡོད་སྐད་ཐོས་སམ་གང་ལྟར་བོད་འབྲོག་ཀུན་ནས་འཚོབ་སྟེར་མཁན་མང་དུ་བུང། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དགོན་ཆོས་ 
ཕུག་པ་རྣམས་ནས། གྲྭརྒན་ཨོ་རྒྱན་བཏངས་པ་དང་བདག་གི་བུག་སྒོར་བམླེབས། བདག་ཆོས་ཚོགསནས་སྙན་འབུལ་དུ་བཏངས་པར། གོང་མའི་ཞལ་སློབ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
སྒྲུབཀྱི་བསྙེན་པ་མ་བྱུང་བ་འགའ་དང་། གཞོན་གས་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཅིག་གནང་བར། འདི་ལོ་དགུན་རིང་ཆོས་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་རོགས་ཞེས་སྙན་ཕྱག་འབུལ་བར་ཡིན་ 
ཟེར། དེར་བདག་གིས་ངལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ན་ཚོད་ཕྲ་བསད་ལྟ་རང་ནུས་ཀྱི་མཚམས་སྒྲུབ་འདྲ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། གནན་རྒུད་སྤིན་ནུས་ཀྱི་མཐུ་ 
གང་ཡང་མེད་པས། དེསན་གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ལ་གནོད་པས། ད་རེས་བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་འཐུབ་པར་མ་གྱུརཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། མི་ཉན་པརནན་གྱིས་གླེང་མོ་ 














བྱེད་པར་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པས། སླར་ཡང་བཅར་ཆོག་པ་ཞེས་ཕྱིར་ལོག །ཡང་འགྱངས་ཙམ་ནས་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཐུགས་ཉེ་ཆགས་གྲས་མཁས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 





རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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།ཕེབས། བདག་ལའང་གུས་སྤྲོ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཤམར་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས 


© „27༨. 


། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་དགོངས། སྔར་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་དགོངས་ 


པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམས་སྐབས་སེམས་འཁུམས། ཚེ་མཇུག་ཆོས་ཤིག་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཡང་བླ་མནི་མེད། ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ནི་མ་ཐུབ་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱར། ད་ 
ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་རང་ཁམས་སུའཁྲུལ་མེད་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བའི་ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐོས། ད་ནི་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་མཚམས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ། སྲར་གྱི་མཛད་པ་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཤིང་ཡིད་སྤྲོ་དཔེ་མེད་དུ་གྱུར། ད་རེས་བདག་སོགས་རྒན་གཞོན་རྣམས་ལ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཤིག་མ་གནང་མཐུ་མེད་ལགས་པས། ཁ་སྔོན་ ངེ 
སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ་པས། ད་རེས་བདག་རང་ངོས་མཇལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགསན། དེ་ཙམ་སྐུ་གེགས་ཆེ་རིགས་ཡོང་དོན་མེད་ཅིང་། སྲར་བླ་ 
མ་དམ་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ། སྐུའི་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། སྔོནནས་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་ 
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:‰ོངེཉར་ཆེ་ཡུའུཾ་ 


ཐེབས་འདྲ་ཡང་ཡོང་འགྲོ་བ་བཅས། གང་ཅིའི་ནང་ཞུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་པ་མང་པོ་གསུངས། དེར་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཚའི་གསུང་སེམས་ལ་གཅགས་ཀྱང་། རང་ངོས་ལ་དེ་ 








ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་བར་ཆད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་མིན་གྱི་ཐན་རིལ་ཞིག་ཕུལན་ཞུས་པས། དེ་དོན་འཚལ་ཟེར། གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཟན་རིལ་ཕུལ་བས་ཐོན། དེ་ག་ལོས་ 
ཡོང་ཟེར་ཨུ་ཚུགས་བྱེད། འོན་སྔོན་དུ་བདག་གིས་སྐུ་ཨེ་བླམ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞིག་ཞུ། གནང་བཟོབཞན་དེ་དོན་བྱེད་བྱས་པས། སྙུ་ཨེར་སྙན་ནུ་བདག་རངནས་ཕུལ་ཆོག་ 


བུ་ཡིན་པ་དངོས་དོད་ལགས་པས། བདགནི་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མ་གྱུར་པ་མ་ཟད། སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མངའ་གསོལ་ཁྲི་སྟོན་ཞུས་ནའང་། ཡབ་ཚང་ནས་ནི་དེ་ཙམ་ཐུགས་ 
རྩིས་མེད་པ་ཡིནནམ། འཚོ་ཆས་ཀྱང་ཆེར་མི་འབུལ། ཞལ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་མང་ཡང་འཁྲུར་བྱེད་མཁན་དཀོན། བདགནི་སྙིང་ནས་བླ་མར་ཤ་ཚའི་ཚུལ་ལགས་པ། ད་རེས་བདག་ 
སོགས་ལ་ཆོས་འཁོརཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་ན། སྐུརྒྱ་འཚོ་ཆས་ཀྱི་དམིགས་མཁོ་ཕྲན་བུ་དང་། ལརནས་ཀྱང་གོང་མའི་གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུའང་ཕེབས་དགོངས་པའི་དམིགས་ 








རྫབླཤཱསྟྲམ་ 
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༄༅། །ཟེར། དེར་ཐག་བཅདནས་ཕྱིར་ལོག །དེ་སྐབས་ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད། ནང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གོ་མྱོང་ཚད་དུ་མ་ཁྱོལ་ 
བས། འདེ་དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་འོལ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལྟ་བཞག །རང་འདི་ཕྱི་འཚོང་རྒྱག་གི་ལས་ངན་རྨོངས་པ་ཐོག་རྫུ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུཞུགས་ཚོད་སྣང་། དེ་དུས་བསོད་ 
ནམས་གོ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་འདྲའི་རང་ཉིད་ལོན་མ་སྨིན། གོང་མའི་ཤུལ་བཞུགས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིསནི་དེ་ཙམ་ཐུགས་འཁུར་མ་བསྐྱེད། ཕ་མ་རྣམསནི་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེངལ་ 
མགོ་འཁོར་ཞིང་། ཡུམ་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཤག་བྱེད་ཅིང་། ཡུམ་སྨད་རྣམས་ཀྱིསནི་མཁར་སྔ་ཕ་ཚང་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྟོབས་འབྱོར་མི་ 
ཞན་པར་བརྟེན་ནབས་ཏོག་ནང་ནས་བྱེད་ཤག་དགོངས། དོན་དུམ་མོ་གཉིས་དབང་གྱི་ལུག་གཱ་ལྟར་བདག་མེད་དུ་ལུས་པས་སྐྱོ་ཙམ་བྱུང་། བསམ་པར་རིག་གནས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་འདོད་ཅི་ཆེས། དཔེ་ཀློག་འདྲ་བྱེད་སྐབས་གོ་བཐེབས་པ་དང་། མ་ཐེབས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་སཞིག་ 
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བུངན་སྙམ་རུང་གཏནནས་མེད། གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་བཅར་འདོད་ཆེ་རུང་སྦྱོར་སྟོབས་དང་བྲལ་བས་རང་སྐྱ་མི་འཕེར། གང་ཅིའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆད་ཅིང་སེམས་འབྱོངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང། དྲེ་སབས་ཉམས་ལེནྷ་གི་གཙོ་བོ་ཨོོ་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་མི་ཕེད་པའི་དད་གདུང་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་མཐུས། ད་ལྟའི་ཆོས་ཁྱར་ 
ཁྱོར་ཡོང་བ་འདི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོན་ཡིནནོ། །དེནས་ཉིན་ཤསནས་ཆོས་ཕུག་མཁས་པས་སྐུ་ཨེར་སྙན་འབུལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཚོས་སྔར་གྱི་ཆོས་དམ་ཚིག་གཙུག་ 
ཁུར་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལ་པའི་སྒ་ལའང་དེ་དོན་མཛད་འཐུས་གསུང་ཁྱབ་ཡོང་བ་ཞེས་གནང་། དེ་ལྟའི་རྒྱ་མཚན་བབས་གསལ་དང་བཅས་མི་རིང་བར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ 
དུས་ཚེས་བཀག་སྟེ་ཆོས་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། ཚིགསཁརསེངགིག་ཟན་ཆུང་ཞག་ཡད་པདེརབསད། ཞབས་ཏོག་ཉིན་རེས་ཀྱིས་ཞུས། དེར་ཡོད་དང་ཕྱོགས་གཞནནས་ཀྱང་རེ་གཉིས་ 





བཅས་གྲྭ་བཅུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་ཁྲིད་དང་། གྲརྒན་རེ་ཟུང་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་ཁྲིད་བཏངས། ཆོས་དབྱིངས་ལགསནས་གོང་མའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དབང་ཙཀྲ་སོགས་གནང་། སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྐུར་ 
རྗེས། ལྷ་ཁྲིད་དང་སེམསཁྲིད་འཕོ་བ་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་འཆུགས་ཙམ་བྱས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིད་དཔོན་གོང་མའི་དངོས་སློབ་བསོདནམས་ཐོས་དགསཞུས་ཏེ། སྔ་ 
དགོངས་ཡི་གེ་འདྲ་ཡང་ཕྲན་བུ་སྦྱངས། དེརྨ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་འགོར། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་རང་གནས་རྫ་རོང་ཕུར་འཁོར་ཏེ། གཟིམ་སྦུག་ 
ཏུ་ལོ་མཚམས་ཤིག་གི་དམ་བཅའ་བཟུངསནས་སྲར་གྱི་ཉམས་ལེན་འཕྲོ་མཐུད་ནས་བསྡད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་སྐྱེད་ཙམ་ལ་དབེན་གནས་ས་གདུགསཕུག་ཏུ་གོང་མས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པའི་ཕུག་པར། རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་འབྲེལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱིན། གནས་དེར་བག་ཕེབས་ཤིང་མོས་གུས་དག་སྣང་ཀྱང་མི་དམན་ཅམ་བྱུང་རུང། བྲག་ཕུག་ལ་སྒོ་མེད་ 
པས་མཚན་མོ་དྲེད་ཞུགས་ཡོང་སྙམ་པའི་ས་སྲོས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་རྨིས་ལྟས་སུ་ཕུག་པ་དེའི་རྒྱབ་ལོགསན་སྒོ་ཆུང་ཞིག་འདུག །སྔར་མ་ 
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ས  ་ 


:#2. 


ད་རེས་མ་གཏོགས་མ་བརརྙེད་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ། ང་ལ། བླ་མ་བུ་ལྟ་བ་ཟེར། འདིར་བསྡད་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་བྱས། ད་མི་རིང་བར་པདྨ་འོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་ངའི་སྤལ་པ་ཡིན། ད་རེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཙམ་ཡོང་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་ 
ཐལ། རྗེས་སུ་ང་རང་གཉིས་པདྨ་འོད་དུ་འཕྲད་ཡོང་གསུངས། བདག་རང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་གྱིས། ཁོང་རང་གི་སྐུ་པང་དུ་འཛཾགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐདན་ནུ་འབུར་ 








མཐོང་། དཔུག་པ་འདིར་བསྡདན་སྒོ་ཡང་རྒྱགརྒྱུ་ལེགས་སྙམ་པས་དེརའཛུལ་ཕྱིན། གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་འཕྲས་རེདསྙམ་སྒུའི་ཉརསྤྱད་མང་པོ་སྣང་། དེའི་སྦུག་ཞིག་ན་བླ་མ་ 
སྔགས་འཆང་ཞིག་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས། བདག་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པེ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་གསུངས། བདག་གིས་འབྱོརནས་ཉིན་ཤས་སོང་ཡང་། ་སྒྲོ་ 





འདྲ་བཞིག་འདུག་པ་དེ་འཇིབས་པསའོ་མ་ལྟ་བུ་རོ་མངར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་གཉིད་སད་པས། ལུས་བརྡུལ་ཅིང་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་ 





རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཀྱེད་པ་ཞིག་ད་ལྟའང་དྲན། དེར་མ་ཟད་ཉིན་བཞིན་ལྟ་བུརྨ་བྲ་མ་བྲུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྡེ་བགྲེས་ཉམས་ཅན་ཞིག་གིས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ 
གནང་། དེ་སྐབས་ལོན་ཕྲ་བས། མཚན་གུང་དྲེད་བསླེབ་ཡོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྣངལ་སེམས་སུན་པ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམནས་རོང་ཕུར་ལོག །རྗེས་སུ་ལོ་གཅིག་བུག་སྒོ་ 
འདག་སྦྱར་ལ་སྔོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིད་དམ་བཅས་རུང་ལག་ཏུ་ལོན་རིགས་མ་བྱུང་། དེའི་དབྱར་ལོ་རྡོར་སེམས་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཙོར་འདོན་བྱས། དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན 
སོགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ལ་ཐོས་སྒོམ་འདྲ་བྱས། སྔར་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒོམ་རང་ལ་མཛད་འདུག་པས་ང་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ 
དང་། རེས་ནི་དྭ་ལྟ་ལོན་ཕ་དུས་ཐོས་བསམ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་མེདན་གླེན་སྒོམ་གྱིས་ས་གང་ཡང་མི་ཆོད། ཐོས་སྒོམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བླ་མ་ཞིགནམ་མཇལ་ལམ་སྙུམ་ 





༤ 











པ་དང་། གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒམ་པ་སོགས་སེམས་ལ་མཐོ་དམན་འཆར་སྒོ་མང་པོ་བྱུང། སྟོན་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་འཐོར། སྐུ་གཉེར་ཨ་ཌི་སྐྱིད་ 
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ངར 





དཔལ་དང་། བདག་མ་གཏོགས་གནས་སྲོད་སུའང་མེདཅིང་སོ་སོད་པབྱུང་། ཉིན་ཤསནས་ཨ་ཌི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཇོམ་དུ་ཆས་ལེན་པར་སོང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཤར་ཁུམ་བུའི་ 
གཞོན་པ་མགོ་བོར་ལ་ཐོད་དང་སྐེད་ལ་གྲི་ཆུང་ཟེར་བ་ཁ་ཤས་འབྱོར། དང་ཐོག་མི་ངན་དཔུང་བསྔེབས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་ཤག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་བྱུར་ཡང་། ཁོ་ཚོས་མགོ་བོའི་ 
ཐོད་ཕུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་བག་ཕེབས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་པས། ཁྱད་སྤྲུལཔའི་སྐུ་ཞུབ་དེ་འདྲ་ཟེར་ཀུན་དད་དད་བྱེད། འདིར་ང་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པས་གནས་ལེན་ངས་ 


བྱེད་བྱས། ཚོགས་ཁང་འོག་ཏུ་མེ་ཤིང་གདན་སོགས་གཏད། སྒྲུབ་ཕུག་དང་རང་བྱོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ངོ་སྤྲད། གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ ¦ 
ྒྲབཕུག་ སྲ ནུ 


དད་ཅིང་། བདག་ལ་དངུལ་དང་། འབྲས། ཞོགས་སྐོགས་སེགས་ཀྱི་སྐྱེས་མང་དུ་བསྟབས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་བྱིན། ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་ 





ནུས་བྱས། དེ་རྣམས་དད་ཅིང་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གནས་སུ་ལོག །དེནས་རིང་མིན་སྐུ་གཉེར་འབྱོར། བདག་གིས་ཕྱི་མཚམས་ཤིག་བཅདནས་བསྡད་པས། ནམ་ཟླ་ཚ་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྟམ 
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སཱང་བ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་འབྲེལནས། མི་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་ཐྲོ་ཅོའི་སྣང་བཤས་ཆེན་པོ་འཆར། 








པས་རུང་བའི་མཚན་མ་བཟང་བར་བརྟེན་སྐྲ་ཕུད་བླངས། མིང་ངག་དབང་གྲགས་པར་བཏགས། 


༄༅། །གྲང་སྙོམས་ཤིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བས་རེས་ཕ་བོང་ཆེན་པོའི་ཁར་འཛེགས་ཤིང་། གླུ་མིན་མགུར་མིན་འདྲ་ཡང་གྱེར། རེས་བག་ཆགས་ངན་འཁྲུལ་གྱི་ 


དེའི་སྐབས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་ཀློག་ཅིང་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་ 


འདེབས་ཡུན་རིང་པོ་རེ་སྐད་གང་ཡོད་བཏོནནས་བཏབས་པས། སྐུ་གཉེརམནས། བདག་རིག་སོ་མ་ཟིན་དྭོགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཐུགས་སེམས་བརྟན་པོ་མཛད་རོགས། བདག་ནི་ 
འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། ཟེར་བར། ང་རང་རི་ཁྲོད་དུ་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཁྱོད་འཇིགས་དགོས་དོན་མེད། ཅེས་ཤབ་ཤོབ་མང་དུ་ 
གླེངས། དྲེ་སྐབས་འབྲོག་ཕན་ཕྱིའི་ལུག་རྫི་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཡུལ་བྱོལ་བ་ངའི་སར་ཡོང་། བདག་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པས། སྐྲ་ཕུད་བཞེས་རོགས། ཞེས་ནན་དུ་ཟེར་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 


རེཞིག་རོང་ཕུ་སྒྲུབ་སྡེའི་མུར་ཞུགས། བདག་ལའང་གཡོག་ཕན་ཐོགས་ 
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ཡརཅའཱ་༦༦༦༦་ རྱ 
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གཉེར་དུ་བཞག །ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་རུང་། གཤིས་བཟང་ཞིང་གཙང་བཀྲ་ལ་དད་པཞིག་ཡོད། འཆི་བའི་དུས་སུའང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
སོགས་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། དེར་བརྟགསན། ཕྱི་མཚན་མའི་ཡོན་ཏན་མི་བཟང་རུང་། ནང་གི་ཤེས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་ཁོན་གཙོ་ཆེ་བ་གོར་མ་ཆག །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཁ་དཔེར། མིའི་རི་མོ་ནང་དང་། སྟག་གི་རི་མོ་ཕྱི་ཟེར་བའི་དཔེ་དོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ལོ་ལྔ་མཆོད་འཛོམ་དུས་སུ་ བ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་འཁོར་རྗེས་གངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བབས། སྔོན་བསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁལ་ལུག་གནསནང་དུ་ཆུད་ཞག་མང་ལུས། རྗེས་སུ་ཐར་ཙམ་བྱུང་། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམནས་ཆོས་ཕུག་ཁྲིད་ཞུ་བ་དངོས་སློབ། ཆོས་གཞོན་པ་ 








སངསནས་བདགལ་འཚོ་ཆས་སྐྱེལ་བར་ཡོང་། གངས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་རུང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསདནས། སྲོད་འཚབ་འཚུབ་ཙམ་ལ་འབྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་ 


པར་བྱུང་། རྗེས་སུ་སེམས་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་ཡང་རིམ་པར་བཏངས་རྗེས་རོང་ཕུ་མ་གནས་ཀྱི་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་སྤྲད། དེ་རྗེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་སླིང་གི་མ་ཅི་དུང་འཁོར་གྱི་དཀོན་ 








རྫླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཡི་རང་བ་བྱུང་། ཉིན་ཤས་བསྡད། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འདྲ་མང་དུ་བཤད་རྗེས་ཞལ་གདམས་ཤིག་གནང་རོགས་ཟེར་བར། འདི་སྐད་བྲིས། ཀ་ཡེ་ 
གསན་དང་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཁྱོད། ཁ་ལྗོངས་སྐྱེས་པའི་དལ་འབྱོརམི་ལུས་འདི། །གརེ་དོན་གྱི་ལྷ་ཆོས་མེད་གྱུརན། །ང་ཅག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །ཅ་གཅེས་ 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གཞིས་ཚང་རྣམས། །ཆ་མེད་འཁྲི་བ་བཅད་པ་མབྱུང་ཡང་། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་སྡིག་ཟས་མ་འཛེམསན། །ཉ་པ་བཤན་པས་དགའ་སྙོན་བྱེད་དང་འདྲ། །„ 
ཏལ་རྒྱུགས་ལུས་སེམས་བྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས། །ཐ་མ་འཆི་དུས་གྱོད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །ད་རེས་སྤྱི་རུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། །ནམཞིག་ལས་ངན་རང་གིས་འཁུར་དགོས་ 
ན། །དཔའ་རྩལ་སྤྱད་པའི་ཕོ་རྒོད་མ་བྱུང་ཡང་། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཉམས་ཐག་ཅན་མཐོང་དུས། །བཟུགས་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །མ་དྲིན་བསམས་ལ་སྙིང་རྗེས་ 





འབྲལ་མེད་སྦྱོངས། །རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལཞུ་དག་མཐོང་། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་སེམས་སུ་སྒྲིལ། །ཛ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་ཤར་རུང་། །ཝ་ལེ་སྟོང་པ་དེ་རུ་ 









































།ཿང་ཏུའཱཱུ་ ༦༦༦ རྒྱུ 


122. 





དོ་ཏི་མཛོད། །ཌྭ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཟ་བཏུང་ཕུད་མཆོད་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབས། །འ་འུར་ཅལ་ཅོལ་མི་དང་མ་བསྟུན་པར། །ཡ་རབས་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡང་ཡང་ལྟོས། །རཅོ་ལྟར་རྩུབ་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འཐུལ། །ལ་ལ་མི་འདྲེས་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཞོག །ཤ་རེ་སངས་རྒྱས་ལམ་བཟང་མ་བགྲོད་རུང་། །ས་གཞན་ཕྱི་མར་ 
བདེ་བའི་ཐབས་མཁོ་མཛོད། །ཧ་ཧོ་མི་རྒན་དཔལ་བཟང་དྲུང་པོ་ལ། །ཨ་ལ་གོ་བ་ལོངས་ལ་ཆོས་བརྩོན་ཞུ། །ཅེས་བྲིསནས་བྱིན་པས་ཡིད་དད་ཅིང་ཕྱིར་ལོག །དེ་སྐབས་ 
གཡོག་སོགས་འདུ་འཛྲི་རམ་གཡེང་ཆེས་ཆེར་མེད་པའྱི་བ་བཏང་སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་མིང་དོན་མཚུངས་པཞིག་ཡོད་དོ། །རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ། ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པནང་ 
མཚམས་གྲོལ། རོང་ཕུའི་ བ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆས་འཕྲོས་གང་ཡོད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བྱས། གཞིསནས་ཕས་རྟ་ 





བསུ་འབྱོར་ཏེ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། འབུལ་སྟོབ་ཅི་ཡོད་ཕུལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། རྩ་གསུམ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུསནས། ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར་བན། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གཞོལ་བ། ནང་གི་དེ་ཉིད་ནི་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། ཕྱིའི་མཛད་སྤྱོད་ལའང་མི་ཟས་རགསཔ་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་སྤངསནས། བསངས་བ་ལུ་དང་། ཇ་དཀར་གྱི་བཏུང་པ་ཕྲན་ཙམ་ 
རེ་གསོལ་བས་ཆོག་པ། རྡོ་ཕུག་དང་། བྲག་སྐྱིབས་རང་ཤོང་ཙམ་བུག་སྒོ་མཐོ་གྲུ་བཞི་ཙམ་ལས་ཞོག་གནང་མི་མཛད་པར། ཉིན་མཚན་མེད་པ་སྐྲ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ནས་ལོ་ 
འཁོར་ཙམ་བཞུགས་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འལ་འོལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོམ་ཉི་བྲལ་ཞིང་། དྭབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་ 
དག་གིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟུར་བསྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནོག་པ། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཆུ་བཟང་རྗེ་བཅུན་སྐུ་ཞབས་དང་། ལ་སྙོད་ཕྩོགས་སུ་ཨ་ཌེ་ 














ཁམས་མོ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཉིད། ལ་ཕྱིར་སྐུ་ཕྱག་མཛད་དེ་རྫ་རོང་ཕུར་ཕེབས། གླིང་སྨད་ཀྱི་བྲག་སྐྱིབས་ཤིགན་བཞུགས། ཁོ་བོ་གཞིསནས་འབྱོར་མ་ཐག་བསངས་ཀྱི་བསུ་བ་ 
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ཞིག་མཛད་དེ། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱོད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག །ཅེས་དད་དད་མཛད། བདག་གིས་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཉམས་བཞེས་བླམ་སོགསརི་ཡིན་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཀུང་། ངཁམས་མོ་སྤྲང་འཁྱམས་གནས་སྐོར་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ་ཞིག་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཡུད་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་། སྒྲོལ་མ་ 


དང་མ་ཉི་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མི་ཤེས་གསུངས། རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་བདག་གི་སར་ཡང་ཡང་ཕེབས། དེ་སྐབས་བདག་འཚོ་ཆས་སོགས་འཁོས་ཀ་ཞན་པར་གཟིགས་ དཿ 


པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཏ་བསྩལ། བདག་གིས་ཉིན་གཅིག་གདན་ས་སྤིན་གླིང་དུ་ཞབས་གཏུགས་ཞུ་འདོད་ཆེ་རུང། ད་ལྟ་འཁོས་ཀསམ་ལྕོགས། ཕམ་སྙོབ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ར་ཟླ་ཡོང་དཀའི་སྐྱིད་སྡུག་གླེང་མོ་འདྲ་ཞུས། དཕྱིན་ཆད་བདག་ཀུན་སྤངས་ངེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གམ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་འདྲ་སྤྱད་པ་ཇི་ལེགས་ 





ཐུགས་དམ་མཛད་རོགས་ཞུས་པས། སྤྲང་མོའི་བརྟག་པས་དགཅི་ལོ། ཁྱོད་རང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཟུངས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིནན། བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་ 








རྫབླཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །དུ་བཞུགས་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པར་འགྲོ་བས། མྱུར་དུ་གདན་སར་ཕེབས་ཐུབན་ལེགས་ཤིང་། ངོས་ལ་སྨུག་ཆུང་ཁྱིམ་བདག་བསོདནམས་དགྲ་འདུལ་ 
གྱིས་དང་བ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པས། དེར་ངོས་རང་གིས་ལག་སྟར་གྱིས་སནས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རབ་གནས་ཤིག་མཛད་པར་ཕེབས་ 
ན། འབྲེལ་འབུལ་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ཐུབ་འདྲ་ཡོང་འགྲོ་གསུང་བ་སོགས་ཤ་ཚའི་སློབ་སྟོན་བསྩལ། བདག་གིས་ཀྱང་གླང་སྐོར་མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བཅར་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ དྷ 
ཞུས། རེ་ཞིག་ནས་གཡོག་ཆོས་གཞོན་དཔལ་བཟང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན། འབྲོག་སྨན་སྡེརམལ་ཚང་འབར་རོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱབ་སྲུང་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བྱ་ ཁཾ 
རོགས་ཟེར་བར་དགོངས་ཞག་རེ་ཟུང་བསྡད། དེནས་སྨུག་ཆུང་དུ་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྭྫའི་ཁང་བརྩེགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 








གནས་བྱས། ཤར་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གོང་མའི་དངོས་སློབ་རྣམས་འདུས་ཏེ། སྡེ་དབང་ཞིག་ཞུས་པ་མ་གྲོལ་ཙམ་ལ་དྲག་ཆར་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཚང་མས་ལོ་ཏོག་ལ་ 






































ཕུའུ་ 


2ཿང།ཿར་པུཆྱི་ཡིང༦༦་ཕྱ 


སྐྱོན་ བྱུང་དཱོགས བློ ་གཡིང་བྱེད། དེར་ ་གསེར་སྐྱེམས་ཤིག བཏངས ་པས་རང་ཞིར་སོང་ ། སྨུག ཆུང་འབར་རོ་ སོགས ཚངམས་ཐོག་ ་དངུལ ་གྱི་འབུལ་ སྙོབས་ཅི་ རིགས་ བུང་བར་ 
སྦྱངས བསྔོ བྱས། དེནས་གླང་ སྐོར་དམ་པ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་མཆོད་པ་ ལྔ་ཚར་གྱི་བརྒྱ་མཆོད། ཞལ ་གསེར་སོགས ་མཆོད་ སྤྲིན ་གང་ཟབ་ 'ཞུས། བསྟན། འགྲོ་ཀུན་ལ ཕན་པའི་ 
གསོལ། འདེབས སྨོན 'འདུན་ཤུགས་དྲག་པོཿ བཏབས། དེར་དགོངས། སྔོད་ཀྱི་གནས་ལེན་ཕ རྒྱ་སྒོམ་པ བླམ མ་བགྲེས་ཚང་པའི་ སར་བསྡད། སང་ཉིན། དིང་རི་བརྒྱུད་ཊཱ ཊཱཕུག་ པབླ་མ་ཊ ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་བསྟན་ འཕེལ གྱི་སྐུ་གམ་ དུ་བཅར། བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་ སྐོར་རྣམ་གསུམ་ལྕགས་ཕུག་ལུགས་ ཀྱི་གཏོར་དབང་ལྗགས 'འཁྲིགས་ཆོས་ ་ཚན་འགའི ་ལུང་དང་། ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་ 
དབང་པོའི་གཡང་འགུགས་མནན་བསྲེག་གི་ཕྱག ཀ་ལེན་འདྲ་ཞུས། བདག་ལ་གོ་མྱོང་གི་དྲི་བ བསྐྱངས ་པར་རྟོགས་འབུལ་ཞུས། ཁྱོད་རང་ཐུགས་རབ་དང་གང་ཟག་བཟང་ 











རུང་། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་བསྟེནན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པར་དཀའ་ཞིང་། དེང་དུསསྤྲུལསྐུ་པལ་ཆེར་མཚན་གསོལ་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིསའགྲ་དོན་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ནི་ཡ་ཆ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས། དེསན། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དང་གྱི་སྐུ་ 
གམ་དུ་བཅར་གནང་མཛདན་ལེགས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་བཀའ་དོན། རབ་གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་བསྐྱོད་ཐུབན་དང་། དེ་མིན་ལེགས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙིང་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བསྟེན་པ་ལགས་པས། དེ་དོན་གེགས་མེད་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་ཞུས། ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཡོང་། སྡིངས་ཕུར། ¬ 
འབྲོག་སྔེ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལེན་བཟང་པོ་བྱས་ཤིང་། དེརཚེ་ བ་བུབ་སྲུང་གིས་འདོད་དོན་བསྐངས། རིམ་པར་སྡིངས་བརྒྱུད་པ་ཡུལ་མཁར་རྟར་ཕ་མའི་སར་བསྙེགས་ 
ཤིང་། ལྟར་སྣང་འལའོལཕ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡད། སྙོན་རིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྱ་བྲེལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་སྤྱོད་འདུག་པས། བརཞིང་རྟ་དགོན་དུ་མེས་པོ་དམ་པའི་ 











གཟིམ་སྤྱིལ་དེར་བསྔད། ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རླུང་བསིར་བུ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་རི་མཐོ་ས་རྣམས་སུ་ཕྱིན། ཀླུང་དུ་མི་རྣམས་ལས་བྲེལ་གྱི་ཀུ་ཅོ་ 












































19༦༦ ཆུ 


212. 





དང་། བཞད་གད། དུ་མི་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སྐབས། ཕརབལྟས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན། ཚུར་བལྟས་ཀྱི་རང་སྣང་གྱ་གྱུ་གཉིས་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་། ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་སྙམ་པས་བོགས་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་དུས་གླུ་མིན་མགུར་མིན་འདྲ་བླངས་ཀྱང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་དྲན། དེའི་དུས་ཆོས་གཞོན་དཔལ་ 
བཟང་། སྭོད་ཚོའི་ཁྲལ་དམག་ཁུངས་འཇུག་དྭོགས་ཉེན་གྱིས་ཡུལ་བྱོལ་ཏེ་བདག་གི་སར་ཡོང་། གཡོག་འདྲ་བྱས་བསྡད། བདག་གིས་ལྷ་མོའི་ལས་བསྙེན་ཞིག་བཏངས་ 
རྗེས། ཉིན་གཅིག་ཨ་མར་སྦྲུམམ་བཙར་རྒྱུའི་ཐུག་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པས། བང་ཤད་བཏངས་འདུག་པས། དྭ་ལ་ཕེབས་ཟེར་བ་བཞིན་གཡོག་བཅས་འཕྲལ་དུུ་ཕྱིན། དྭེ་སྐབསན་ 
ཕྲ་ལུས་ཡང་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ཨ་མའི་སར་བསླེབས། ཨ་མནི་ཐུག་རུ་དྲག་པོས་འཆི་ཁར་ཐུག་འདུག་པས། ད་རེས་འཆི་ངེས་འདྲ་བསམཔ་མ་གཏོགས་མཐྱུང་། བྱིན་རླབས་ 





ནུས་ཅན་འདྲ་སྦྱིལ་བུན་ཡོད་པ་ལེན་པར་རྟབ་རྟབ་པོར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། སྒྲུབ་ཁངདུ་ལྷ་མོའི་རྟེན་རྫས་དྲུང་དམོད་བོརནས་མོ་ཞིག་བཏབས་པས་ཤོ་མིག་བཅུ་གཅིག་པར་བབས། བྱིན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རླབས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྲལ་དུ་ཐོན་ཡོང་བས། གཡོག་པ་སངསནི་ད་དུང་བར་ཞིངནས་ཡོང་བ་དང་འཕྲད། ཁྱོདནི་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པས། བདག་ 
གིས་ཕེབས་རྗེས་ནམ་ཡང་མ་ཟིན་ཟེར་ཞིང་། འདུར་འདུར་རྒྱུགས་ནས་ཡོང་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་སུ་བཞག་ནས་ངོས་རང་སྔོན་ལ་ཕྱིན། ཨ་མནི་རེས་འགའ་ཟུག་རྡུ་དྲག་པོས་ 
མནར། རེས་འགའ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་དབུགས་ཆད་པ་ལྟར་སྡོད་པར། བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱིན། སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབས། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ནས་བུ་ཞིག་བཙས། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕ་མའི་སྐྱེ་འཁུར་གྱི་ཐུག་རྡུ་དེ་འདྲ་ཀུན་ལ་ཡོང་བཞི་གཞིར་གྲུབ། སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲག་པོར་སྐྱེས། ངེས་འབྱུང་གི་བསྐུལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བབྱུང་། དེར་བུའི་མིང་ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས། དེནི་དྭ་ལྟའི་གཅུང་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་འདིའོ། ། 
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དེནས་བཟུངས་ཨ་མར་སྲིད་མ་འཁོར་བས་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད། སྟོན་མཇུག་སྐུ་ཨེར་བཅར་ཏེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་སྒོ་ 
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རྱང་ཕར་ཡོམ་ཚུར་ཡོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཐིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་བསམ་ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྡད། མཚན་གུང་གཉིད་ཟར་ཟིར་ལ་ 
ནགས་གསེབ་དེར་བྱ་སྐྱ་ག་མང་པོ་སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། ལྕོག་གུར་གྱི་ཁར་བབས་པ་དང་འཕུར་བ་སོགས་ཟིང་ཆ་འཁོལ། གནོད་བྱེད་གཞན་ཞིག་གིས་འཚེ་བ་བྱུང་བ་ཡིནནམ་ 
སྙམ། སང་ཉིན་བླ་མར་ཞུས་པས་ལྟོངས་ཉམས་རེད་གསུངས། ཉིན་གཅིག་སྔ་དྲོ་ས་དམིགས་འཁོརནས། བླ་བྲང་གཟིམ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་གཟིམ་ཁྱི་སྔར་འདྲིས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལྕོག་བུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཅིང་ལག་ཏུ་བེ་འཁར་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་གཟིམ་ཁྱིས་འཐེན་པས་འདོགས་ཐག་ཆད། ཕྱིར་བྲོས་ཀྱང་ཁ་རླངས་བུན་བུན་རྐང་པའི་རྩར་ 


་- ་ 








གསུམཞི་དུལ་ནས་བཟུངས། གཉན་ས་གཅོད་ཐབས་སོགས་བོགསའདོན་ལེ་ལག་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། བདུན་གཅིག་གི་རིང་གདན་སའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉན་ས་ 
གཅོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་དང་པོ་ཆུ་མིག་གར་བཞག་ཅེས་པའི་སར་གཅོད་དམིགས་གནང་ནས་ཕྱིན། དེརའབྱོར་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོས། ནམ་མཁའི་སྐརམ་རྣམས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡༤ཐ་ 


༄༅། །བསླེབས། རྟབ་རྟབ་པོར་ཁྱིའི་མགོ་ལ་འཆང་བས་ཁྱི་དེ་ཡར་ལངསནས། ཁ་བྲང་ཐད་དུ་གདངས་ཤིང་གདོང་ལ་རྨུག་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 
ནས། ཁྱིའི་རྣ་བ་གཉིས་ནས་འཇུས་ཏེ་ཀྲད་ཀྲད་བྱསནས་བསྡད་ཀྱང་མི་ནི་མེད། ཡུད་ཅིག་ནས་ཞབས་གཡོག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་དེ་ཐོན་ནས། ཁྱི་དང་བདག་སོ་སོར་ 
བཀྲལ། དེར་དངངས་ཤིང་བསྐྲགས་ནས་དབུགས་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་འདུག་རུང། རྨ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེའང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལྷོངས་རྟགས་ཡིན་པ་གཞིར་ 
གླུབ། ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་མརལ་ཕུལ་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ནས། བར་ཞིང་རྟ་དགོན་གྱི་སྤྱིལ་པོར་གཅོད་མཚམས་བཟུངསནས་བསྡད་ ངི 
རུང་། ལྷོངས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས། ཉིན་གཅིག་གཉན་ས་གཅོད་པར་དགོན་རབ་ཞིར་གོང་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་དརཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱིལ་བུའི་ཤུལ་ 








དེར་ཕྱིན། བརྡེ་ཞིག་གིས་བཟུངས་ཏེ་ལུས་དཀྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡུལ་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས། ཐོ་རེངས་ཁར་སྔ་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་དྲནནས་ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་ཐེབསཔ་བྱུང་། དེ་ 












































ཅེ 


.ཅཅྱུ༦ ༦ རྱ 


8.) 





ནས་གཡས་གཡོན་བྲག་སྐྱིབས་ཆུ་འགྲམས་ནགས་ཁྲོད་སོགས་སུ་དགོངས་ཞག་རེ་བསྐྱོདནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན། སྔ་ཕྱིར་ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་། དེའི་ནངནས། ཉིན་གཅིག་གཞིས་ཀྱི་ལོ་བདག་གི་ལྷ་རྟེན་ཡིན་པའི་སྲིན་པོ་བྲག་ཅེས་ཆུ་བྲགནགས་ཀླུང་འཁྱིལ་བའི་ལྗོངས་དོགཔོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་ཕྱིན་པན། ས་དེར་མ་འབྱོར་ཙམནས་ས་གཡོས་ཤིང་རྐང་པའང་ས་ལ་དེམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། གནས་དེར་བསླེབས་མ་ཐག་རླུང་འཚུབ་ཅིག་གིས་གན་རྒྱལ་དུ་ 
འགྱེལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་དེ། ཀོ་གདན་བརྡབས། ལྕོག་གུར་ཕུབས་པས། ཕུར་པ་རང་གི་གོས་སྣེར་ཐེབས་པས་ལང་མཐུབ། ཅི་ཡིན་སྙམསནས་བལྟས་ 
པས་ཤེས། སྔར་གཅོད་མཁན་ལ་ལར་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆུར་མཆོངས་པ་དང་། གཡང་ལ་ལྕུངས་པ་སོགས་ཡོད་སྐད་འདུག་པར། དེ་རིང་ང་ཡང་ཡག་མ་སོང་སྙམ། སྔར་བས་ཀྱང་ 





རྟོགཔ་ཆེར་སོང་། བྲོ་བརྡུང་བྱེད་བསམ། ཌ་རུ་དང་རྐང་གླིང་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བས། དེ་མ་ཐག །རྐང་འོག་གི་ས་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་གས་པའི་གཏིང་ནས་སྐར་མ་འཆར། ས་གཞི་ 








རྫབླ་ཤྭསྣམ་ 
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ཁེ 








༄༅། །རྣམས་སྙེང་ན་ཡོད་འདྲས་འགུལ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་རེ་ཞིག་ཁ་བུབ་ཏུ་ལུས། ད་འཆི་བར་འདུག་སྙམ་རང་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྡད་ 


པས། ཡུན་ཇི་སོང་ནི་མཚོར། ཇི་ཞིག་ནས་དྲན་པ་གསོས་པསཆུ་སྒྲ་གོ་ཞིང་ལྗོངས་སྔར་བཞིན་མཐོང་། འཇིགས་ཟིལ་དེ་ཡང་མེད་པས་སེམས་གུ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེར་འདུག བྲོ་ 
( བརྡུང་ཞིག་དལ་བུས་བརྒྱབས་པས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ས་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཆུ་ཀླུངགི་སྒྲཡངཧཱཾགླུ་མངོན་སུམ་དུ་གོ །དེནས་གུརནང་ 
སྤ དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། སྔར་གྱི་འཇིགས་ཟིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྣང་དང་། ད་ལྟ་སྐྱིད་དུ་ཆོར་ཞིང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 


ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས། །ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའྱི་བློ་གདེང་ལྟ་ 
བུས། སང་ཉིན་བར་ཞིང་གྲི་བག་གསེབ་ཏུ་རོ་མང་པོ་བཅུག་པའི་སར་ཕྱིན། ས་དེར་མ་བསླེབས་བར་དུབློ་གདེང་དཔའ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རོ་ཡོད་པའི་བྲག་སྐྱིབས་ཀྱི་སར་ས་རབ་ 
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ཕྱི ཅུ 


:5ོ༦ེ།རྨ་ུའྱཾ 





རིབ་བྱུང་། སྒོ་དེར་རོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ལུས་སྐྱི་བུན་སོང། ད་ཕྱིར་ལོག་གམ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། ལོག་རང་མ་ཤེས་པས། གཅོད་མ་ཧྱུང་ཡང་འཇིགས་མཁན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྒོམས་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་བསམ། རོའི་ཁྲོད་དེར་མིག་བཙུམསནས་བསྡད་པར། ཅུང་ཟདཞིགནས་རོ་གཅིག་ལ་གུལ་ཤོར་བ་འདྲ་བས་མར་ཙམ་སྒྲ་དང་བཅས་བསྒྲིལ་ 


རཱ 


2 


བསྡད་པས། འཇིགས་མཁན་འདི་རེད་ཟེར་རྒྱ་མེད། ངོ་བྲོ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། འཇིགས་མཁན་ལུས་མིན་སེམས་ཡིན། རང་གི་ལུས་དང་རོ་འདི་རྣམས་ལཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་གཏོང་བཞིན་དེ་ཁར་མངོན་སུམ་དུ་ལུས་རོར་ཐག་བཅད། སེམས་དངོས་མེད་བཀྲ་ཧིག་ཧིག་འདི་ལ་བསད་བཅད་བཏུབ་རྒྱུ་དང་། འཆི་རྒྱ་གང་ 





ཡང་མེད་པ། དོན་དུ་འཇིགས་མཁན་ཁོ་རང་ཡང་མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཞིག་བརྗེན་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་མུར། གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཟར་ཟིར་ཞིག་ལ། རོ་ཁང་དེ་ 


ང་བས། མིནོན་པ་ལྟ་བུས་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས། ལུས་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་བརྔུལ། བླ་གོས་ཀྱིས་མགོ་བསྐུམས་ནས་ཉལ། འཇིགས་མཁན་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་སྐྱོང་ཞིང་ སྤ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ 
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ཁཾ 








༄༅། 


6༨ 


།ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཐའ་མིག་གིས་ཀྱང་མི་ནོན་པ་ཞིག་འདུག །དེའི་ནངན་རོ་རུལ་པ། བམ་པ། སྐམ་པ་མང་པོ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ། ལ་ལྷ་རམས་ 


ལུས་འགུལ་ཞིང་བབ་ཁབ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ལག་གིས་གཡབ་མོ་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་བྱ་མང་པོ་ལྡིང་བ། བྲག་གི་སྲུབས་ནས་གཅན་གཟན་གྱི་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྙེངསནས་རོ་ 
ལེན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཡོང་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་རང་ཡང་རོ་ཡིན་སྙམ་པའི་མུར་གཉིད་སད། འཇིགས་སྣང་སྔར་བཞིན་ལངས། ཡང་བསམ་པར་རྨི་ལམ་དུ་རོ་ཡིན་ 
སྙམན་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཉིད་སདནས་འཇིགས་པ་གཉིས། བྱེད་པོ་སེམས་ཁོ་རང་ལས་མ་འདས་པས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་འདི་རང་རེད་སྙམསནསཅུང་བློ་བདེར་སོང་། གཅོད་ 
ཅིག་གཏོང་གྲབས་བྱས་པས་ལུས་འཁུམསནས་ཡོང་ཆོ་མི་འདུག་པས། ལུས་སྦྱིན་གྱི་དམིགས་པ་ཞིག་བྱསནས་སྔར་བཞིན་དྲན་པ་བརྟེན་ནས་བསྡད། བྲག་དང་རླུང་འདེབས་པའི་ 
སྒྲ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་འདྲ་བར་གོ་བའི་མུར། ཡང་གཉིད་མཐུགཔོར་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ས་ཕྱོགས་དེ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་རེད་ཟེར། ཤིང་དང་བྲག་འདྲེས་པའི་ 












































ང་མ 
ཡཆ་ཧཱའུཾ ཅོ 


:ཚ@ཿཿ 





ལྗོངས་ ཡག་ངེ པོ་ནི ཞིག་ ་གི་ །དབུས་ན་རི་ དེའུ་༈ སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ དེར་སྒོ་ཞི །ཞིག་ ཡོད་སྒམ་བྱེད། དེའི་ འཁྲིས སུ་བདག་ར །རང་བསླེབས ནས་རི་དེའི་ སྡུགན། ཌཱ རུརྐང་གླིང་གི ་སྤྲ་དྲག པོ་སྒྲོག་ 
ཅིང་། གཅོད་པ ་མང་པོ་ཊ པོ་ཡོད་པ་འད་བ་ཞིག་བྱུང། དེ་མ་ཐག་ སྒོ་གཡས་ ་གཡོན་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་གྲ 'གྲངས་ཀྱི་མི ཆོད་པ་ཐོནནསཌཱ ་རུ་རྐང་གླིང་གི གི་སྒྲས་ས་བེར་བ བུང་བས། བདག་ 


རང་ཡང་དེའི་མུར་རྐང་གླི གླིང་བུད། ཌཱརཱ་འབལ་བཞིན་དྲ་ནམས་དང་ལྷན་དུཉམས་འུཆནས་རིདེར་བྷསོར་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་ཞིག་བྱ་བས་ཏྲེ་པོ་བནུངས་ རྗེས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ ངོ 


སྱོགས་སུ་ཐོར་ནས་གར་སོང་མེད། བདག་རང་གཅིག་པོར་སྒོ་འདིར་འཛུལ་་གང་ཡོད་སྙམསནས་འཛུལ་གྲབས་བྱས་པས། རི་དེ དའི་རྩ་ནས་དུ་བྱུར་ཕྱུར་ཞིག་གི་ཀློང་། ། གླང་ 


མགོའམ་ཕག་མགོ་གང་ཡིནངོ་མི་འཚལ་བཞིག་སོ་གཉེར་ཞིང་སྣ་སྒྲ་ཧུར་ཧུར་ཟེརནས་ཐོན་ སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་མུར་གཉིད་ཧར་ཏེ་སད། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་སྣང་བར་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 








འགྲོའི་གནས་མངོན་སུམ་ ་རེད། རི་དེའུ་དེ་རྡོ་རེ་ཕག་མོའི་ཕྲོ་བང་ཡིན་སྙ སྤམ་པའི་མོས་ ་གུས་དུང་བ ཞིག བུང་། དེརྨ་བླ་མ་དང་ཕག་མོར་ཡིད་ཀྱིས་ ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ ་པོས་དབང་བཞི་ 
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ཇེ 


༄༅། 








༡༨ 27༡༽ = 27༽ 


།ཞིག་བླངས་པས་འཇིགས་པ་གར་སོང་མེད། བློ་བདེ་ཕོ་སེམས་ཐག་ཆོ: 


ད་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག །དེ་ནས་བཟུངས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །མ་ 


གཅིག་གིས། ས་ཕལ་པར་ལོ་གསུམ་མཚམས་བཅད་པ་བས། གནས་དབེན་པ་ཞག་གཅིག་བསྙེན་པ་བོགས་ཆེ་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་འདུག །དེ་རྗེས་གཅོད་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་ 
ལྷགབོགས་སོགས་འཐོན་རྒྱུམ་བྱུང། དེར་ཐོ་རེངས་ཁརཌ་རུ་མེད་པའི་གཅོད་ཅིག་བཏངས། ནམ་གསལ་བན་བདག་རང་རོ་ཞིག་ལ་སྔས་བྱས་ནས་འདུག །རོ་གཅིག་སྒབན་ 
སྐྲ་ཐིང་ངེ་འདུག་པས། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེསནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་གཉིས་བཏོནནས་ཡོང་། དེའི་ཉིན་ལུས་བལ་ལྟར་ཡང་ཞིང་སེམས་གུ་ཡངས་འལ་ 
འོལ་ཀྱི་སྣང་བ་ཟ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག །དེ་ཐམས་ཅདྨ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱང་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དྭེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ 





བྱུངན། ལམ་སོ་ཟིན་པར་ཚེགས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས། དེ་ནས་དགུན་སྟོད་མཚམས་བཅད་ནས་བསྡད་པས་ཉམས་ལེན་སླར་ཞིང་དཔེ་ཆ་འདྲ་ལའང་གོ་བ་ 
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༦ར་ཛུའུ་ 


ལོ 


སྲར་དང་མི་འདྲ་བ་ དྲ་བ་བྱུང། ད་དུང་གདན་ས་ཞིག་ ཏུ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་ང '་བསམ་ གྱི་གནད་མཐིལ ཕྱིན་པ་ཞིག བྱེདརྒྱུ་བྱུང་ བསམ་པའི་ དང་བ་ཤུགས་ཆེ་བ་སྐྱེས། དེནས་ཆ མི་རིང་ 
བར་གདན་ ་ས་སྨིན་གླིང་ དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐག 'བཅད། རང་ལོ ལོ་ཉི་ཤུ་པ། ཨེ ཁྱིཟླ་བ ་དང་པོཿ པོ་ནང་ཁུ བློ་ཟླ་བ་དང་བར་ཞིང་གོང་མའི་དངོས་སློབ་འགའ་ལ་ བྱང་གཏེར་སྟོན གྲོ ་གཟེར་ 
ལྔའ། ཁྲིད་ དང་བྱིན་ཌ རླབས་ ས་དབང་བསྐུར། ། ནམ་ཟླ །བསྲོས་པ་ 'དང་རང་གནས། རྫ རོང་ཕུར་འབྱོར། མཚམས་ཤིག ་བཅད་ནས་ བསྡད། དབྱར་མཇུག་ཤར་ཁུམ་བུནས གོང་མའི་ དངོས་ 
སློབ་ བླ་མ་ ་རས་པ་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ ཕྲནཿ སར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ ལྷག་ཙམ་བཞུགས། སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཚ་བ་ ཐ་སོགས། །ཁོང་རང་གིས་ ་གཡོས་ ཏེ་བ ་གནང་། ཉིན་གུང་ཐུན གསེང་ལ ཆོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འདྲ་ མཛད་པར་ཐུགས་དགེས་ ཚོར་བརྟས། བདག་གིས་ཀྱང་ དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་ དང་། དཀོན་ མཆོག སྤྱི་འདུས '་གུ་རུའི་ དགོངས རྒྱན། བཀའ། བརྒྱུད་གསེརཝྲེ ང་ 


= ༩ ༩ 








སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲ་ཉན། ཉིན་ཞིག་ཚོགས་འཁོརནིག་གི་ཐོག་ཁོང་རང་གི་ཞྭ་གོས། གདན། ཨ་ཏི་རས་གཟན་བཅས་གསོས་རས་བསྩལ་ཏེ། བདག་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཤ་ཚའི་ 





རྔབས 
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༡༤ 





༄༅། །བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུངསནས། ཁོང་སྟོན་མཚམས་སུཁུམ་བུར་ཕེབས། བདག་གིས་དེ་གར་བསྡད་པས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ལགས་ཀྱིས། འདི་ལོ་རབ་དགོན་ཡས་མས་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྩིས་དང་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བརྡ་བྱས་པས། དེ་ལུགས་ཡོང་དགོས་པའི་ 
ཕོ་ཉ་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་མར་ལམ་ཆོས་ཕུག་བརྒྱུད་རབ་དགོན་དུ་ཕྱིན། དེར་བཀགས་རབ་ངོ་མི་རྣམས་ 


དང་། ཆོས་ཕུག་གྲྭ་ཚོགས། ཕྲ་དུག་ཁུལ་གྱི་གོང་མའི་དངོས་སློབ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ། ཞབས་བརྟན་ཕུལནས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། སྡེ་དབང་ཞིག་ 
བསྐུར། ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཚོགས་མཆོད། རབ་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བླ་འཛིན་འབུལ་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་བཀལ་རུང་། སྐུ་མཆེད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་དབྱིངས་ལགསནས་དགོན་ 





གཉིས་ང་རང་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་ཡིན། ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུན་ཕྲ་བས་རྗེས་སུ་ཇི་ཡོང་ཆམ་གཏོགས། གནས་སྐབས་དགོན་བདག་འབུལ་མི་ཐུབ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་སྒྲོལ་ 
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ལགས་དང་བཀྲས་རབ་རྒན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་ཕནོར་བུས་ལེན་ལྟ་བུར། ལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལའོས་ཤིང་འབུལ་དགོས་ཟེར། དེར་དགའ་རཁང་བྱང་པའི་བླ་མ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྐུ་ཡོན་ཡེངས་སུ་མ་རྫོགས་བར་གནས་སྐབས་ངང་འཐེན་བྱསན་གསུངས། _བདག་གིསནི། ྤྱིར་སྐྱེས 
སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞན། སྒོས་འཁོས་ཀ་མེད་པས་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྤྲང་འཁྱམས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཐོན་པ་ཞིག་གཙོར་འདོན་བྱེད་སེམས་ཀྱིས། དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་རེ་བ་མེད་ 
པས། དེ་དོན་ཞུས། བཀྲས་རབ་པ་སོགསནས་སྐུཐོགན་རིམ་གྱི་གདནས་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད་པས། གནས་སྐབས་སྐུ་ཡོན་གསན་བསམ་མ་ཟིན་བར། ཕྲན་ཆོས་བླ་ཚབ་ 


རྒན་ཁུར་ཞུས་འཐུས་བཅས། དགོན་པའི་འཛིན་བདག་རྩིས་བཞེས་གནང་དགོས་གསུངས། བདག་གིས་ནི་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡང་ཞུས་པ་མེད་ཀུང་། དེ་རྗེས་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་ 





རང་གིས་ཀྱང་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་རྒྱུ་གནང་བས། དགོན་འཛིན་ཡིན་དབང་ཁས་ལེན་བྱ་དགོས་བྱུང་། དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་ཉམས་གོག་ཆེ་བས། དེརའདུས་བླ་མ་རྒྱ་རས་པས་ཁོང་རང་ 








རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གིས་ཉམས་གསོ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། རབ་དགོན་དུ་རེ་ཞིག་བསྔདནས་བཀྲས་རབ་སར་ཕྱིན། དེ་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ཤེས ་རབ། ནོར་བུ་བྲང་ཁང་གི་གཉེར་ལས འཛིན སྐབས་ 'གཞིས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས སྤྲོཿ དང་། ཉིན་གཅིག ཚོགས་ མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི ་གྲལ་ དབུར་བསྡད་ དེ། ཡོན བསྔོ 
ཞུས། སྒེར་གཞུངནས་གསོས་རས་སྣ་ཚོགས་བསྩལ། གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་བཞོན་རྟ་དམར་པོ་ཞིག་གཏོང་གནང་མཛད། ཁར་ལུང་ཨ་འོག །བུལ་སེ་བཅས་ཀྱི་སར་ཕྱིནནས་ 
ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བྱབ་སྲུང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོས་འདོད་དོན་བསྐངས། མི་རིང་བར་མཁར་རྟ་གཞིས་སུྱི: ན། སྐུ་ཨེར་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བཅར། གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་གསུམ་མརྫལ་སྣམ་གོས་སོགས་འཁོས་འབྱོར་འབུལ་སྙོབ་བསྐྱེད། བདག་འདི་ལོ་གདན་ས་སྨིན་གླི གླིང་དུ་བསྐྱོད་རྩིས་ཆས་སུ སུ་ཞུགས་ 
ལགས་པས། ལམ་ལོངས་ཇི་ཡོང་དང་། དེར་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། ལོ་འཁོར་ཙམ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་བ་གཉིས་ཕྲལ་ཕུགས་ཇི་ལེགས་སློབ་སྟོན་ཞུས་པར། གདན་ས་ 
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དབྱིངས་ཆེ་བས་བགྲོད་དཀའི་དཀའ་སྦྱོང་ཆེ་ཙམ་ཡོང་གནས་རུང། ཁྱོད་རང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་སྨོན་གྱིས་དགའ་མོ་ཡོང་ཤག་ལ་བརྟག་པནི་བཟང་། གང་ལྟར་སྒྲིགས་ 
ཞུགས་གནང་བ་ལས་ལོ་གཅིག་ཙམནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལེགས་གསུངས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་སློབ་སྟོན་བསྩལ། འོར་ཞང་པོ་སྐལ་བཟང་ལགས་ལྷ་ཕེབས་མཛད་མུར་ཆས་སུ་ 
ཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་མགོར་གངས་བབས་ཆེ་རུང་གཞིསནས་ཐོན་ཏེ་འོར་དུ་ཕྱིན། ཞག་གཉིས་ནས་ཁ་་ཆད་དེ་ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན། དམ་པ་འཕྲངཁ་བས་ 
བཅད་ནས་མ་ཐར་བས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ཞག་བདུན་སྐོར་བསྡདནས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྐོ་ལྕགས་བརྒྱུད་ས་སྦྱར་ 
འབྱོར། བླ་ཁག་རྟེན་གནས་རྣམས་མཇལ། རིམ་པར་གཞིས་རྩེར་སླེབས། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པ། མེ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་བཀྲས་ལྷུན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཇལ་ཞུབ་ 
སོགས་ལ་ཞག་ལྔ་སྐོར་བསྡད། དེནས་ཕྱིན་པས་ཁུ་ལུང་དུ་འབྱོར་དུས་རྟཆད། མི་ཚང་ཞིག་ལ་རིན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བྱསནས་བཙོངས་ཏེ། ཡར་ལམ་དངུལ་ཞང་པོས་བཞེས་ 








རྔབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །རྒྱུ་མཛད་ཀྱང་རྟ་ཤི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་སོན་མ་བྱུང་། ། དེནས་ཁལ་མྭ་གླ་ཞིང་ཕྱིན་པས། ཡར་འབྲོག་མཚོའི་ འཁྲིས་ཤ་རུ་འཕྲང་ཐེབས་མཚམས་ 

སུ། དབུས་ལྷོསྐྱི་ཤོད་ཞོལ་ནས་ཡིན་པའི་གཞོན་པ་ཞིག་ཕྲད། དེར་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་དྲིས་པས། སྨིན་གླང་ཁྲི་ཆེན་ལ་གདུང་སྲས་ཞིག་གྱུང་བ་དེ་གྲོང་རྗེས། ཁྲི་ཆེན་སྐུ་ངོ་མའང་ཞིང་ 
གསས དིང་སང་པུར་མཆོད་ཟིན་ཙམ་ཡིན་ཡོད། ཟེར་བའི་གཏམ་ངནཐོས་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཕམས་ཤིང་སེམས་སྐྱོཆད་དེ་བཞིག་ཏུ་གྱུར། གདན་ས་ཆེ་བསླ་བ་མ་གཞན་ 
དག་འདྲ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འདྲ་ཡོད་དམ་སྙམ། བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཕྱིནནས། རིམ་པར་གངས་ལྗོངས་རྡོར་གདན་གཉིས་པ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམཉིན་འབྱོར། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་འདབས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནས་མལ་ཟིན། སང་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཇལ་དང་ཇོཿཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 








སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གིས་འཁོས་འབྱོར་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོགས་ཆེན་ལ་མང་འབྲེལ་སོགས་ཅི་ལྕོགས་ཞུས། གསོལ་འདེབས་དང་བསྐོར་བ་སྨོན་ལམ་ 
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“ཆ་ངཱཱ ཅཱ 
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ངོ 











གངནུས་བཏབས། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་སོགས་མཐོང་བས་ལྟད་མོ་ཆེབ་བྱུང་། གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་པོ་ཏ་ལར། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ 
པ། འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུ་མང་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་མཐོན་པོར། གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་གཞན་དང་འགྲོགས་ 
ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཕྱག་དབང་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཆེས་ཆེར་ཐོབ། དེར་སྡོད་རིང་འཕྲུལ་སྣང་གི་རྟེན་མཇལ་ཡང་ཡང་དང་། འོར་ཞང་ཐུགས་ཉེ་རམ་ཕྱག་དང་ལྷན་ 
དུ། སེ་འབྲས་ཁག་ལ་གནས་མཛལ་བློ་ཁ་ཚིམ་པ་ཞུས། འོར་ཞང་སྤྲོད་འཇལ་ཆེ་བས་སོ་སོད་པོ་རང་མ་བྱུང་རུང། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་མ་ཐོན་བར་བསྡད། ཕྱག་བསྐོར་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་སྐལ་བཟང་གི་ལྟད་མོ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ད་རུང་རེ་ཞིག་བསདན་ཟེར་རུང་དོན་མེད་གཡེང་བར་སོང་དྭོགས་རང་གིས་ལྕག་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། ཞང་པོའི་གཡོག་ 
ཤཱཀྱ་ཚེ་རིང་མཉམ་དུ་སྐྱིད་ཆུའི་གཞུང་ཀོར་ཞུགསནས་ཡོང་། བསམ་ཡས་ཨར་པོའི་མི་མང་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བས། ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་གི་དྲི་ངད་མི་བཟོད་པ་བྱུང་། རྒྱུན་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ར་ 


ལི 


.ཝ)3 


ཏོག ་གིས་ དབུ་འཕང་ཅུང་ ཟད་བསྟོད་ཐུབ ་པའི ་མཚན་མ་འདྲ་བ་ ་ཡིན་ནམ ་སྙམ། དེ་ 








༄༅། །གཏོར་ཆག མེད་བྱེད་པའང་དེ་ དུས་ཆག །ཉིན་གཅིག་ གླུ་དུང་ཆེན པོས་ཀོ་ ་བ་ གནམ ་ལ་གཡོ་བ་ལྟར་གྱུར་པས ཐམས་ཅད་ དངངས་ཤིང་སྐད་ 
ཤོར། བདག་ཐ ཀྱང་ད་རེས་དུས་མིན་གྱི་འཆི བར་འགྱུར་རམ་ སྙམས ནས། བླ་མ་ དཀོན མཆོག ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ 'རྒྱལས གཞན་མ བྱུང་། རླུངཞི ནས་ ་གཏོར་རིལ་ ཆུར་ 
བཏུབས་། ཏེ་བསྔོ་བ བྱས། བསམ་ མ་ལྷུན་འདོན་བཞིན་ཕྱིན། ས་སྲོས་ཙམ་ལ་ཀོང བ་བཅད་དེ་ཆུའི་མཐར་བསྡད། དེའི་མཚནམོརི 'ལམ། པདུ་མི དཀར་པོ་ ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ གི་ལགན་ དང ÷ 
ཆ་ཞིག ཁྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ ་དར་འདི་འདྲ་ཞིག་སྔོན་ ན་དུ་འཛུགས་ཐུབན་ལེགས འདུག སྟེ སྔརམ་ཐུབ། ད་ངས་ བཙུགསནས་གྲོང ་གྲོགས་བྱེད། ཁྱོད་རྗེས་སུ་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་ཡོང་ཐེར་ 

བཞིག གྭསྣང་། ཇི་ཡིན་མ་ རྟོགས་ྱང་ཚེ་ རབས ཀྱི་སྐྱོབས་ ་པའི་ ལྷའམ། འགོ་བའི འི་ལྷས་ཚེ་སྟོང སཱོད་ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ པ་དཀའ་འབྱོང་ཆེ་ཞིང་། ཚེ་མཇུག་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ལ་ཞབས་ 


དེནས ནམས་གསལ་བ་དང་། ཡང་ཀོ་ཿ ་བར་ཞུགསནས་ ཕྱིན། ཉིན གུང་ཙམ་ལྭ་གནང་མདའ་ཚ་ 












































ཅཅ རྱ 
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རགས་སུ་བསླེབས། གཡོག་ཚེ་རིང་དང་བདག་གཉིསཁྲེས་པོ་འཁྱོལ་ཚད་རེ་ཁུརནས། ཡར་ཚད་ཀྱི་མི་ཚང་ཞིག་གི་སར་ཚ་ཕོགས་ཞིག་བཏབས། དེནས་གསང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་མགོ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྒྲིན་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། གནས་ཚང་ཞིག་བལྟས་ཀྱངམ་བརྙེད། མགྲོན་ཁང་རེད་ཟེར་བའི་ནང་རྡོག་ཁྲེས་ཕོགནས་བསྡད་པས། མི་རྒྱའུ་ལགན་ 
ཡོ་ག་ཁྱེར་བ་ཞིག་འོངས་ནས། ཁྱེད་གངནས་ཡིན་ཅེས་དྲིས་བྱུང་བ་ལ། བདག་ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་ཁུལན། སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་རབ་ཞི་ཟེར་བའི་བླ་མའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཞིག་ལགས། ད་བརན་ཕྲ་འཁོས་འབྱོར་ཞན་པས་གདན་སར་བཅར་མཐུབ། ད་ལམ་རེ་ཞིག་ཞབས་གཏུགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་འདྲ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ལགས་པས། གནས་ 
སྐབས་སྡོད་ཁང་ཞིག་གཡར་པོ་དང་། ཞིབ་ཆའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་ལྷན་ཁང་དུ་བཅར་ཆོག་པ་ཞིག་གི་ཞུ་བརྒྱུད་མཁྱེན་མཁྱེན་བྱས་པས། མགོ་མཇུག་ཚང་མར་ཞིབ་པར་བལྟས་ 





ནས། ང་ཕྱིའི་མགྲོན་གཉེར་ཡིན་པས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཡོང་ཞེས་སོང་། དེ་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཕིང་གང་དང་། གསོལ་ཞིབ་བཅས་གནང་ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཤིང་རྒྱུག་འབུལ་བས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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བར་འ 


༄༅། །བཞུགས་ཟེར། དེས་སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་ཡིནན་ཞབས་བརྟན་སྒྲིགས་འབུལ་སུ་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་བ་དང་། དགོན་པ་སྟོབས་འབྱོར་ཇི་འདྲ། གྲྭ་ 
བཙུན་ཇི་ཡོད་སོགས་ཞིབ་འདྲི་བྱེད་ཅིང་། ཡརའགྲོ་མར་འགྲོ་ས་ཞིབ་རྩད་དཔྱོད་འདུག་པ་རྗེས་སུ་བྱསན། དེ་སབས་བཀྲས་ལྷུན་སེང་ཆེན་བླ་མས་དབྱིན་ཇིར་ཁ་བཏད་བྱས་ 
པར། གཞུངནས་བཀའ་ཞིབ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པར། བདག་གཉིས་སྟོད་སྐད་དམ་ཞིང་ཆས་གོས་རྱང་ཡ་མ་ཟུང་འདྲ་བར་མཐའ་མིའི་ཐུགས་དྭོགས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །སང་ 
ཉིན་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཅརནས་ཞིབ་ཕྲའི་རྒྱུརྐྱེན་ནྣམས་གསོལ། དགོན་གྱི་གནངས་ལོའི་ཞབས་དངུལ། སཱར་སྟོད་ཚོང་བརྒྱུད་འབུལ་སྲོལ་བཞིན་སྐབས་དེར་ཕུལ། སྨིན་གླིང་སྔར་ 











བསྩལ་ ཆུ་ཕག་ཤེ་བམཞལ་ བཤུས་གཟགས་འབུལ ་ཞུས་པས་དགོངས་པ་དྭངས་ ། བཀའ་ཕེབས་སུ་དེང་སྐབས བསྟན་པའི་སྐུ་གེ གས་ལྟ་བུས་ཆོས་རྒྱལ ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ 





གདུང་དྲི་མ་མེད་པ། ཁྲི་ཆེན་ཡབ་སྲས་གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྨིན་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར། བླ་མ་ལྷའི་ལུང་ 
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གིས་ཟིན་པ་གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྨདནས་གདན་འདྲེན་རྩིས་ཀྱང་ད་ལྟ་གདན་ཞུནི་མ་ཐུབ། ད་རེས་བསྟན་པའི་ཉག་མཚམས་ཤིག་ལ་འཁེལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 


བཅུན་སྐུ་བགྲེས་སོགསལ་ཞུས་པས་མི་འཐུས་པ་མེད། ཁྱེད་གནས་སྐབས་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོར་ཞབས་གཏུགས་མཛདན་ལེགས་ཚུལ་དང་། བཞུགས་འཛིན་མཆོད་རྟེནནང་གི་ 
ཤག་ཆུང་གཟུང་མཛོད། ཤིང་རྒྱུག་འདིནས་ཡོང་གསུངས། དེའི་ཉིན་ཆེར་ཞུ་མ་ནུས་པས་མགྲོན་ཁང་དུ་ལོག །དེར་བསམ་པར། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་།  སྒོས་བདག་འདྲའི་ 
སྒལ '་མེད་ལས་ '་བསོད་ ་དམན ་པའི་རང་ རྟུགས་ ད་བར་འཁོས་ ཞན་ གྱི་གདན་ ན་སར་བཅརམ་ཐུབ། ཐུབ་དུས་། (ཨཱ རྒྱན་ གུ་རུའི་ལུ 'ལུང་དོན་ སྦྱོས ་རིགས་ ཆོས རྒྱལ་ གཏེར་བདག གླིང་པའི་ 








རིགས རྒྱུན སྔར་ནསམ་ཆད་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཕྲེང་བ 'ལྟ་བུ་ དེཆད། བླང་དོར དོར་རྨེངས་ ་པའི་ ་སྤག་རུམ་ 'དུ་བསམ་པ་ཐོག་ ཏུ་མ་ སོང་བའི སྐལ་དམན་ང་འདྲ་བ་སྙམ། བློ བློ་རློངས་རྨེངས་ 


ཕྱོགས་ཕེབས་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་རང་གཙོབས། དེས་་ཆོས་བརྒྱུད་དབང་ལུང་གང་དགོས་གྲྭ་ཚང་མཁནཔོ་དང་། རྗེ 
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༄༅། །པོར་ནོངས་པན། ། གཡོག་ཚེ་རིང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེ་ཐུགས་ནོངས་པཅི་ཡིན། ། འདིར་བླ་མ་མེད་པས། ཐུགས་མི་ཕེབས་པ་འདུག་ན་སང་ཉིན་ 
གནས་མཇལ་ཞིག་མཛདནས་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ལོག གནས་ཕེབསན་ལེསས་ཟེར། དེར་ངས་ལོག་ཕྱིན་པས་ག་ལ་འོང་། ཁ་སང་ཡུལ་ནས་ཐོན་དུས་ལམ་འཕྲང་ཁ་བས་བཅདནས་ 
¦ དཀའ་འབྱོངས་དེ་ཙམ་བྱུང་། ། འདིར་འབྱོརནསྨ་བ་ཆེན་སྐུ་ངོ་མ་མད། ད་དབང་ཆོས་ཞུ་མུ་ཆེས་ཆེར་དཀོན་ངེས། རང་ལནི་འཁོས་འབྱོར་མེད། གང་ལྟར་བསམ་པ་ལག་ཏུ་ 
རཾ ལོངས་པ་ཞིག་དཀའ་སོང་སྙམ་པས་ནོངས། ཁྱོད་མུར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པས་གལ་བཏུབ། ཁྱོད་རང་ད་ཉིན་སྡོད། ངས་གཞིས་སུ་ཡི་གེ་འདྲ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གླེངས། དེའི 
དགོངས་མོ་རྨི་ལམ་དུ་མགྲོནཁང་དེའི་ཕར་ཚད་རྡོ་གཅལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ས་དེའུ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྟེང་ན། རྡོ་བྲིཞིག་བརྩེགས་པའི་ཁར། རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཆས་བགྲེས་ཉམས་ཅན་ཞིག་བཞུགས། དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས། ངུ་ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། མགོལ་ཕྱག་ 
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སིས 
ཆང ཙུ 


£(ཿ. 


གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛདཅིང་ཁྱོད་སྟོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཨ། སེམས་མ་སྡུག་གང་ལྟུར་སྒྲིག་ཡོང་ཞེས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མུར་གཉིད་ 
སད། རྨི་ལམ་བཟང་རུང་དཅི་འདྲར་འགྱུར་སྙམ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཁོན་ལས་མ] ང་། དེའི་ཉིན་བསྐོར་བ་འདྲ་བརྒྱབས། དལ་སྡོད་ཀྱིས་གཞིས་སུ་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིསནས་བསྐུར། སང་ 
ཉིན་ཚེ་རིང་ནམ་ཐར་ཟིར་ལ་སྐྱི་ཤོད་དུ་བསླེབས་པ་ཐོན། བདག་རང་གཅག་པུར་མགྲོན་ཁང་དུ་བསྡད། མི་རེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པས་གད་མོ་བྲེ་བྲོ་བྱེད་པ་ 
མང་། གསོལ་འདེབས་ཤིག་འདོན་བཞིན་ཡོད་སྐབས་མགྲོན་གཉེརབསླེབས་བྱུང་བས། བདག་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཁུག་ཙམ་བཅར་དགོས་པས་སྒོ་ལྕགས་ཞིག་གཡར་པོ་དང་། རོགས་ 
རམ་འདྲ་གང་དྲག་མཛད་འཚལ། ཞེས་སུ་པན་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྟེར་པས་དེ་དོན་བྱེད་ཟེར། ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིནནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ་སྣ་གཏོང་རོགས་ཞུས། མ་བྱན་དང་། བདག་ 








གླིང་ནང་དུ་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོག་འཛིན་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར། དེར་མྱ་བནྭ་གྱིས་རང་རེའི་སྐྱོང་འོས་སྟོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































9 


18 


1 


: 


ཇེ 





༄༅། །པར་དབང་ཆོས་འདྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་གསོལ། དེར་བདག་གིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་མཆཱལ་གྱི་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ། བདག་རབ་དགོན་བླ་མའི་ 
ལ་སྐུར་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ལགས་རུང་། ད་བརྨ་བྲ་མ་འགའ་ལྭ་བྱང་གཏེར་དབང་ལུང་འདྲམ་གཏོགས། རང་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་སྣེ་ཅམ་ཡང་མ་ 
ཐོས། མ་ཟད་འཁོས་ཞནྲ་བོ་མོངས་ཞིག་ལགསན། བྱམས་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། བདག་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆུངྱ་ཕུག་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། རེཞིག་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞགནས། བདག་ལ་ 
སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། མགུལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མངར་པོས། འོ་ལགས་སོ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆུ་མགོ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་ 








གླིང་ཞེས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལྟར་ཐམ་མ་ཆད་རུང། ད་ཆ། བསྟནཔ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བགོ་ 
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སས 


518. 19%. 





སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྐུའི་རིགས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆད། རྒྱལ་ཚབ་ཆད་མཐུད་ཡོ་སྲང་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་མཛད་རུང་། ད་ལྟ་གཏན་དུ་མ་ཁེལ་བས་དིང་སང་ཉག་ཕྲ་ 
ཡང་། ཆོས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་མཆིས་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེང་སྐབས་སེང་ཤུལ་ཝས་བཟུངས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
བདག་ཀྱང་། ནང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་རུང། ཕྱི་མཚན་མའི་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ལ་མ་རྨོངས་ཙམ་མཆིས་ཤིང་། ཁྱོད་རང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མ་ཟིན་རུང་། སྐྱེས་སྙོབས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཡོད་ཤག་ལ། རེ་ཞིག་དལ་བཞུགས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་མཛད་རྒྱུ་བྱུངན་ལེགས། ཁྱད་པར་སྒྲིག་ཞུགས་ཤིག་མཛད་ 
ན་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་སོགས་གང་ཅིའི་ཁྱད་པར་ཡོང་གནས་ཞེས་གསུངས། སླར་ཡང་ཕྱག་བཙལནས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་རུང་། བསོད་ནམས་དམན་པས། སྐྱ་རྩ་གྲྭ་ཆས་ 





སོགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་སྒྲིགས་ཞུགས་བྱེད་པའི་འབྱོར་སྟོབས་མེད་པ་མ་ཟད། ཚེ་ད་རེསྱ་བ་བཏང་གི་ཉམས་ལེན་ཁོན་ལས་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ 











རྫབླ་ཤཱཾསྟམ་ 
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༄༅། །གང་ཟག་ཏུམ་གྱུར་པས། རི་ཁྲོད་ཐིན་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་ལགས་ན། སྔོན་གྱི་ལས་སྐལ་གང་ཡོད་ཞིག་རང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞེས་ 
གསོལ། འོན་གཞིས་དགོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱོད་རང་གཅིག་པུ་ཡིནན་སྒྲིགས་ཞུགས་ག་ལ་ཐུབ། རི་ཁྲོད་འཛིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞིག་རང་གནད་ 
ཆེ། སྔོན་དུ་ཐུན་མོར་ལམ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེ་བཟོབ་ཡོད་ཤག་ལ། རང་ལུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལམ་ 
ལ་བསླབས་པ་དྲག །ཅེས་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགསན་དཔེ་གཞོང་འདུགཔ་དེ་ལ་ཕྱག་བསྐྱོནནས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་འཐེན་པར་མཛད་སོང་བས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
གནད་ཐེམས་ཕྱག་ཏུ་ཐེབས། འོ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། འདིའི་བཀའ་བབས་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག །མདང་དགོངས་ང་ལྷ་རི་ལམ་དུ་མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་དར་དམར་གྱི་མདའ་དར་ 








ཞིག་གཏད་དེ། འདི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཛུགས་པར་མཛོད་ཐེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ངོས་ཀྱིས་ལ་སྟོད་བཀྲ་བཟང་བར་བསྐྱོད་མྱོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་མཐོ་དམན་ཇི་འདྲ་རེད་ 
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:%.9% ཏུ 





གསུངས། ལྟྷོ་བྱང་རེད་ཞུས་པས། ནུབ་བྱང་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་མོ་བྱུང་གསུངས་ཅུང་ཐད་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། མཆལ་ཕུལ་གསུངསནས། སྔོན་གྲོའི་ལུང་གནང་། གནས་ 
སྐབས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་བཤད་ཁྲིད་ཞིག་བྱེད་པས་བློ་འཛིན་གང་ཐུབ་གྱིས་གསུངས། གང་སྤྱིའི་ཞལ་བཀོད་བསྩལ། དེནས་ལས་ཁུངས་སུ་བཅརནས། བདག་ 
རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས། ཁུལ་འདིར་སྐད་བརྡའང་འཕྲོད་མིན་གྱིས་རང་ཤག་གནས་མལ་གཟུང་དཀའ་བས་གསོལ་དོད་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། འདི་ཁུལ་ཤག་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ 
འཐུས་ཞུས་པས། འདིར་དེ་འདྲའི་སྲོལ་མེད། ཉེར་མཁོ་འདྲ་དགོསན་སྤུས་ཚོང་ཡོང་གསུང་། སླར་ཡང་སྐུ་རྟེན་ཞིག་བཙཙུགས་ཏེ་གང་བྱས་གཞན་དུ་སྔོད་ཡུལ་བརྙེད་དཀའ་ 
བས། ཉིན་རེ་ཇ་ཕིང་ཆུང་རེ་གསོལ་ཐབསནས་ཞུས་འཐུས་ལ་དོད་ཕུལ་ཆོག་པ་ཅིནས་མཁྱེན། ཞེསནན་ཆེར་ཞུས་པས། ཇ་ཕིང་ཆུང་རེས་འགྲིགསན་དེ་དོན་བྱསནའང་། སྡོད་ 





ཁང་གཏནནས་མེད། རྒྱུག་ཁང་དེའི་སྦུག་ཏུནི་ར་དོང་དང་ཁྱད་མེད་གསུང་། འདི་གའི་དཀར་ཁུང་གི་ཐད་དུུ་བསྡད་འཐུས་ཞུས་པས། ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་གནས་མལ་བཟུངསནས་ 








རབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསྡད། _ ལས་ཁུང་འགག་ཏུ་སོང་གཤིས་ཡར་མར་སྲང་ལམ་ལྟ་བུ་རྣབ་བསུན་རུང་། ངོ་ཤེས་མེད་སྟབས་སུ་ལའང་ཁ་ཏ་བྱེད་མ་དགོས། ཉིན་གུང་ 
ཙམ་ལ་གསོལ་ཇ་ཕིང་ཆུང་རེ་ཞུས། ལྟོ་བཀྲེན་པར་བྱས། ཉིན་ཤསནས་ཀླུ་སྡིངས་གཟིམ་ཁྱི་རྣམས་འདྲིས་པར་བརྟེནཉིན་གུང་ཤིང་སྡོང་གི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་ཆོག་པབྱུང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་འདུལ 'འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་གམ་དུ་བཅརནས། སྤོམ དོན་བཀའ ཁྲིད་ཞུས་ནས་བསྒོམ་ རྒྱུ་ཙམ་ ་ལས་ཆ་མེད་ཡུ ་ཡུལ་ དུ་རྒྱུས མེད་ཀི་དཔེ ལྟར་ཐོམ་ཐོམ་ ་སྡོདརྒྱུ་ལས་ ང 
མེད་པས། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཙམ་དུ་ཟད། རྒྱང་ཙམནས' བསླབ་གྲ་ཁང་དུ་དགེ་ མཁན བསྟན་འཛིན ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྲང་ནརྒྱ་རི ་ལྷ་སྲས་བལྟོས ས་འཁོར། སྨིན་ གླིང་རང་གི་ དགེ་འདུན་ 

གཞོན་གྲས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་གསལ་རེ་གཉིས་ལ་བྲིས་ཡིག །སྙན་སུམ། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་མུས་ལ། ཉིན་གཅིག་བདག་གིས་དགེ་རྒན དྲུངདུ་ 





བཅར། སྐྱིད་སྡུག་གླེང་མོ་འདྲ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་སྔར་ཡིནན་ཕྱོགས་འདུས་མང་ཕོས་དབང་ལུང་ཞརཞོར་ལ་ཡོང་འགྲོ་ཡང་། དནི་སྐུ་རྒྱུད་ཆད་པས། སྤིན་གླིང་གི་བསྟན་ 












































ཅ་ཅ ༦༦ རྒྱུ 


,ཚ*ཿ༡ཆཕུདྱི 





པ་འདིའང་གང་འཚམས་བྱས་སོང་། ཁྱོད་རང་ཐུགས་རིག་ཡགན་ཞར་ཞོར་ལ་རིག་གནས་འདྲ་མཁྱེན་པར་དགོངསན། ངོས་ནས་གང་ཡོད་ཞུས་ཆོག་ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློབ་ 
སྟོན་བསྩལ། དེར་ཡིག་བྲིས་ཤིག་སློབ་འདོད་བྱུང་རུང་། དགེ་རྒནནས་སུམ་རྟགས་ཤིག་ཁྲིདན་ཡིག་བྲིས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ནོར་ལ་འཐོན་འགྲོ་གསུངས། དེར་མགོ་བརྩམསནས་ 
ཞར་ཞོར་ལ་དཔེར་བརྗོད་འདྲ་ཕུལ། དྲེ་སྐབས་རྐང་ཟིན་ནས་སློབ་གྲར་ཞུགསན་ཁྲིམས་དོག་པས་བོགས་ཐོན་ཆེ་བ་ཡོང་གནས་རུང་། དབང་ཁྲིད་རེ་བལྟོས་ཀྱིས་ཞར་ཞོར་མ་ 
གཏོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་བཀའ་མའི་ཆོག་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་། ཚོགས་ 
མཇལ་ཡང་ཡང་ཞུས། སྨོན་ལམ་བཏབས། གློལ་སྟོན་མཆོད་སྤྲིན་གར་འཆམ། དངོས་སྒྲུབ་གཏོར་དབང་ཞུས། ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་ཕྱོགས་སོ་སོར་མཛད་པ་མཐོང་རྒྱུད་ 





ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཇགས་པ་བྱུང་། དགེ་ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་ཞུ་བ་རིག་གནས་སོགས་ཐོས་བསམ་མཁྱེན་རླབས་ཆེ་བས་མཚམས་མཚམས་སུཞབས་གཏུགས་ཞུས། བསྟན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྨིན་གླིང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུད་ཁུངས་ཆེ་ཕྲ་འདི་དང་འདི་ཡིན་གྱི་གསུང་མོལ་གནང་། ཡི་གེ་ལཉྩ་སྙན་ངག་དཔེ་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞར་ཞོར་ལ་ཞུས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བབྱུང་། མཁནའདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ཐབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ 
ནས་བཟུངས། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་བཅས་ཀྱི་སྨིན་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྩལ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རིམ་པའང་ཞར་ 
ཞོར་ལ་གནང་སྟེ་དངོས་གཞི་སྒྲུབས་ཐབས་ཆོག་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དུ་བསུལ། གས་སབས་བདེགཤིགས་ཀུནའདུསཀི་བྱདབླགསབཞེནསབཞིག་གལ་ཆེབའིཞལ་ 
བཀད་ལ་བརྟན། མཐང་རྒྱུད་ཕྱག་ལན་གདངས་དབྱངས་གཏར་བཟསགས་སླབ་སྦྱང་ངུད་འདད་བྱུང་རུང་འབས་ཀ་ཞན་པས། སླབ་དཔན་བརྙད་དཀའ་ཞང་། ལག་སྣ་ཕྲན་ཡད་ 





རྫོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡང་བཀྲེན་པར་བྱས། སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཇལ་ཞུས་རྗེས། བྱམས་གླིང་ཆོང་དུས་སུ་སྟོད་ཚོང་འདྲ་ཡོད་རེས་ཕྱིན། ངོ་ཤེས་གཞནནི་ 
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མེད། མཁར་ཏྟ་ཕུན་ཆོགས་ཚངས་དཀར་ལགནས་རྒྱ་སླང་ཁ་ཤས་སྔ་གཡར་བླངསནས། སྨིན་གླིང་དུ་འབྱོར་བ་དང་། བླམ་རིནཔོ་ཆེརཆ་གཅིག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་དགེ་རྒན་ 
ཁགལ་རེ་རེ་ཕུལ། འཕྲོས་ལས་ཁུངས་སུ་ཇ་དོད་དུ་ཕུལ་བས་དངུལ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། དབྱར་མཇུག་རྩམ་པའང་ཟརྒྱུ་ཆེར་མེད། མཚམས་མཚམས་ལས་ཁུངས་ 
ནས་དམངས་རྩམ་ཁལ་རེར་རིནཞོ་གསུམ་ངེ་གནང་བཅུང་ཁྱེ་བས། དེཁ་ཞུསནས་ཇ་འདུར་འདྲ་བཏུངས། ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་ཟ་ཤིང་སྟར་སྡོང་ཁམ་སྡོང་རྣམས་སྨིནནས། གླིང་སྲུང་ 
བར་བསླངས། དེ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཕན་པར་ཀྱུང་། དྭེ་སྐབས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་ཤིང་ཐོམ་ཞིག་གིནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཇམ་མང་ཇའི་སྐྲ་སྐལ་ཐམས་ཅད་ཁྱིའི་ལྟོར་བྱོལ་བར་ 
བྱེད་པས། ཕོར་པ་གང་ཅམ་འཐུང་རྒྱུ་བྱུངན་སྙམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་མ་ཐད། ལས་ཁུངས་གསོལ་ཐྲབ་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ཚང་མ་བདག་གི་མདུན་གྱི༔ ཟོམ་དུ་བྱོབ་དང་། ཤ་སྨན་ཚལ་ཀྱི་ 





དྲི་ཚོར་བ་དང་མིག་གིས་མཐོང་བཙམ་ལས་ཏིལའབྲུ་ཙམ་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱར་མེད་པས། དེར་བསམ་པར་བྱས་བསགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པ་གོར་མཆག་སྙམ་པའི་ངེས་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འབྱུང་པར་པུར་འདྲ་སྐྱེས། སྐབས་རེ་ང་འདྲ་བ་བསོདནམས་ཀྱི་གོ་སྐལ་དམན། སྔར་ཡིནན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཞོར་ལ་དབང་ཆོས་འདྲ་མང་པོ་ཐོབ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་ཐམ་ཆད་པ་དང་ཐུག །རང་ངོས་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་མི་ནུས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་གིས་གཉའ་ཆག་པས་མི་གྲལ་དུའང་མི་ 
ཚུད། བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྨོངས་པས་ཐོས་བསམ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མི་ཤེས། སྔར་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་སྐབས་བཟའ་བཏུང་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད། དོན་མ་ 
གྲུབ་པས་ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་མ་ཤེས། སེམས་གཏིངནས་སྐྱོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་སྐབས་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མཆིམས་ཕུའི་ཐུང་སྤྲུལ་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ ཁེ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་སྦྲགས་བསམ་ཡས་མཇལན་བསམ་སྟེ་བཅར་འཐུས་ཞུས་པས། ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་གྲུ་ཁ་བར་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཕེབས། དེ་ནས་ཀོ་བ་བཏངས་ཐུང་ 
མཁར་དུ་ཕེབས། དེར་ཕེབས་བསུ་དུས་འགྱངས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲེས་གང་ཡོད་བདག་རང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ཞབས་ཐང་ལ་དལ་བུས་ཕེབས། བྱེ་ཐང་ལ་ཚ་གདུང་དང་ཁྲེས་པོ་ལཱིད་པས་ 









































ཾངཾིིེ& 


,ཝ“ ཧར ་ཇུའཱཾ 





འགྲོ་ཐུབ་དཀའི་གནས་སུའདུག་རུང་སྡུག་ཁུར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན། དེའི་ཉིན་མཆིམས་ཕུའི་མདའ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ས་སྲོས་ལ་ཕེབས། སང་ཉིན་སྔ་བར་གསོལ་ཇ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་ 
པས། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་འཁྲིས་སུ་ཕེབས་བསུ་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་འབྱོར། ཡར་ལམ་ཁུལ་དེའི་གནས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བཞིན་ཕེབས་པས་གནསལ་དག་སྣང་མོས་ 
གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེར་སྐུཚེཚེ་སྒྲུབ་ལ་ཉིན་ཤས་བཞུགས། མཆིམས་ཕུའི་རྟེན་གནས་མ་ལུས་པ་མཇལ་ཞིང་སྤོན་ལམ་བཏབས། དེར་ཉམས་ལེན་བསནས་རེ་ཞིག་སྡོད་རྒྱ་ 
བྱུངན་སྙམ་པའི་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས་པས་བསམ་ཡས་ལ་ཞོར་བསྐོར་ཞིག་ལསམ་བྱུང་བས་ཡིད་ཕམ་རུང་བྱ་ཐབས་བྲལ། རིང་མིན་མཇལ་རྒྱུའི་སྨོན་ 


ལམ་བཏབས། དེའི་ཉིན་ཟུང་མཁར་དུ་བཞུགས། སང་ཉིན་ཀོ་བ་བརྒྱུདནས་གདན་ས་སྨིན་གླེང་དུ་ཕེབས། བདག་རང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་མཐུདནས་ཐོས་བསམ་ལ་གང་བརྩོན་བྱས་ 





ནས་བསྡད། ཉིན་གཅིག་རྐང་རླུང་ལྟ་བུའི་ཐུག་རྡུས་མཚན་གང་ཞིག་གཉིད་མ་བྱུང་བས་རྐང་ནད་ཞིག་གིས་ཐེབསནས། དནི་སྡུག་རིར་ཤི་བ་ལས་འོས་མེད་བསམ་མིག་ཆུའང་ 








རྫབླཤསྣམ་ 
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༄༅། །རྩོལ་མེད་དུ་ཤོར། ཡང་བསམ་པར་བྱེད་བློ་ཆོས་ཞིག་ལས་མ་འདས་རུང་བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་སྔོན་ལས་སུ་ཟད། པོམོ་སེམསཅོྱསིལས་ 
ངན། བསྟན་འགྲོའི་སྐུ་གེགས་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ཤོག །ཚེ་འདིའི་འཕེན་པ་ཟད་ནའང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ 
དང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྙམ་པའི་ 
སྨོད་འདུན་ཡང་ཡང་བཏབས། དེནས་རྐང་ནད་ཉིན་མཚན་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་། སྔར་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། སྐབས་དེར་འབྲུག་པ་བླ་ 

མཞིག་ཕེབསནས་རིགའཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་ལུང་འདྲ་མཉམ་དུ་ཞུས། བདག་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲིས་ཐིག་སྦྱངསནས་ཐིག་རྒྱུགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གམ་དུ་ 





ཕུལ། སྔར་གྱི་ཐིག་དཔེ་རྒྱས་པ་ཅུང་གོ་དཀའ་བས་ད་ལྟའི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མ་འདི་བཞིན་དེ་སྐབས་གསུངས། སྐབས་དེར་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་དངུལ་གདུང་གསར་བསྐྲུན་ལ་ལྷ་ 
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:2*༤ར་ཇུའི 


རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་གནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་རྗེས་སུ་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་། ཆབ་ཞུགས་ཐུགས་སྤྲོའི་ 
སྐབས། བདག་དང་རྒྱ་རི་སྲས་བཅས་གཟིམ་གུར་ལྷན་དུ་ཐུགས་སྤྲོ་ཞག་འབྲེལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་གནང་། སྨིན་གླིང་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ 
དེའི་བཤད་སྦྱངས་ཤིག་བྱེད་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྩ་བབློ་འཛིན་བྱས་པར། མཁན་རྡོར་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་དེ་ལྟའི་དང་ཤས་མཛདཔ་ལེགས་མོད། སྦྱངས་ 
བཤད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛདན་ལོ་ཤས་ཤིག་སྙུགས་མ་བསྲིངསན་མི་ཡོང་། སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལྟརའདི་གའི་སྒྲིགས་ཞུགས་ཤིག་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡོང་འབྲོ་གསུངས་ 
ཤིང་། བདག་རང་ཡང་མི་འདྲིས་ས་འདྲིས་ལྟ་བུས་གཞུག་འདོད་བྱུང་ཡང་འཁོས་འབྱོར་ཞན་པས་སེམས་འཁུམས། དཔོན་སློབ་འགས་ཐོས་བསམ་མཛད་འདོད་ཆེ་རབ་འདུག་ 











ལྡནདུ་དབུ་ཆེན་རྣམས་ལས་གྲྭ་འཚུགས། ཕྱི་རྟེན་བུང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ས་འདུལ་སྲི་གནོནནས་བཟུངས་འབུམ་པ་མཐོང་རྒྱུད་ཕུག་ལེན་ཞིབ་ཆ་གང་ཐོན་བྱས། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཡོངས་། 








རྫབླཤཱསྟམ་ 






































., ¦ 


,12,[88'. (ཁི 


ཆེ 





༄༅། །པས་སྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་ན། གནས་སྐབས་དངུལ་བསྐྱེད་དུ་གང་དགོས་ཡོང་གསུང་མཁན་བྱུང་རུང། དངུལ་བུན་འཇལ་རྟེནནི་མེད། འོན་ཀྱང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ཞིག་ཞུས་ན་བསམ། དེ་ལྟར་ཞུས་པས་གནས་སྐབས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཟང་བ་ཕེབས་པས། དེར་ཐག་བཅད། ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་ཐུགས་ 
གསེང་གང་ཡོད་ལ་ཞུས། དེ་སྐབས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བསྙེནཞིག་གཏོང་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་ཆས་སོགས་མ་སྒྲིག །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ _ 
འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་ལས་ཚོགས་ཆ་ཚང་། ཆོས་སྤྱོད་ཐྲར་ལམ་རབ་གསལ། གཞན་ཡང་ལུང་སྣ་ཚོགས་ཞུས། སྐབས་དེརའདུལ་ 

འཛིན་མཁན་རིནཔོ་ཆེ་གཞུང་གི་ཞབས་རིམ་དང་། གཟིམ་ཤག་ལྷ་ཀླུའི་གཡང་འགུགས་ལ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཕེབས་ཆས་རྩོམ། ། རང་གི་བསམ་པར་ད་བསྡད་རུང་ཆས་ཀྱིས་ཀྱང་ 





གཏུགས། དབང་ཆོས་ཞུ་མུ་ཡོང་རེ་ནི་བྲལ། དནི་རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་བ་ལས་འོས་ཅི་བསམ་བློ་ཐག་བཅད། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ། ། གནས་ 












































ཤ་བ 





སྐབས་དགོངས་ཞུ་ཞུས་པས་དེ་དོན་ལེགས། འོན་ལྷ་ས་བར་མཉམ་དུ་སོངན་གསུངས། བདག་གིས་ལས་ཁུངས་སུ་ཡར་ལམ་བཟའ་ཉལ་འགེལ་བྱེད་བཞོན་རྟཞིག་སྤྱས་ཆོང་ 
ཡོད་པནས། རིན་འབབ་བམས་གླིང་འཚོགས་སྐབས་ལྕགས་ཚོང་བའི་མདུན་ཕུལ་འཐུས་ཞུས་པ། ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་ཕོ་རྟ་ཝ་ལ་ཞིག་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་སྨིན་ 
གླིང་ནས་བདག་དང་མཁན་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་དེ་ཉིན་སྐྱིད་ཞོལ་དུ་ཕེབས། སང་ཉིན་ཡར་ཆབ་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྡོར་བྲག་གྲུ་ཤན་ལས་བདེ་བར་ 
ཕེབསནས་བྱེ་ལ་ཐེབས་མཚམས། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་སར་བཞུགས་འཛིན་མཛད། སང་ཉིན་མང་པོའི་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཀླུར་ཕེབས། བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་བོད་ 
རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཉིན་ཤས་ནས་བླ་མ་དཔོན་འཁོར་གནསཆུང་དུ་ཕེབས། བདག་གིས་བསྐོར་བ་འདྲ་གསོག་བཞིན་བསྡད། དེ་ནས་ལྷ་ཀླུའི་གཡང་སྒྲུབ་དབུ་འཚུགས་ 











ནས་ཉིན་ཤས་སོང་བ་དང་བདག་གིས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པས། ལམ་གྲོགས་ཨེ་ཡོད་གསུངས། བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབས་ནའགྲིགས་འགྲོ་ཞུས་པས། ཏན་ཏན་མཛོད་ཅེས་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཞལ་བཀོད་བསྩལ། གཞན་ཡང་སྔར་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སྐུ་མཚམས་གང་བརྩོན་དང་། སྡོམ་གསུམ་གསང་སྙིང་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གང་ 
ཆེ། སྤྱོད་ལམ་བཙུན་པ་རང་གནད་ཆེ་བས། ལྟ་སྦྱོད་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་། སཆུ་འཕྲོད་པའི་གནས་བསྟེན་ལ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་མཛད་པར་སློབ་དགོས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་མང་དུ་བསྩལ། བདག་གིས་དེ་དོན་རང་ཞུརྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཐོན་ཕྱག་སྐབས་དངུལ་སྲང་གང་དང་། ཁ་ཟས་འགའ་ཞིག །ཕྱིན་རྟེན་བཅས་བསྩལ། རིང་མིན་ 
གསེརཞལ་མཇལ་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་བཏབསནས་ཡོང་། དེནས་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་མཇལ། གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་སྨིན་པ་བྱས་ནས། བཞོན་པ་དང་བཅས་གཅིག་པུར་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཡོངནས། དེའི་ཉིན་གནམ་དུ་འབྱོར། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཆུ་བོ་རིའི་གྲུ་ཤུན་ལ་ཐོན་ནས་ཡོང། ལ་ལ་ཟླ་གྲོགས་ཤིག་འཕྲད་པ་ཤོག་སྙམ་པའི་ཡིད་ 








ཀྱིས་སྨོན་འདུན་བྱས། གམ་པར་འབྱོར་པ་ན་རྟ་བྲེལ་མང་པོར་ཆུ་སྟེར་བ་མཐོང་། དེར་གཏད་ནས་ཕྱིན་ཏེ་དྲེས་པས། བསམ་སྲིངས་ཕྱག་མཛོད་སང་ལ་ལ་འགྲོ་བ་རེད་ཐེར། སྐྱ་ 
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རི་ལ འཚུ 


22, 





རར་ཕྱིནནས། གནས་ཚང་ལ་ཇྔ་ལྟིབ་གང་བསྐོལ་ནས་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་འདོན་བཞིན་བསྡད་པས། ཕྱག་མཛོད་དེས་ཁྱོད་གངནས་ཡིན་ཟེར། _ བདག་སྟོད་པ་ཞིག་ 
ལགས་ཞེས་གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞུས། | སང་ཉིན་ལ་ལ་མཉམ་དུགྲོ་ཟེར་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཐོན། བསྐལ་བཟང་ཟམཔ་བར་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡར་སིབས་སུ་ 
དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་བར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཉི་མ་རྒྱང་ཅམ་ལ་ཕྱིན། རོང་དོག་ས་མ་བསླེབས་ཙམ་དེར་རྟ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྐོར་སྐོར་བྱེད། འཕྲང་འདི་ 
ལ་མི་ངན་འདྲ་ཕདན་རྟའདི་འཁྲིད་འགྲོ་ཞིང་། ང་རང་མ་བསད་ཙམ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེས། རྟའི་སྟེང་བསང་གལནང་དུ་ཟིན་བྲིས་ཤོག་རིལ་ 
དང་། བྱིན་རྟེན་འདྲ་ཡོད་པ་རང་གི་མཆན་དུ་བླངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདོན་བཞིན་ཡོང་བས། གད་སྲུབས་ནས་ཁམས་པ་མི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ཐོན་ནས་ལམ་གྱི་སྐེད་ནས་ 








ཚུར་ཡོང་། ད་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཚར་སོང་སྙམ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་རྐང་པའང་གུམསནས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སོང་། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར། ངའི་གཤམ་ལ་ 








རྨིར 
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༄༅། །དཔོན་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པས། དེའི་སྔོན་འགྲོས་པ་ཡིན་བྱས་པས། བདེན་དྭོགས་མེད་དྲང་པོ་ཤོད་ཟེར་སྙད་འཚོལ་ཚད་ཚད་སྐབས། ཡ་ཚདནས་ 
གཙང་རོང་གི་བོང་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་བུང་བས། ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ཐེན་ནས་བསྡད་སོང་བས། བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐར། ཡར་ལམ་རོང་ 
བྱམས་ཆེན་མཇལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་བྱས་རིམ་པར་ཡོང་ནས། གཞིས་རྩེར་འབྱོར་བའི་ཐམ་པ་ཤར་ཐོན་ཅམ་དུ་བཀྲས་ལྷུན་འོར་ཞང་པོ་དཀའ་ཆེན་ལགས་ལམ་དུ་འཕྲད། གཉིས་ཀ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་། ཁྱོད་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཕུར་ཡོང་བ་ཞེས་དད་དད་མཛད། དེ་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་ཤར་ཟུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་དགོན་ཁང་མཁན་པོར་བརྟེན། ཀུན་ཁྱབ་ 
གླིང་ན་བཞུགས་འཛིན་མཛད་པས་དེར་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་བར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ན་ཕྲ་ཡང་བླ་མ་དང་གདན་ས་གཏུགས། མགོ་བཏོནནས་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་གྱིས་གསུངས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཀུན་ཁྱབ་གླིང་གི་ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཁག་གི་མཇལ་ཁ་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱུང་། དེའི་ཆོས་ 
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ཐོག་གྲོལ་ནས་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས་དེར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གདན་ཞུའི་སྒར་གྲྭ། བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་གི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། དྲུང་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོ་ཞལ་གྲོ་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མཐོང་། དེ་ནས་བྱང་གཏེརཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྟནག་གཡང་ཆོས་སུ་བདག་རང་མི་རྟ་གཉིས་ཀོ་བ་བཅདནས་ཕྱིན། བཙུན་ 
མ་ཞིག་གི་སར་གནས་མལ་བཟུངསནས་མཇལ་ཁར་བཅར་བས། གཟིམ་ཆུང་ཁྲོབོ་རོལ་པར་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་སྐུའི་བགྲང་བྱ་མཐོ་ཞིང་དབུ་ལྗོན་དཀར་པོའི་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས་དད་མོས་ལྷག་ལྷག་ཏུ་སྐྱེས། ཕྱག་བཙལ་འཁོས་ལྕོགས་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ། གང་ཅེའི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་གནང་བས་ཡོང་བབ་ 
རྣམས་ཞུས། ད་རེས་ཡུན་རིང་སྡོད་པ་ནི་འཚོ་ཆས་སོགས་མེད་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལས་བྱང་། ཆོས་དྲུག་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། རྗེས་སུ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་སྙན་ལྕག་ཕུལ་བས། རྡོར་སེམས་སྐོརནི་སྔར་ཡང་ཐོབ་འདུག །ང་མི་རན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཟིན་པས་ 
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༄༅། །ལྕོགས་རེ་བྲལ་རུང་། ཁྱོད་རང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཡོང་མ་ཐག་གི་ཐོས་བསམ་གྱི་བགྲོ་གླེང་འདྲ་ཨེ་ལོ་དེང་གྱིས་ལ་ཉིན་ཤས་བཞུགས་ 
གསུངས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབསནས། ཆོས་བགྲོ་གླེང་འདྲ་དང་། སྨིན་གླིང་དུ་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོརྦ་གྱི་བྲིས་ཐིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་པས་ཧ་ཅང་གགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བརྟས། ང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཅིག་ཤེས་དགོས་པས་ 
སློབས་ཤིག་གསུངས། བདག་གི་ཡིག་ཆ་གཞིས་རྩེར་ལུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྐུ་ངལ་དུ་མ་དགོངས་པས་བཞེས་པར་ཕེབས་རོགས་གསུངས། སང་ཉིན་སྔ་བར་གསེར་མཐེང་ཐད་ 
ཀྱི་ཆུ་རབ་སྟོན་མི་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་། བདག་གིས་གཞིས་རྩེར་ཕྱིན། དེའི་དགོངས་མོ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་རང་ལུང་པ་ཞིག་གི་མདའནས་ཡར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པན། ཕུ་དེར་རླུང་ 








གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འུར་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཡོད་པའི་སྣེ་ཙམ་ལ། གཞོན་པ་འདྲ་བའི་མི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས། གཅིག་གི་མགོརཏྭ་རིང་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཀུ་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོབ་རྒྱག་ཅིང་ 
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གཡས་གཡོན་དུ་བྲོཿ ས་ཟེར་བའི་ལག་བ་བེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས། གཡོན་རིའི ངོས་ལ ་འཛེགས་ པས ས་རླུང་ དང་ས ་རྡུལ ་འདྲེས་མ་ཆུ ཆུ་ལྟ་བུས་ལུང་པ་ དེ་འཁེངས ནས་ 
སོང་། བདག་ །རང་སྐྱོན མེད་ཐར་ཙམ་བྱུ གུང་པ ཞིག་རྨིས། སང་ཉིན་ ཡིག་ཆ་རྣམས ཁྱེར་ནས་འོངས་ ཏེ སྲར་གྱི་ུ་རབ་ དེ་ཡི ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ བརྒལ་བས། རབ་སྣེའི་མ་ཚད་དུ་ཁེལ་ 
ནས་ རྣརྐུལ་ ་ལ་ཤོར། སྣ སྤྲཿ ་དྲག་པོ་ཿ དང་བཅས་མི་ རྟ་གཉིས་ཆུས་ཌྱ 'ཁྱེར། ྟའིཟ ཟེ་བརའཐམས་ཤིང་ཤི ་བརཐག་ ་བཅད། འཕོ་བ་ ་ཡང་དྲན་། ་གསོས། མིག་ བཙུམསནས་ བསྡད་པས་ 
ཁ་ཡི་འཁྲིས་ པ་སུའང་ཆུ མེར་མེར་བྱུང་། ། དེནས་རྟའི་རྐྱལ་གྱིས་ དོ་སཱ་ཞིག་ ཏུ་ཐོན་པ་ དང་། དེརྒ་ཆུ ལྷག་ཞི །ཞིག་ འདུག པར་ རྟས་ཚམ་ཚོམ མེད་པར་ཕྱིན་ ་སོང་བས་ཡེམ་ ཡིམ་ཙམནས་ 
ཆུའི་མཐར་སོན་པ ་དང་། བྱེ་དཀྱིལ ཞིག 'ཏུ་བབས་ ་པས ་ཡནལག་གི་རླུ རླུང་རྣམས་ འདུས་ཤིང་ས་རྣམས་ ཡོམ། མིག་ ག་གིས ཀྱང་ཆེར་མི་མཐོང་། ཅུང་ཟད་ཞིགནསྣ་རབ་ གཉིསནས་ 





སྒྲ་ དྲག་པོ་སིང་སིང་ཐེར་བ་ དང་རླུང་གི རྣམ་པ་ཞིག སྤྱི་གཙུག ནས་ །རིམ་ ་པར་རྐང་མཐིལ་ 'དུ་སོང་བས དྲན་པ བརྙེད། དེ་རིང་འདི་ཕྱི ཧིའི་མཚམས་ས་ སུ་བསླེབས། མ་ཤི་ཙམ་ 'འདི། བླ་ 








རྗི 









































,& 2 


. ཁི 


= 





` 


༄༅། །མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་། སྐྱོ་བ་འདྲེས་མཞིག་གི་མུར་ཉི་མ་དྲོབས་བྱེ་དཀྱིལ་དུ་རེ་ཞིག་བསྡད། གང་ལྟར་གྱོན་ 
ཆས་སོགས་སྐམ་པའི་རེ་བ་མི་འདུགཔས་རྟ་དེད་དེ་སཱར་གྱི་བཙུན་མ་དེའི་སར་ཕྱིན་པས་མོས་ཤིན་ཏུའབརཞིང་། ཀོ་བའི་གླ་དངུལ་སྐར་ལྔ་དྲག་འདུག་པ་ཐེར་ཞིང་དངངས་ཐབ་ཐབ་ 
བྱེད། གྱོན་པ་གསར་པ་འགའ་བཏོནནས་གཡོགས། ཆང་ཞིག་བསྐོལནས་བྱིན་ཅིང་མིག་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་གཏོང་། ཤ་ཚའི་གླེང་མོ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཕ་མ་ལྟར་བྱུང། དེའི་ཉིན་གོས་ 
དང་ཡི་གྐེ་ནམས་སྐམ་བཞིན་དེརབ་སྔད་ནས། ལག་དལ་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་སོ། །ཨེམ། གཏན་གྱི་བདེ་བའགྲུབ་ཕྱིར། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྙེགས་པས། །ཚེ་སྔོན་ལས་ བཾ 
ཀྱི་དབང་གིས། །བར་ཆད་ཡོང་སྙམ་བྱས་བྱུང་། །གཡས་རུ་གཙང་ཆབ་གཞུང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྲོག་དང་དོ་བྲལ། །དཀོན་མཆོག་བ ་མེད་ཐུགས་རྗེས། །རྟ་ཕོས་འཆི་བདག་ 


འ.༽ 





བསླུས་བྱུང་། །དནི་མི་ངོ་མི་འཛིན། །དབེན་པའི་རི་ཁོད་འགྲིམ་མོ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་དབང་པོས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་སྐྱོབས་ ག །ཅེས་བྲིས། སང་ཉིན་སྔ་བར་སྐུ་ 












































19 ཅཅ ཁྱུ 


52. 





གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ཤོག་གསུངསནས། བདག་གི་དོན་དུ་ཉིད་ཆབ་ལ་གང་མིནབྱས་འདུག་རུངམ་སྐྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། ཡི་གེ་ཆུས་འཇིག་པ་རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་ངོ་ 
བཤུས་མཛད། བྲིས་ཐིག་འདོན་དབྱངས་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དྲི་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་གསོལ། ཐུགས་རབས་ཆེ་བས་གང་འཚམས་མཁྱེན། བདག་གིས་རིག་འཛིན་འགྱུར་ 
མེད་པདྨ་བསྟུན་འཛིན་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེནས་ཇོ་མོ་རྫོང་དུ་མཁར་རྟ་རབ་དགོན་མཆོད་གཞིས་རམ་ཕྱག་ལ་སྨིན་གླིང་ནས་ངོས་འབྱོར་གནང་ 
བ་འབུལ་རྒྱུའིདོན་གཅོད་དུ་བསྐྱོད། སྐྱིད་ཕུག་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེའི་ཉིན་སྡོད་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་གདུང་ 


རིན་པོ་ཆེ་གཞིས་རྩེར་ཕེབས་པ་རབ་ཁར་དུས་བཏབས་པས་ཕྱིན། བདག་ཀོ་བརའགྲོ་བ་ཞུས་པས་མི་སྐྱོན་བློས་འཁོལ་གསུངས་ཕྱིན་པས་བདེ་བར་ཐོན། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 





གཞིས་རྩེ་དམ་ཅན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། བདག་གིས་དགོན་པར་ཕྱིན། ཉིན་ཤས་ནས་ཤར་ཟུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་ལམ། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལུང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཁྲི་ 9 2 


ཁཾ 


འཇི 





དགོསྱ་བས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་བྱིནནས། སྤ་སྒྲོལ་བ་ཞིག་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕར་ཐོན། ཆུ་རྒྱུད་གསིངམ་འཇམ་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེར་ངལ་གསོས། རྟའི་ཁལ་དུ་ཤ་མར་རྩམ་ 
པ་སོགས་མང་དུ་འདུག་པར། སྤྱིར་ལས་བསྐོས། སྒོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་དབྱར་གྱིནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་ཡིད་བརྟན་མེད། ད་ལམ་གྱི་འགྲུལ་སྐོར་འདི་ཙམ་ལའང་ 





སྐབས་རེ་རྩམ་པ་སྣ་ལ་བཀུད་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟོགས་རིར་སྡོད་དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེ་རྟས་ཀྱང་མི་འཁྱོགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་བསམ། རྩམ་པ་གསིང་ 


༄༅། །འགའ་ཞུས། དེནས་རང་ཕྱོགས་སུ་ལམ་སྔོང་ཞིག་དང་བསྟུནན་གསུངས་རུང། མ་བརྙེད་པས་ལམ་ཆས་དང་སྟོད་འགག་གཅིག་གསོས་རས་ 
བསྩལ། ཕྱག་ཕུལནས་དེའི་ཉིན་སིང་མར་ཡོང་། དེནས་ཚ་རོང་བརྒྱུད་ས་སྐྱར་ཉིན་གཅིག་བསྡད། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་མཇལ། རིམ་པར་ལྐོ་ལྕགས་ཁམ་ཁུང་དུ་འབྱོར། གཉེན་ 
རིགས་དང་ངོ་ཤེས་ལ་བརྟེན་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད། དེརཁྲུས་རབ་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཌིའི་ལུང་བྱིན། སང་ཉིན་མི་རེ་རེ་ནས་ཤ་མར་རྩམ་པ་སོགས་མི་ 
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།ཡར་ཕྱི་ ༦༦ ཏྱུ 


:@2., 








ཐང་དུ་སྤུངས་ཆུ་དྲངས་ནས་ཟན་གཡོས་ཏེ། ཚོགས་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམསནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ཚོགས་ཞིག་བཏངས་རྗེས་རྟ་ཕོར་བྱིན། གླུ་མིན་མགུར་མིན་འདྲ་དང་། བཛྲ་གྲུ་རུའི་ 
དབྱངས་སྐད་གང་ཡོད་བཏོནནས་ཡོང་། ལ་རེར་འབྱོར་བ་ན། རོང་ཕུའི་གངས་རྣམས་མཐོང་བས། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྡོད་གནས་གངས་རྭ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་སྙམ། འོན་ཀྱང་ལས་ 
དབང་གང་དུ་ཡོད་པའི་ས་དེར་ཚུགས་ཐིནནས་ཉམས་ལེན་ཞིག་སྐྱོང་ངོ་སྙམ། མཁར་རྟར་ཕ་མ་རྣམས་འཕྲད་པར་ཧྲིབ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་ཤར། ནམ་མ་བསྲོས་ཙམ་ལ་འྱོང་མདའི་ 
གཤམ་དྭ་རྫིང་དགའ་ཁྱིམ་བདག་ལྷུན་གྲུབ་དང་འཕྲད། བདག་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེཉིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ནན་ཏན་བྱེད་པས་ཕྱིན། རྟེན་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། འཚོ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས། སང་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་ཞིག་ཕུལ། ཁྲུས་རབ་གནས་བྱསནས་ཡོང་བས། འཕྱོང་མདར་ཕ་ཉིད་བསུ་བར་ཕེབས། གཞིས་སུ་འབྱོརནས་ཨ་མ་སྤུན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོ་སྤྲོ་བྱེད། ཉིན་ཤས་དལ་གྱིས་བསྡད། དེནས་སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། གདན་ས་སྨིན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གནས་ 











རྫབླ་ཤཱཾསྟམ་ 
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ཁི 








༄༅། །ཚུལ་ཞིབ་ལྷོངས་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་མཛད། ཁྱོད་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་ཞིང་ལྕག་གྲུང་གིས་རང་མགོ་ཐོན་པ། གང་ཟག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ 
རང་རྟགས་དངོས་སུ་དོད་གསུངས། ཉིན་ཤས་དལ་སྔོད་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པནང་ཆོས་ལུང་རྩེའི་གཟིམ་སྦག་ཏུ་རེ་ཞིག་མཚམས་བཅདནས་བསྡད་ 
པས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བབྱུང། རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ། ས་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མཇུག་གོང་མའི་དངོས་སློབ་འགའ་ལ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་ཁྲིད་ 
བཏངས། སྒྲུབ་པ་ཞིག་གསར་བཙུགས་བྱས་པ་ད་ལྟའང་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་ཙམ་འདུག །དེ་རྗེས་ལེ་བདུན་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་བྱུང་མེད་རུང་ཀུན་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྟར་བྱེད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དགོན་རབ་ཞིར་གཅེན་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སེརཁྱིམ་པ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ཉིན་གུང་སྐྱབས་འགྲོ་ 





ཡིག་བརརྒྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་འདྲ་བཤད། དགོངས་མོ་ཚོགས་རོལ་དགའ་སྟོན་གླུ་གར་གྱིས་ཉིན་ཤས་ཚང་མ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བར་གྱུར། སྡེ་དབང་ 
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རྣམས་འདུས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྡཾ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུརནས་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་རྐྱེན་སེལ་གྱིས་འདོད་དོན་བསྐངསནས་རྫ་རོང་ཕུར་འབྱོར། རིང་མིན་ 
མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་སྒོ་འབྱེད་བསྙེན་པ་ལྟ་བུའི་བསག་སྦྱང་དང་། དེནས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གླི་བ་སྒྲུབ་ཞིག་བཏངས། དེ་རྗེས་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་ཞིག་སོང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ཏེ་ཐོ་གྲོལ། ཉིན་ཤས་མཚམས་སངས། གྲ་ནོར་བུས་ཆུ་ཤིང་ཕུལ། སྔ་དགོངས་ཀྱི་མེ་གསོ་བ་སོགས་བྱས། དབྱར་དུས་ 











བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྙེན་པནས་བཟུངས། ཕྱི་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ངག་བཅད་དམ་པོས་གཉིད་ཚོད་ཐུན་ཚོད་མ་འཆུགས་པ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། མཚན་མའི་ 


ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། དེནས་མི་རིང་བར་ཕ་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་བཏེགས་ཡོང་བ། ལམ་ཁ་ལ་བརྒྱུད་སྐལ་ནས། བྲག་དགོན་དུ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་དང་རྟེན་རྣམས་ 
མཇལ། བླ་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་འཁོས་ལྕོགས་ཞུས། དེནས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་འབྱོར། ཉིན་ཤས་ཚོགས་དང་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས། རབ་དགོན་དུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྟགས་མཚན་འདྲ་ཡང་འགོག་མེད་དུ་ཤར་ཅིང་། ཡང་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉིང་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བའང་ 
བྱུང། མཁན་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཏོང་སྐབས་ཧ་ཅང་ཐུན་རིང་ཚེ་རྟོགས་པས་འཆུནན་མ་གཏོགས་ལྷོངས་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་ཡོང་ 
ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ངང་ཆུང་རྒྱལ་མོར་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུན་ཐུང་། གྲངས་མང་དག་ལ་སློབ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ། རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱུང་བས་ཁ་སྐོང་ཡིག་བརྒྱར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་རྗེས། ཁམས་སངས་སངས་ལྟ་བུར་རོང་ཕུའི་ཆུ་ 
མགོ་དང་མཐོང་གླིང་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་ཀླུང་ལ་འཆམ་འཆམ་ཉུལ་དུ་ཕྱིན། ཤག་ཐང་གོང་དུ་འབྱོར་པ་དང་སྟོང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་འོགནས་ཐོན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་འདྲ་ 











བའི་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་མུར་སར་བསྡད་པས་ས་བེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དབུགས་ཀྱིས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཁའོག་ཏུ་ཚུད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
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གངས་རྩེ་མང་པོ་ཟིང་ངེ་ཡོད་པར་མཐོང་། དེའི་མཐར་ནམ་མཁའ་དང་ས་མཐའ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ གཟིང་ངེ་ཡོད་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེ་མ་ཐག་སྣ་ 
གཉིསནས་རླུང་སིང་སིང་ཐོན་སོང་བ་དང་སྙམ་དུ་དབུགས་བཏངས་པ་ལྟར་ལྷེམ་སོང་བས། ལུས་སྔར་ལྟར་འཇམ་ཁྟིང་ངེར་སོང་། ཅི་ཡིན་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་སུ་ལའང་ཐེར་མ་ 
ནུས། ད་ལྟ་བསམསན་བསྙེན་མཚམས་སྐབས་རླུང་བཟླས་ཕྲན་བུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་འཆམ་འཆམ་ཕྱིན་པས་ལས་རླུང་དང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ 
བསྡོངས་ནས་རྩ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ། དྲེ་སྲོག་རྩར་ཤོརན་གང་མིན་ཡོང་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། ལརནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ལོན་པར་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གེགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ཐབ་དགོས་པར་སྣང་། རོང་ཕུ་ བ་སྡེའི་འཆར་ཅན་འབྱོར་འཇགས་ཚོགས་མཆོད་དང་། སྦྱིན་བདག་འགས་ཚོགས་འབུལ་ཞུ་མི་འདྲ་ 





བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས་རྗེས། གུར་དྲག་གི་བསྙེན་པའི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགསནས་ཉིན་ཤས་སློབ་མཚམས་ལྭ་བུ་བྱས། དེ་རྗེས་ཐུན་ཚོད་གཉིད་ཚོད་སོགས་སྔར་བཞིན་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བརྩོན་པ་བསྐྱེདནས་བསྒོམས། དེ་སྐབས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བཟང་བམང་དུ་བྱུངཞིང་། སྐབས་རེ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ལྟ་བུས་ཁྱི་དམར་ཞིག་ 
མ་ཚོར་བར་འཁྲིས་སུ་བསླེབས་ནས་ཁ་གདང་ཞིང་འཆོང་པ་དང་། སྐད་མི་འདོན་པར་རང་གི་སྔས་གདན་འོག་ནས་ཐོན་འགྲོ་བ་སོགས་མངཿ ང་། དྲེ་སྐབས་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུངསནས་ཁྱིའི་ཡ་མགལ་མ་མགལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཐེནནས་གཟུགས་ཕྱེ་མར་བཤགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བསེན་གྱི་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ 
གཞིས་ནས་ཕའི་བང་ཤད་ཞིག་གི་གདོང་གཞིས་ཀྱི་མདུན་མ་འབློ་བླའི་སྲས་མོ་རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་མ་སློང་སྟེར་གཏན་ཏུ་འཁེལ་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནང་འདི་གར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་ཅྲིབ་ཙམ་མ་ཡོང་མཐུ་མེད་ཀྱིས། ཆིབས་བསུ་དུས་མ་གཏན་འཁེལཞིག་འདི་གདོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཐོབ་ཡོད་པ་ཞེས་བསྩལ་བྱུང་བས། རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་ 














ཞིག་བྱེད་དགོས་ཤར་བས་ཡོང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་རྟབསུའི་དུས་སྒོ་བཏབས། མཚམས་གྲོལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་གང་ཟབ་བྱས། རྟབསུ་འབྱོར་མ་ཐག་འགྲོ་ 
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དགོས་པ་བྱུང་། གནས་འཛིན་མཨ་ཌི་སྦྱིད་དཔལ་གཅིག་པུར་ལུས། བདག་རང་ཡང་སེམས་པམ་ཞིང་ཨ་ཅི་ཡང་མིག་ཆུ་གཏོང་བས་ཡིད་་བློང་བློང་པོར་གྱུར། དེནས་གཞིས་སུ་ 
ཤར་སྐྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་སེལ་ཚོགས་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་འདྲ་བྱས། འཁྲུགས་སྐོང་མདོས་ཆོག་འདྲ་གཏོང་བཞིན་བསྡད་སྐབས། གཡུ་རི་ནས་གོང་མ་གཅེན་དམ་པའི་ཐུགས་སྲསབླ་མ་ 
འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེ་སྐུཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པས། ཚེ་སྒྲུབ་ཞིག་ལ་ཡོང་དགོས་ནན་ཆེ་བས། སྔོན་གྱི་ཆོས་དམ་ཚིག་བསམས་ཏེ་ཕྱིན། དེར་ཚེ་སྒྲུབ བླ་འགྲུགས། བསུན་ 
བཟློག །ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱས། དེར་འདུས་པ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་ 
ལྡན་ཞིག་རང་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་། དེནས་སྙུན་གཞིའང་རིམ་དྭངས་བྱུང། གཞིས་སུ་འབྱོར་སྐབས་མདུན་མ་འབྱོར་རྒྱུའི་བྲེལ་བས་ཟིང་ཆ་ཁོལ་ནས་འདུག །བདག་གིས་ 
རེ་ཞིག་རྟམ་དགོན་དུ་ཕྱིན། བག་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བླའི་སྐུ་ངོ་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ངེས་ཅན་ཕེབས་དགོས་ཟེར་བས་ཕྱིན། རྟེན་ཁང་དུ་གྲ་སྒྲིགས་བྱས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅།་ །ནས་འདུག་པས་དེར་བསྡད། གཞན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོལ་གང་ཡོང་བྱེད། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་ཁོ་ནར་བཞུགས། ཁོང་ཨ་ཏིའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྒང་ཡིན་འདུག་པས། ཟབ་དོན་སྙི སྙང་པོའི་སྐོར་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྦ་མེད་དུ་ཞུམ་ནུས་ཏེ། བདག་ད་ལྟ་ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱངས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིནང་གི་སྐོར་མ་གཏོགས། ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་དང་། ཡང་གསང་མ་ཏིའི་སྐོར་སོགས་ལ་བག་ཆགས་ཆེར་འཇོག་མ་མྱོང་། སྨིན་ „ 
གླིང་རྩ་བའི བའིབླ་མས ཀྱང་ཆོས་འབྱོལ་ཉོག་ ཏུམ་སྤྱོད་པར་རིམ། འཇུག་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྩལ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འོལ་ཚོད་སེམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ཅེས་ལམ་ཙམ་ཞུས་ པི 
པས་ཨ་ཏི་ཤེས་འདུག །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས། བདག་གིས་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་ད་ 





ལྟ་ལག་ཏུ་མ་ལོན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲིས་ཐིག་བློས་བསླངས་ནས་བཟུངས། ཏིང་འཛིན་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞུས་ 
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པས། གདན་ས་གཏུགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་གཞན་མཚུངས་གལ་ཡོང་། འོན་བྲིས་ཐིག་ཞིག་འདེབས་རོགས་གསུངས། བདག་གིས་རྒྱ་ལྕོག་སྟེང་ས་ཐིག་གནམ་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྟ་ 
གོན་བྱ་ལུགས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཐིག་ཆོན་རྣམས་བྱས། དེར་བཞུགས་རིང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་དགྱེས་པ་ཆེནཔོ་མཛད་ནས་ཁོང་ཕྱིར་ཕེབས། བདག་གིས་ཉིན་ཤསནས་ 


གཡང་སྒྲུབ་ཞིག་བྱས་པས་དེ་ཙམ་རྟགས་མཚན་བཟང་བམ་བྱུང་། དེརཕས་འདི་ལོ་དགུན་ཆོས་རྩེར་བཞུགསན་ཟེར་རུང་མ་ཉན་པར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པས་སེམས་མ་དགའ་བའི་ ཏྟ 
རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ། རེ་ཞིག་གཞིས་སུ་བསྡདནས་རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་ནས་གཡོག་ཆོས་རྩེའི་ཇོ་བཙུན་ཟླ་བ་དགྲ་འདུལ་ཁྲིད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་མཇུག་ལ་ཤར་ ་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་རོང་ཕུར་ཡོང་བའི་ཡར་ལམ་ཆོས་ཕུག་ཏུ། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ། སྭ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་གཞོན་གྲས་རེ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚེ་མཚམས་པ་ངག་བརྩོན། སློབ་ 


པོན་དགེ་ཆོསྒྱ་ཆས། ཚེ་མཚམས་པ་བཟང་མོ་བཅས་མྲི་གངས་བྱཅུ་གསུམ་སྤོར་ལྔ་ཐུགས་སྒབ་ཀྱི་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་སྤིན་དབང་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་བཏབས་པའི་ཁྲིད་དཔོན་ 
ན་དགཆས་རྒྱས། ངམ་བཅས་མ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྐར་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་གྱ།་ཁྲད་སྔནའགྲ་དངས་གཞ་སྨན་དབང་འཕ་ཁྲད་བཅས་བཏབས་པའ།རྲད་དཔན་ 
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པའི་དཔེ་རུ་བསྟན། །སྒོས་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བསྐུལ་འདེབས་ཡིན། །འཇའ།་དོག་སྣེ་མང་ཡོད་པ་འདི། །ཕྱི་འགྱུང་བའི་རང་བཞིན་དྭངས་མ་ཡིན། །ནངརྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆར་སྒོ་ཡིན། དདོན་དེ་ལྟར་གོན་གྲུང་པོ་ཡིན། །དོན་མི་གོ་རེ་ཞིག་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཞེས་བྲིས། དེནས་གྲོལ་སྟོན་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ གའ་སྟོན་དང་། དེ་འབྲེལ་ཚོགས་ 


།བསོདནམས་ཐོས་དགས་བྱས། དེ་སྐབས་གཡོག་ཟླ་བ་དགྲ་འདུལ་གྱི་སྐྲ་ཕུད་བླངས་ནས་མིང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། གྲྭརྒན་ཁག་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཁྲིད་བཏངས། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཐུན་འཚུགས་པནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་སྟེ་མང་ཞིག་ 
འཆར་བ་ལ། ཚང་མས་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཅི་ཡིནནམ་ཟེར་བ་ལ། འདི་སྐད་བྱས། ཀྱེ་མ་གསན་དང་དད་ལྡན་རྣམས། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལཅི་ཡང་སྲིད། །སྒོས་འབྱུང་བའི་ 
འཆར་སྒོ་གང་ཡང་སྣང་། །དགུང་དོ་ནུབ་མཚར་བའི་འཇའ་སྤྲིན་འདི། །སྤྱིར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན། །སྒོས་རང་ཅག་འཚོགས་པའི་ལྟད་མོརའོང་། །དོན་བདེན་མེད་སྟོན་ 
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རརས་་ 


མཆོད་ཞུ་མི་མང་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། རྫ་སྦུར་དུ་མལ་ཚང་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་སྡེ་དབང་ཡང་བསྐུར། བསྙེན་བཀུར་ལ་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱས། དེའི་ཟླ་མཇུག་ལ་རང་གནས་རོང་ཕུར་འབྱོར་ཏེ་གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་མཚམས་བཟུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དུས་སུ་གཡོས་ཁང་ནས་ཚ་བ་དྲངས། སྔ་དགོངས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་བཟླས་ལ་ཆིག་འདྲིལ་བྱས། ཉིན་གུང་དཔེ་ཀློག་ཐོས་དོན་ལ་བསམ་བཞིན་བསྡད་པས་ཉམས་ལེན་སྨར་བབྱུང། རིང་ཞིགནས་ཉེ་གནས་མཁར་རྟ་གཞིས་སུ་བཏངས། རང་ 


'ུ གཅིག་པུར་བསྔད་པའི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱིས་འཆོང་བ་དང་། གྲྭ་པ་བཞྡེ་མང་པོས་རྩོད་པ་སོགས་བྱུང་རྗེས་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་མི་ནོན་པ་ 


དང་། དོན་མེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་སྙོམ་རུང་ཆད་མེད་ལྟ་བུར་ཡོང་འདུག་ 








པས། བསམ་པར། འདི་ལོ་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག །འིན་ཀྱང་གང་བྱུང་ཐོག་འགེལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད། བློ་ངན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 








རྫ་བླ་ཱསྣ། 
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༄༅། །སྙུམ་པའི་ཞེ་དམ་བཅས། དེ་དུས་རང་ལ་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བྲིསནས་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུངས་པ་མེད་པས་བསྟོར། གཅིག་ལ་འདི་སྐད་ 
དྲན། སྣང་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །དུས་ངན་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ང་། །ཐར་འདོད་སེམས་ཅན་ལམ་སྣ་འདྲེན་བསམ་ཡང་། །རྨུ་རྒོད་ལོག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཁ་བཙན་མཐོ། །རྒྱལ་བསྟན་བཟང་པོ་ཐར་པའི་མིག་བལྟོས་ངན། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆད་པའི་རྒྱུ། །ཟབ་ཐབ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ལོང་ལོང་ཆོས་ 
སྐད་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །མཚམས་མཚམས་འཇུག་བློ་བྱེད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང། །མདོ་དོན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་སྦྲང་བན་ 8 
ང་། །རང་ཉིད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གནད།ཁག་བྱུང་། །རྐྱེན་ངན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་དུས་མཚན་དུས་གཉིད་རབ་རིབ་དང་། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 








འགའ་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བའི་ཉམས་དང་། མཱར་རྟནག་གི་ཡར་ཆབ་ལ་ཁྱེར་པའི་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་འཁོར། ཉིན་གཅིག་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པའི་ 
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མུར། གཡབ་ཁར་མངོན་སུམ་དུ་ཉ་གཟུགས་སྦལ་གཟུགས་མང་པོ་བབས་བྱུང་བས། དེར་བསམ་པར། ནམ་མཁའ་འདིའང་གཟུགས་ཅན་འདྲ་བ། གཟུགས་འདིའང་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ། འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་འདྲ་བ། མཚན་བཅས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པ་འདྲ་བ། ཟུར་དྲིལཞིག་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེའང་ཏིང་ཟེར་སྣང་བ་འདྲ་བ། འཛིན་རྒྱ་ 


མེད་པའི་སྟོང་པ་འདྲ་བ། གྱོ་རྒུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་པོར་འབྱམསནས་ཡོད་སྐབས། མཁར་རྟནས་ཉེ་གནས་འབྱོར་ཏེ། ནང་ལ་མི་འཛུལ་བར་དབུགས་ནརནར་འདོན་ 
བཞིན་འདུག ཁྱེད་ལརྐྱེན་ངན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདྲ་བཅི་བྱུང་བྱས་པས། ལགས། ལགས་ཟེར་ཞིང་། རེ་ཞིག་ནས་ཡབ་གྲོངས་སོང་ཟེར། སྙུན་གཞིཅི་ཡིན་དྲིས་པས་གང་ཡང་ 
མི་ཟེར་བར། ཆིབས་རྟ་ཟླ་གྲོགས་བཅས་གཤམནས་ཡོང་བཞིན་ཡོད་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཟེར། རྐྱེན་གློ་བུར་ཞིག་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཐབས་ཆུ་གཡང་འདྲ་ལ་ཟགས་པ་ཨེ་རེད་བྱས་ 








པས། ཆིབས་བརྡབས་ཐགས་ཟེར། དེ་འཕྲལ་མཆོད་པ་བཤམསནས་བྱང་གཏེར་འགྲོབ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་གར་ཞུགས། ཁ་སངནས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གོ་བའི་ཤུགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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སུ་ཆད་ཆོད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་ཤར། དནི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་མེད། བསགས་པའི་ནོར། འདུས་པའི་གྲོགས་གང་ལའང་རེ་ས་དང་གནས་བཅའ་ས་མེད་པས་ཅེ་དྲག་སྙམ་ 








ནས། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་ཆུ་དང་བསེར་མའི་རྣམ་པས་རེ་ཞིག་སྦྱང་བའང་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་མགོ་བོ་བསྟུམས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་། རྫོགས་ 


༄༅། །ཀྱིས། ཕ་རུ་གཟུང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྙམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མཐྱུང་། ཆོ་གའི་ལྷོ་སྒོའི་ 
མཚམས་སུ་མིང་བྱང་ཆས་གོས་བཤམས་པས་ཤེན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་བ་ཞིག་བྱུང་། འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀུན་ལ་ཡོང་འགྲོན་ཡང་། བདེ་བར་གནས་ 
པའི་སྐབས་བྱ་བྱེད་མ་ཟིན་པ་དང་། མལྩོགས་པའི་སྣང་བཁོནར་མགོ་འཁོར། རང་སེམས་དཀྲུགས། མི་སེམས་བསདནས། ཡརའགྲོ་མར་འགྲོས་དལ་བ་ཡུད་ཙམ་ཡང་མ་ 
བྱུང་། བུའི་མདུན་ཐབས་ཟིནནས། རང་ཉིད་བསག་སྦྱང་དང་ཉམས་ལེན་ཞིག་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་གློ་བུར་དུ་གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ། གཏད་མེད་བར་དོའི་གནས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁོན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཤིན་པོ་གསུམ་གདོད་ནས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངངནས་སྦྱང་བ་ལམ་སྟོན་དང་བསྔོ་སྨོན་ལ་འབད། སྔར་གྱི་རྨི་ལྟས་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་རུང། ད་ལམ་མ་ཕྱིནན་ཤུལ་སྡོད་མརྒན་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་བློ་ཕམས། ཁ་སང་དགུན་རིང་སྡོད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པས་འགྱོད་སྙམ། དེར་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་སོགས་གང་ཡོང་བྱསནས། དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་རྫོང་བརྒྱུད་ཤར་ 
སྱོད་ཀྱིས་གཞིས་སུ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བྱེད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་འདུག །དེར་སེམས་གསོ་གང་ཡོང་བྱས། རྟེན་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ 
ཆོ་ག་ལམ་སྟོན་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། གྲོངས་རྐྱེན་ཞིབ་དྲིས་སྐབས། མཁར་རྟ་གཞིས་སུ་ཁྲལ་འབུལ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་ཚུར་ལམ་ཆང་གེས་བཟི་ཞིང་ཟླ་གྲོགས་མེད་པས། ས་ 











སྲོས་ཙམ་ལ་ཡུལ་འོག་གི་འཕྲང་ལ་རྟས་བསྐྱུརནས་ཆུར་ལྷུངས་ཏེ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་། སང་ཉིན་མི་མེད་པའི་རྟ་འབྱོར་བས་ཚོར་ཏེ། པུར་སྦྱངས་སུ་སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 





རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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.,‰ ཏི ཁི 


-༧ཛི 


༄༅། །པས་སྐྱབས་ཟིན་ལེགས་པར་བྱུང་། ཡུལ་སྲོལ་གྱི་དགེ་མཇུག་ཀྱང་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། གནས་རྟེན་བླ་མ་ཁག་ལ་སྐྱབས་བསྔོ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
ས་སྐྱར་མང་ཇ་དང་དབུས་གནས་ཁག་ལ་འབྲེལ་འབུལཅི་ལྕོགས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གང་ནུས་བྱས་པས་ལམ་རྟགས་བཟང་པོ་ཤར། མི་རིང་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྟོན་གྱི་རིང་ཨ་མའིབློ་བསྟུནནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞིས་སུ་བསྡད། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་གཏན་མེད་པ་སྔ་ལོ་བུའི་མདུན་ཐབས་བླངས། ཆང་ཐུང་དང་གླུ་གཞས་ 
ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་ཉིན་མཚན་མ་ཕྱེད་པར་སྤྱད་པ་ལ། འདི་ལོ་ཕའི་འདས་བསྔོ་ཡིན་ཟེར་ཐམས་ཅད་སྤྲེ་ངག་འདོན་བཞིན་རུ་ངན་དྲག་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ཆོས་ཀུན་ ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
སུམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་། སྟོན་མཇུག་དེ་ཁུལ་གཞོན་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཆོགས་འཁོར་བཏེགས་སྐབས། དེར་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ 








དགའ་སྟོན་མི་རེས་གླུ་རེ་ལེན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཉྱི་སྐྱིད་སྐྱིད་བྱས། སང་ཉིན་ལྷ་བསང་བཏངསནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་དྲུག་ལ་ 
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ཅཱ ༦༦ རྱ 


5༦༣༦ 








བརྩོན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ནི་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་རྩལ་སྦྱོང་ལྟར་དུ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པར་བྱུང་། དེནས་བཟུངས་ད་ 
ལྟའང་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་མཆོད་རེ་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྟ་བུ་བྱེད་འདུག་གོ །དགུན་ཁ་ཆོས་རྩེར་ཉེ་གནས་དང་བཅས་མཚམས་ལ་བསྡད། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 
པ། ལྕགས་སཱག་ཟླབ་དང་པོའི་ནང་དགོན་རབ་བཞི། བར་གོང་། ཆོས་རྩེ་བཅས་ཀྱི་བློ་གསར་ཁག་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་དབང་སེམས་ཁྲིད་བཅས་བཏངས། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ནང་བར་གོང་དུ་གཅེན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་ཡོན་བསྔོ་བྱས། སྡེ་དབང་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། འདོན་ཆོས་འགའི་ལུང་ 
བཏོན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་གཡོག་བཅས་རང་གནས་རྫ་རོང་ཕུར་ཡོང་། རེ་ཞིགནས་གོང་མའི་དངོས་སློབ་འགྱུར་མེད་ཤེས་རབ། ཨ་ཌི་སྐྱིད་དཔལ་དང་། བློ་གསར་བུ་ངག་ 
དབང་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ལ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངསཞི་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཅས་བཏབས་རྗེས། ངོས་རང་ཚང་མ་གཅོད་སྐོར་དུ་ཕ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཇིང ཁི 


༄༅། །སྟོད་ཕུ་ཁག་རྣམས་ལ་ཆས་པའི་ཉིན། སྨན་ལ་ཇོ་ཇོ་ཕུར་ཕ་ཤི་བའི་རོ་བྲག་སྐྱ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསླེབས་པ་དང་དུས་འཛོམས། ཁོ་བོས་དེར་བསྡདནས་ 
གཉན་ས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་། རིམ་པར་ཆོས་རྫོངཕུ། དགར་སྦུད་སོགས་སུ་བདུད་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་སྐད་ཀྱི་ས་གཉནབྲག་ཕུག་ 
ཐམས་ཅད་མྱུལ་ཀྱང་། སྔར་མཁར་རྟར་གཉན་ས་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པའི་འཇིགས་ཐིལ་དང་བོགས་ཐོན་ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་བློ་རེ་ཐག་ཆོད། ཆས་རྫོགས་མཚམས། ལྷ་ལུང་ 
བརྒྱུད་སྤེན་ཕུ་ནས་བྲག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཇལ། མཁར་ལུང་དང་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་བརྒྱུད་ནས་གཉན་ས་བཅོད་བཞིན་ཡོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 


ཀྱང་། དོན་དུ་བཟའ་བཏུང་བསྙེན་བཀུར་ལེན་པར་ཆས་པ་ལྟ་བུ་ལས་བོགས་ཐོན་ཆེ་བམ་བྱུང་། གཅོད་འཁོར་བ་དང་དབྱར་རིང་མཚམས་དམ་པར་བྱས་པས། ཟར་ཐིར་སྤྲོས་པར་ 





-༦ཇ 





མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་ཆོད་ཆེ་བྱབུང་། སྙོན་མཚམས་སུ་སྨན་ལ་ཇོ་ཕུར་དཔལ་འབར་ཀླུ་གདོན་གྱི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཐིནནས་ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོལ་བར་གདན་དྲངས་པས་ 















































‡ ཌི 


:%#39%. ངུའུ 





ཕྱིན། གཏོར་མ་བྱབ་སྲུང་གདོན་སྒྲོལ་ཚོགས་མཆོད་འདྲ་བཏངས་རུང། དེར་སྡོད་རིང་ཟུག་རྔུ་ཆུང་བ་ཅམ་ལས་སྔོན་ལས་བྱས་བསགས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མྱོང་བྱས་གྲོལ་ཐབས་ 


བྲལ། ཐུབ་པས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀླ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས། རྣམ་སྨིན་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པས་ངེས་ 


འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང། སྙིང་རྗེ་དྲག་ཕོ་བཟོད་མེད་སྐྱེས། དེར་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་དང་། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡོང་བསླབས་པས། རིང་མིན་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་སྐབས་ 


ལྟས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱུང་འདུག །དེནས་མཁར་རྟར་ཕྱིན། ཆོས་ལུང་དུ་དལ་གྱིས་བསྡད་པས་རོང་མཚམས་ལྗོངས་སྐྱིད་ཅིང་། བྱའི་སྐད་སྙན། སྣང་བ་སོ་སོད་ལ་གུ་ཡངས་པ་ 
བྱུང། དེ་སྐབས་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱ་བཏང་སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཚེ་བསམ་བློ་ལ་ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་ཡང་ 





འདས། ད་འདྲིས་བཤེས་ངོ་འཛིན་ཅུང་ཐདྱ་བུ་དགོས་པ་འདི་འདྲའང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ངེས་མེད་ཞིག་ལ་འགྲོའམ། ཡངན་མཚམས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། བསམ་བློ་ཐེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཚོམ་གྱི་ངང་དུ་ཡོད་སྐབས། བཀྲས་ལྷུནནས་ཤར་ཟུརཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བལྟོས་འཁོར་མཁར་རྟ་བརྒྱུད་ཡམ་བུར་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ། དགོངས་ 
གཅིག་གཞིས་སུ་ཕེབས། དེར་མཇལ་ཕྱག་ལ་བཅར་བས། ཁྱོད་རང་ཡང་གནས་སྐོར་དུ་མི་འགྲོའམ་གསུངས་པས། དེར་བསམ་པརྨ་བྷ་མ་བཟང་ཞིང་གྲོགས་ཚངས་པར་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཡམ་བུ་སོགས་རོང་མཚམས་ས་བབས་སྐྱིད་ས་ཞིག་ཏུ་སྡོད་སྙམ་པའི་འགྲོའདོད་ཆེ་བ་ཞིགཿ ང་བས་ཁས་ལེན་ཞུས། དེའི་དགོངས་མོ་རྨི་ 
ལྟས་སུ་མི་ཆེན་པོ་དར་མདུང་ཁྱེར་བ་ཞིག་གིས། བྱ་བྱེད་མ་མང་བསྡདན་མི་ལེགས་སམ། མི་ཉནན་འདི་སྲོག་རྩར་འཛུགས་ཐེར་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལབ་ལབ་མང་པོ་བྱེད་ 
པའི་མུར་གཉིད་སད། བརཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་རེད་སྙམ་སྡོད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་མ་ཕྱིན། སླར་ཆོས་ལུང་དུ་མཚམས་བཟུངས། ཉེ་གནས་ཀྱི་གཡོས་སྐོལ་བྱས། གཅིག་པུར་སོ་སོད་ 








འཚོབ་སྙོམས་ཤིང་ལུས་སེམས་དལ་བ་བྱུང་། དེར་སེམས་ལ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་རླུང་རང་ལ་མཛད་འདུག་པས། རང་ཡང་ད་ལྟ་ཞུས་དག་ 
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ཆོད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་བསམ། སྔར་ཐོབ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། _ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཟབ་གནད་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྱས། འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་གྲངས་གོང་མ་དང་། གཅེན་དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྩེ་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་ཞེས། ྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ཁྲིད་མཛད་ 
སྐབས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་དཔོན་བྱས་སྐད་དེར་དྲིས་ཏེ། ལག་འབྲབ་རྐང་འཁྲབ་སོགས་བྱེད་བཅུག་པས། སྤིན་གླངདུ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་དང། གུརུའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི 
གཞུང་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། རྗེས་སུ་སྨིན་གླིང་དུ་མཐར་འདོན་ལེགས་པར་བྱས། རཆོསྤ་རྒྱུད་འདི་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། དེའི་དགུན་རིང་ཕ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་ཉིད་ལ་ངེས། ང་བསུལ་འདེབསནར་མར་སོང་བས་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ་ 





བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་མགོར་བར་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིནཿ གས་བསྔོ་ཡོན་སྦྱངས་བྱས། དེརས་སྐུ་ཨ་བླ་མ་རིན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པོ་ཆེ་མཇལ་ཕུག་ཞུས་ནས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། ཤར་གཉེར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་པོད་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་ 
འགའི་བཀའ་ལུང་ཞུས་རྗེས། འབུལ་སྟོབས་འཁོས་འབྱོར་བཏབསནས་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། གཞིས་བ ཕ་དྲུག་བཀྲས་རབ་སར་ཡོངནས་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་བྱས། རྫ་རོང་ཕུར་ 
གོང་མའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་སོགས་ལེན་མི་བཏངསནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་མགོར་ཤེལ་དཀར་དུ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་གསེང་ 
ཀྱིས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཤེལ་ཆོས་བླ་བྲང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྙར་དང་བཅས། རབ་འབྱམས་པ་མཁར་ཆུང་བ་དང་བདག་གཉིས་ལ་བཀྲས་སྡེ་ཆེ་ས་ 
མཆོག་སྤྲལ་མཆོག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་། དགེཉཉི་ཐོགས་པས་གསང་སྟོན། དགེ་སློང་རྩིས་པས་དུས་བསྒོ་བ། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ལེགས་བཟང་རིན་པོ་ཆེནས།ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་ 





ལྔ་ཚོགས་སུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོས། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་ 
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འདུལ་བའི་བཤད་ཁྲིད་ཉིན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཞུས་རྗེས། སྣམ་གོས་དང་རིན་གཉིས་འབུལ་བ་བསྟབས། ནཁ་སྐྱིད་ 
གཤོང་དྲུ་བམ་དགེ་བཤེས་རིནཔོ་ཆེས་གཟིམ་ཆོས་དཔོན་སློབ་དང་། ཤེལ་ཆོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ལུང་། འཁི་བླུའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག །ལྷ་མོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྕམ་སྲིང་། རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་བསྩལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། གཞན་ཡང་ 
དངུལ་ཆུའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་སོགས་ལུང་ཕྲན་ཀྱང་ཞུས། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐུབས་རྟེན་ཕུལནས་ཐོན་ཕྱག་དང་། མཁན་རིནཔོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་རྟེན་ཐོན་ཕྱག་ཕུལནས་ 
བཀྲས་རབ་པས་རྟས་བསུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་འབྱོར་ནས་ཉིན་ཤུས་བསྡད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བྱེད་སྐབས། བྲག་དགོནནས་བང་ཤད་འབྱོར་ 





ཏྲེ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་སྔར་སྙུན་བབས་ཕྲན་བུ་བཞེས་པའི་རྐྱེན་བྱས། གློ་བུར་དུ་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་པས་བདག་ལ་ཡོང་དགོས་གསུངས་པས། སང་ཉིན་བཀྲས་རབ་རྒན་ 








རྫ་ཟླ་ཤཱསྟམ་ 



































(6 ཏི ®= 3 ‰} 


ཆི 


༄༅། །དོན་ལགས་དང་བདག་བཅས་ཕྱིན། སྦྱང་ཁྲུས་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་འབུལ་ཞུས། པུར་སྦྱང་ཞུ་རྒྱུའི་ཆོ་ག་དཔེ་ཆ་ལེན་པར་ཉེ་གནས་ངག་ཤེརརྫ་རོང་ཕུར་ 
བཏངས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་དང་། པུར་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་པུར་ཞུའི་ཆོ་གརྫོགས་པར་བྱས། ཞག་བདུན་རིང་རྗེས་འཇུག་ཞལ་སློབ་སེར་སྐྱ་ཚངམས་ 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཐབ་སྙར་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྦྱངས་ཞུས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་བརམས། དེནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཇོམ་དུ་ཉིན་ཤས་བསྔདནས་རབ་དགོན་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་མཚམས་བཅད། ཤར་གྱི་ཕུག་པར་ཉེ་གནས་ཀྱི་གཡོས་ཁང་བཟུངས། མི་རིང་བར་རྒྱ་བར་ཚིགས་སྨད་སྟོབས་རྒྱས་ཕ་ 
བུ་གཉིས་དང་། བཀྲས་རབརྒན་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས། ཟུར་མཚོ་དབང་རྒྱལ། ཚེ་མཚམས་མ་སྐལ་བཟང་། ཤིས་རབ་དབང་མོ་སོགས་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ 








སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་ཁྲིད། དབང་དངོས་གཞི། འཕྲོ་བྲིད་བཅས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་བཏངས། དྲེ་སྐབས་གོང་མའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་སྲས་བལྟོས་འཁོར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་ 
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(ཏྱིང རུ 


:58/༡ར་ངུ 





བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དབང་ཆས་དང་། ལུས་རྐང་ཆ་ཙང་གི་གསོས་རས་གྱནོམ་དུ་བསྩལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། བདག་ལ་ཡོང་མི་མང་བས་ཁྲིད་མ་གྲོལ་ཙམ་ 
ནསླ་བ་བང་དཀར་པོར་སྦོས། སེམས་རྒྱུགས་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་མཛད། མི་ཚོགས་ཆེ་བར་སྡེ་ 
དབང་ཞིག་བསྐུར། རབ་དགོན་འདུས་པ་ལ་བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་བཏངས། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་དང་ཤི་གསོན་འབུལ་སྟོབ་ལ་ 
སྦྱངས་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛིས་རེ་ཞིག་གཡེངས། དེ་སྐབས་རབ་ཞི་བླ་བྲང་གོག་སྐྱོན་ཆེ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཉམས་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་དན་ 
གནང་། དབྱར་མཇུག་རང་གནས་རྫ་རོང་ཕུརའབྱོར་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལོ་གསུམ་མཚམས་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས། སྙོ་བྱང་འདི་སྐད་བྲིས། ནམོ་གྲུ་རུ་ངྷེ་ཝཌ་ 





ཀིནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 






































༧ པཿ 


ཏེ ཆི 


ཆི 


༄༅། །བཅས། །ཡུལ་གཞིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གནས་སྲུང་རྣམས། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་པའི་ལས་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ། །དབེན་ཁྲོད་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་ 
རོང་ཕུ་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་དུས་འདིར། །འགལ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་གཏོང་མཆོག་ཐུན་གྱི། ། 
དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གོངནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །དུས་ལྡན་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁྲུམས་ཟླ་བའི། ། །ཚེས་བཅུའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་འབྱོར་ལྡན་འདི་ནས། །ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ཞག་ 
གསུམ་ཁོངས་འདི་རུ། །སྙོམས་ལསམ་སོང་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་བཞིན། _ །སྒྲུབརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཿ དེ་ལྟར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །དྲང་ 
དོན་བ་སྐྱེད་རིམ་འདུནཔ་མངོན་གྱུར་ནས། །ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ལྟ་བ་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས། །ཐག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་རྩལ་སོནནས། ། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ཐོབ་འཁོར་གནས་འདྲེན་ 








པར་ཤོག །ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། དེའི་ལོ་མཁར་རྟ་དང་རོང་མཚམས་ཁག་ལ་འབུ་སྤིར་ཆག་པ་གནམ་ས་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཐོན་པས་ལོ་ཏོག་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། མཁར་རྟ་ 
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„929 ངཱཱུུ་༦ ཅུ 








ཁུལ་དུ། དུས་རྒྱན་དུ་སྐུ་ཨེ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏོ་བཅོས་མཛད་ནས་ཟློག་འགྲོ་བ་ལ། དྭེ་སྐབས་གཞིས་རྩེར་བསྟན་འགྱུར་སྤར་འདེབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག །ལར་ 
ནས། མཁར་རྟ་ཡུལ་གྲུ་དེར་འགོང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ཐུགཔས་ཟེར་གླེང་དང་། ཕུང་སྲིའི་གོད་ཆགས་ཆེབ་རེ་གཏན་དུ་ཡོང་འགྲོ་བས་བཅོས་སུ་དཀའ་ཞིང་། སྐབས་དེར་ཨ་མ་དྲུང་ 
ཡང་བདག་གི་སར་ཕེབས་པ་ལ་གཏན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཞིག་མཛད་ན་ཞུས་པས། འདི་ལོ་སྟོན་འབྲས་མེད་པས་གཞིས་སུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲེང་བརའདུག་པསའགྲོ་ 
གསུངས། རེ་ཞིག་བཞུགསནས་ཕེབས། བདག་གིས་མཚམས་དམ་པར་བཟུངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་ནས་བཟུངས་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོང་སྒོམ་ལ་ 
དགུན་རིང་བསྣད། མཚམས་མཚམས་སུ་བུག་སྒོར་སློབ་གྲས་ཁག་ལ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཤད་ཕྲན་བུ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་ 


¬ ¬ 





གཉིས་པའིནང་གཞིས་སུ་མ་སྤུན་རྣམས་ལ་མུ་གེ་སེལ་བྱེད་འབྲུ་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྟེར་བ་དང་། གཅུང་ཚེ་དབང་སྙོབས་རྒྱས་ལེན་པར་ཉེ་གནས་བཏངས། གཅུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ 





ཟྷབ་ཤཱསྣམ་ 
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ཁེ 





༄༅། །འདིར་འབྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པནས་བདུན་པ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་སྒྲབ་བསྙེན་མཚམས་དམ་ལྟོད་རེས་མོས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་གསང་ཆ་གང་ཆེ་ 
བྱས་པས་བར་ཆད་ཆུང་བར་བྱུང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་མཚམས་གསེང་ལ་སྟོད་སྨད་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་རོང་ཕུ། ་འདུ་ཁང་འོག་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས། བདག་ལ་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ 


ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས་ནང་གསང་གི་ བ་པ་འབྲེལནས་བཏངས། རྗེས་སུ་དབང་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏང་རག་ཐོ་གྲོལ་དང་བཅས་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ། སྟོན་མཇུག་ 
བདག་རང ད་གཤགས་གུན་འདུས་ཆི་གཏུམ་མོ་གསུམ་དང། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོར་བཏོན་གྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ལས་བོགས་ཐོན་ 


སྙོམས་པ་ཙམཞིག་བྱུང་། ཉིན་གཅིགབློ་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྕག་འདེབས་སུའདི་སྐད་བྲིས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི་མངའ་བདག །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། །འདྲེན་ 





མཆོག་རྩ་བ་ཡི་བླ་མ། །འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་ཡང་། །དད་གདུང་གུས་བློ་ཡིས་བསླུས་ 
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:5༧/༦རཇུ། 








པའི། །བློ་རེངས་བདག་འདྲ་ཡི་འགྲོ་ལ། །ཐུགས་ཞེ་གཏིང་ཀློང་ནས་མ་ཁྲེལ། །གཡེལ་མེད་བརྩེ་བ་ཡིས་གཟེགས་ཤིག །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་མཆོག་ཐོབ་པའི། །བུ་ལྷ་བླ་ 
མཡི་སྦལསྐུ །བྱ་སྤྱོད་གནམ་གཡེང་གི་ངང་དུ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་མ་གཏོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་གི་ལོ་གསུམ། །དནི་ཕྱེད་ཙམ་ནི་ཐིན་ཐལ། །བོགས་ཐོན་གོལ་ས་ 
རྣམས་ཆོད་པའི། །གྲུབ་འབྲས་ཡོད་པནི་མ་ཤེས། །གནས་མཆོག་རོང་ཕུ་ཡི་རྫ་ལ། །ཡུན་རིང་སྐོམ་བློ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། མི་རྟག་ལྕུག་བསྐུལ་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། །ལོག་འཚོའི་ 
དཀོར་ཟས་གྱིས་བཟི་སོང་། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ཡི་བརྡ་འབྱོར། །རིམ་པ་ཐལ་ཐལ་དུ་མཐོང་ཡང་། །བྱ་བ་ངན་ལང་གི་དབང་དུ། །ཉིན་མཚན་འདའ་བཞི་མ་ཚོར། །རང་རྒྱུད་མ་ 
གྲོལ་པའི་གཞན་རྒྱུད། །འགྲོལ་བའི་ཆོས་སྐད་དེ་མ་ཆེ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཆོག་པའི། །ཉམས་ལེནམི་བྱེད་པའི་སྤྱོན་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡི་དྲིན་གྱིས། །རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་པའི། །དྲེད་པོ་བདག་འདྲ་ལ་གཟིགས་ཤིག །ལྟ་བཚུལ་འཆོས་ལ་བྱེད་ཅིང་། །སྒོམ་པ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་གཞི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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-༤ཁེ 





༄༅། །འདིང་། །སྤྱོད་པ་ཁ་ཡེངས་ཀྱི་ངང་ནས། །འབྲས་བུ་སྟོང་ཟད་ལ་འགྲོ་འདུག །དནི་ཚུལ་ལྡནཞིག་བྱེད་ན། །ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་ལ་མ་ཞེན། ། 
ངན་ལང་རང་རྒྱུད་དེ་ཐུལ་ལ། །དབེན་གནས་གང་བཟང་དུ་སྙོགས་ཤིག ། །བྱ་བྱེད་གནམ་གཡེང་ལ་མ་སྡོད། །ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་ཞིང་། །རང་ཁནང་ལོག་ཏུ་འགུག་ 
ཅིང་། རྣལ་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག །རང་སེམས་བཟོ་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག །གཡོ་མེད་རང་བབ་ཏུ་བཞགན། །ྗེས་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡི་ངོ་བོ། །རྗེས་ཐོབ་རང་ས་རུ་དག་ 
འགྲོ། །ཉམས་ལེན་ལྟེམ་རྐྱང་ལ་མ་ཞོག །བུ་ལྷ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་མིང་ཅན། །འཆི་བདག་ཆིབས་བསུཁོ་འབྱོར་ཡོང་། །འགྲོ་ཆས་ད་ལྟནས་རནནོ། །རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་ 


པའི། །རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་མོ། །ཊ །རང་སེམས་རང་མཚང་དུ་ཕོག་ལ། ། །རང་སྐྱོན་ངན་པ་དེ་ཐོན་ཅིག །ཅེས་བྲིས་འདུག་གོ་ ཉིན་ཞིག་མི་ལམ་དུ་བདག་རང་རོང་ 


འ 





ཕྲུའ་བྲག མཐན་པ་རྣམས་ 'ཀྱི་ཁར་གཅིག ནས་ ་གཅིག་ ཏུ་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱེད་པར་ཆེགས་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག གུང་། འདིི་རྨེ ་ལམ་འདྲ་བས་རྒྱབ་ ་རིའི འི་རྩེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག་ 
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29 ུའཱི་ ཕྱུ 


ཀུན་ལ་འགོམ་པར་སླ་སྙམ། ཐུབ་པའི་རིར་བསྙབས་པས་མ་བསྙོབས་པའི་སྣང་བས་བར་སྣང་ལ་ལྷུངས་པ། རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་ལྡིང་ལྡིང་དུ་འཁོར་བཞིན་འདུག །དེའི་ཚེ་ད་ 
ལྟའི་དཀྱིལ་ཁང་སྤྱིལ་པོའི་ས་ཆ་དེན་མ་ཌི་འཁོར་ཆེན་གྱི་དྲིལ་གསུང་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྲག་ཞིག་གི་ཁར་བབས། དེར་མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁ་ 
དབྱངས་འདྲེན་ཞིང་། འདིར་མཆ་ཁང་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག །དེ་བྱུང་ན། ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་མ་ཌིའི་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་མི་ 








རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་བའང་འདྲལ། རྫ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟེར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང། གཉིད་སད་པན། མཁ་བངྱ་རག་འདོད་ཀྱི་སྣང་བཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས། ཤོག་བུ་བསྒྲུབ་ 
རྒྱ་སོགས་དམིགས་སྒོནི་ཆེར་མེད། འབྲུ་ཕྲན་བུ་ཕ་དྲུགན་ཡོད་པ་བརྔོད་བྱསན་སྙམ་པ་ལས་གཞན་དམིགས་སྒོ་མེད། ཉིན་གཅིག་ཁམས་སངས་ལ་གཡབ་ཁའི་མཐོངས་ཁུངས་ 


སྙམ། གོམ་པ་གཅིག་བསྙབས་པས་སྐེད་ཙམ་བསླེབས། ཡང་གོམ་གཅིག་རྒྱག་བསམ་པ་དང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་འདྲའི་རྣམ་པར་བྲག་ལ་འཆང་བས་རྩེར་བསླེབས། རི་ཕན་ཚུན་ 








རྫླ་ཱསྟམ་ 
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-ཆཇ་ 


༄༅། །ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེའི་བྲག་སྟེངདུ་ཕྱིན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟུན་འཛིན་རང་ཤོང་ལ་རྒྱབ་བསྟནནས་བསྡད་པས། གཉིད་ཟར་ཟིར་ 
ཞིག་གི་སྣང་བར་ད་ལྟའི་མཆ་ཁང་ཡོད་སནས། དྲིལ་གསུང་འདྲ་བའི་སྐད་སྙན་པོ་ཞིག་ཐོས་པས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱེས། དེར་མཁཁང་ཞིག་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་སྙམནས་སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས། འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས། ཨ་མ་ལ་དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་གླེངས་པས་བདག་གི་སྤ་ཕྲུག་འདི་ཡང་འདོགས་རྒྱུའི་བསམ་ 
པནི་མེད། འཚོ་རྟེན་ཞིག་བསམ་རུང་ཤོག་བུའི་དམིགས་ཐེབས་སམ་གང་མཉེས་མཛོད་ཞེས་གསུངས། མུ་ཏིག་རྣམས་ཆོས་ཕུག་མཁས་པའཚོར་སྐྱུར་བྱེད་དུ་བཅུག །བདག་ 
རང་གི་ལགན་དངུལ་དང་སྣམ་གོས་གང་ཡོད་བཅས་བསྐུར་ཏེ། མལ་ཚང་འབར་རོ་བསྟན་པར་སྐྱ་བྲག་ཏུ་མངགས། དེ་འཕྲལ་ཤོག་བུ་དོ་བཅུ་སྐོར་ལག་ཏུ་སོན། ཕ་དྲུགནས་ 











བརྔོད་རྩམ་འབྱོར་འཕྲལ། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ། ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་མརཁང་གསར་བསྐྱུན་གྱི་ལོ་བཟང་ད་ལྟའི་ཚེ་མཚམས་མ་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་ལས་མགོ་། 
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བརྩམསནས། ཞལ་གྲོ་དང་བཅས་ས་རྡོ་བསགས། བདག་གིས་ས་ཆོག་དང་ཉུལ་ལེ་དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས་བྱས། མཁར་རྟནས་རྡོ་བཟོ་བ་དུས་འགྱངས་པས་རང་སློབ་དགེ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཆོས་ཕུག་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་བཟོ་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་སྐོར་ལ་ཕྱིརྒྱ་ཟིན། ཞལ་བ་དང་། ཤིང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
བཟོས། སྐབས་དེར་ཨ་མ་དྲུང་གིས་མ་གཉེར་མཛད། སྨན་ལ་བ་མི་འགྱུར་གྱིས་སྤར་བཏབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་ཚིགས་སྨད་བློ་ལྡན། ཚེ་མཚམས་ངག་ 
བརྩོན། ཤེས་རབ་དབང་མོ། ཚེ་མཚམས་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་དགེ་ཆུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ལས་བྱབ། བྲག་དགོནནས་བསུས། སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་གི་ཆོ་གས་སྡོམ་ 
ལྡན་དུ་བྱས། དབྱར་མཇུག་མ་ཌི་བསྒྲིལ། ཆོས་ཕུག་མཁས་པ་དང་། ཤཱ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་མདོ་སྦུག་རྩི་སོགས་བཏངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་གསུང་རབ་མ་ཆིའི་འཁོར་ 
ལོ་ལེགས་པར་་གུབ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་བྱང་ཆེན་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ དེ 
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བཟང་མ། 











།ཙམནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདུ་བ་གསུམ་གྱི་མགོ་འཚུགས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་། བར་ཆད་དམ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ཡིན་རྟོགས་དཀའི་གནས་སུ་ 


༨ 


གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྟོན་ཀནས་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་དེ། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས། མཚམས་མཚམས་སུ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ལ་བུག་སྒོར་དམིགས་ཁྲིད་ 
ཁྱུག་ཙམ་རེ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། གཡེང་བ་སྤངས་པས་ཤུགས་བྱུང་གི་སྟོང་གཟུགས་དང་སྤྲལ་སྒྱུར་ཕྲན་བུ་ཐུབ་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་།. དགུན་མཇུག་དུ་ད་ 
ལྟའི་ཚེ་མཚམས་མ་དཔལ་སྒྲོན། ལྕོགས་དངོས། ཨ་ཏི་རང་གྲོལ་བཅས་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་དང་། དབང་དངོས་ 
གཞི། ཁྲིད། འཕོ་བ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཏངས། རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཚིགས་སྨད་བློ་ལྡན་དང་། ཚེ་མཚམས་མ་ 





དགེ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་སློབ་གྲས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོས་ནག་གི་གཅོད་ཁྲིད་བཏངས། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནང་སྟོད་སྨད་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གླུ 
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52:༦༤. ཅུ 





གཞས་དང་མགུར་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། དེནས་དབྱར་རིང་མཚམས་བཟུངསནས་བསྡད། ཟླ་བ་བདུན་པནང་ཁྱུག་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་དང་མཉམ་ 
དུ་རོང་ཕུའི་མདུན་གྱི་ཆུ་ ང་གི་འཁྲིས་སུ་སྤྲོ་སངས་ལ་ཕྱིན་སྐབས། མཆ་དབྱངས་གྱེར་རྒྱར་འདི་སྐད་བྲིས། ཨེ་མ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་རོང་ཕུན། །ལས་འཕྲོ་ 
ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་པོ་མོ་རྣམས། །ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པས་སྐྱིད། །དོནུབ་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཨེ་མ། མི་རྟག་འཆི་བའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་ 
མེད། །གནས་སྐབས་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ན་ལེགས། །གང་ལྟར་འགྱོད་མེད་ལས་གཅིག་ཟིན་གྱུརན། །འཆི་བདག་ད་ལྟ་བསླེབས་ཀྱངབློ་བདེ་ཡིན། །ཨེ་མ། ངན་ 
སོང་གནས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལ་བསམསན་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་རྟེན། །ཐོབ་པ་འདི་འདྲ་བསམ་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཚོར། ། 





ཨེ་མ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་འཛད་པ་ཕངས། །བསམ་བློནང་དུ་ཁུག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཆོད། །སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་ཐོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































༄༅། 


།རྣམས། །ཨེ་མ། དུས་ངན་མཐའ་འདིར་ཆི་རྐྱེན་མང་ལུགས་ལྟོས། །ཡུན་དུ་སྡོད་པའི་བློ་རིང་མ་བྱེད་པར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ངངནས་མི་ 
ཚེ་སྐྱོལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྐྱིད་པ་དེན་ཡོད། །ཨེ་མ། མི་ཚེ་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་བའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་མཐའ་མངནའགྲོར་ཐལ། །དེ་ལ་བསམསན་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔེ་མེད་ཡིནནོ་ཀྱེ། །ཨེ་མ། དལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེང་མེདན། །ད་རེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། ། 
སྙོམས་ལས་ངང་དུ་སྔོད་པའི་ལོང་མེད་པས། །འཁོས་ལྕོགས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་བྲིསནས་ལེན་དུ་བཅུག་གོ ཕྱི་སྐོར་དུ་ཕྱིནནས་མི་རེ་རེར་འགྲོབ་སོ་ 
སོའི་སྐད་འདོན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྒྱུ་མའི་རྩལ་སྦྱོང་མང་དུ་བྱས་རྗེས། སྔར་གྱི་མཚམས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་བསྡད། དྭེ་སྐབས་འཚོཆས་གཡོག་སོགས་འཇོམཞིང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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པའང་ནར་མར་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ཉམས་ལེན་ལྟེ་བནི། སྔར་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་འཚོབ་བཀྲེན་ཅིང་མི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་མེད་པས་ཕྱིའི་གནས་དབེན་པ། བཟང་བཏུང་རྱརོམ་གྱི་ 
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19༤ ༦༦ ཚུ 
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བྱ་བྲེལ་མེད་པས་ནང་ལུས་དབེན་པ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སེམས་སྦྱོ་ཆོད་དེ་བ། མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་དུང་ངེ་བས་གསངབ་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། དབེནཔ་སུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེཁ་ 
མུ་མཐུདནས་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན། རྣམ་དག་གི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་རུང་། འདུ་ཚོགས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་མྱིའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐྱིད་སྣང་ཙམ་ལས། དོན་སྙིང་ 
ཁོངནསྨ་བློ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པཞིགམ་བྱུང་། འོནྭ་ཀུང་དོན་མེད་ཡེངས་ལམ་དུ་ལོོ་ཟླ་མ་འཛད་ཙམ་བྱས། རྒན་བཀྲས་རབ་པས་ལོ་གསུམ་གྲོལ་འཕྲལ་གདན་ཞུ་གཏོང་རྒྱུར་ 
ཅིས་རྱང་ཕེབས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུའི་གསུངས་ནན་ཆེ་བར་ཁས་ལེན་ཞུས། དེར་ད་ལམ་གྱི་ལོ་གསུམ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་མི་མེད་དབེན་པ་ཞིག་བརྟེན་མ་ཐུབ་པས། ཐུན་མེང་ 
བསྐྱེད་བཟླས་གྲངས་གསོག་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་ཞིགམ་བྱུང་བས། གནས་སྐབས་གདན་སར་ཕྱིནནས་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་མཇུག་འཕྲོས་ 








དང་། གོང་མས་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་མཛད་འདུག་པས། ད་ལམ་ཡང་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་འཐོབ་པར་ 








རླླ་ཤཱསྟམཱ་ 






































2 8 


== ཇི 


ངཱ 


༄༅། 
རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འགྱེད་བཅས་བསྟབསནས་རེ་ཞིག་དལ་སྡོད་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བྲག་སྟོད་བཀྲས་རབཔས་རྟབསུའབྱོར། དེ་ཉིན་ཆོས་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། དྭེ་སྐབས་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པས། རབཞྲེ་བྲ་བང་ཉམས་གསོ་མཛད་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱིན། དེནས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ་འདྲ་སྒྲུབ་རྗེས་རབ་དགོན་དྭ་བླམ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས་མི་ཚོགས་ཆེ་བར་སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་ 
བསྐུར། དེ་ནས་ཨ་མ་དྲུང་རབ་ཞི་གནས་འཛིན་དུ་བཞུགས། སླར་ཡང་བཀྲས་རབ་སར་གཡང་འགུགས་སོགས་ལ་ཞག་འབྲེལ་གྱིས་བསྡད། བྲག་དགོན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་བསྟན་དར་གྱི་གདུང་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་གི་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་དང་མཆོད་སྤྲིན་མང་དུ་འབུལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡོན་བསྔོ་བྱས། གནས་ས་བབ་བཟང་ 


།བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མཚམས་གྲོལནས་གཏང་རག་ཚོགས་སྐོང་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བསགས། སྒྲུབ་ཚོགས་ 
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ཕུལ། ཉིན་ཤས་བསྡདནས་རྟ་ཕག་གི་རྗེས་གནང་དང་། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ཕྲན་བུ་ཞུས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་མགོར་བརཞིངདུ་མཆོད་འབུལ་གྱིཚོགས་དབུར་ 
ཕྱིན། ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་བསྔོ་མཐུན་གྱུར་བྱས། དྭེ་སབས་གཞིས་སུཕ་དམ་པའི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུར་བཞུགས་ཁང་བཟོ་སེམས་ཀྱིས་སྟ་གོན་དུ་གནོལ་བ་དང་། ཉིན་ 
གཅིག་གྲིབ་ཞིག་ལ་བསྙ སྙད་པས་གློ་བུར་དུ་མཁྲིས་ཚད་སྣོད་ལྷུངས་ཀྱི་ནད་དྲག་པོས་བཏབས། ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉིན་མཚན་འབྲེལ་བས། ། སྲུ་ཨི་བླམ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ 








ཞུས་ལ། གསོལ་སྨན་དང་ཞབས་རིམ་ཕྲན་བུ་བསྩལ་པ་རྣམས་བསྒྲུབས། རང་གི་བསམ་པར། ནད་རྐེན་འདེས་ད་ལམ་འཆིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོང་ཁྱེམ་དུ་འཆིབ་མི་རིགས་ཀྱང་སྔོན་ 


ཞིང་ རྟེན་མཆོད་ཕུན་ར 'སུམ་ཚོགས་ང ་པས་ དགོན་འདི་གཙང་དགོན་ཞིག་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་འཕྲོས ་མོལ་ བྱུང་ཞིང་སྨོན་ལམ ་བཏབས། རང་ལོ་ཉེར་དགུར་སོནཔ། ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
མཇུག་མཁར་རྟར་ཕྱིན། སྐུ །སེ་བླ་མ་ རིན པོ་ཆེའི་མཇལ་ཡུག་ ཏུབ བཅརནས་ ་གཟིམ་ ཆུང་ཚོགས་མཆོད་ དང་ལུས་རྐང་ཆ་ཚང་སྐུ་གསུམ་ ་མཆཱལ་རྟེན་འབུལ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 








ཛཾ འའ 
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༡འཛི 


.ཆཿ ཆི 





༄༅། །ལས་སུ་ཐད། དནི་གངྱ་བུས་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་ལསྱ་བྲ་ཐབས་མེད། འོནྭ་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་དྲག་པོ་འདིས་དཔལ་ལྡན་བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུན་གོ་ཆོད་པར་ཤོག ཤི་ནའང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཤི་གོ་ཆོད་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་གཏོང་ལེན་ཁོནར་བརྩོན་ཅིང་། གཅོད་དམིགསའདྲ་གཏོང་བ་མ་ 
གཏོགས་རིམ་གྲོ་ཆེར་མ་འབད། སྐྲ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་སར་ཕེབསནསཁླུས་དང་། འཁྲུགས་སྐོང་། བརརྒྱ་བཞིའི་ཆོག་མཛད། རིངཞིགནས་ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟར་ = 
ནད་ལས་གྲོལ། འབྱུང་ལུས་གསོས་པ་དང་སྐུ་ཨེར་བཅར། དྭེ་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་གདུང་སྲས་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པར་བརྟེན། བདག་ ཡཾ 
གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་གཟབ་བཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གཞིས་སུ་ཡོང་། རྒན་བཀྲས་རབ་པས་རྟ་བསུ་ 


`. ༨༨ འའ. འི 





འབྱོར་འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་བརྒྱུད་རབ་དགོན་དུ་ཨ་མའི་སར་ཡོང་། དེར་རེ་ཞིག་བསྡད་དེ། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། དེའི་ལོ་ལྭ་ཕིའི་བསོར་དུས་སུ་སོང་བས་ 


















































2༣ ་ི 


“ར་བུངུ་ 


༧ 


ཨ་མ་དྲུང་བདག་བལྟོས་བཅས་དང་། སློབ་གྲས་ཐབ་ཁག་བཅུ་སྐོར་སྒར་གྲྭ་བགྱིས་ཏེ་སྨན་སྡེབརྒྱུད་སྐྱ་བྲག་ཏུཕྱིན། དེར་བོད་རོང་གི་མི་ཚོགས་མང་བས་ཐོག་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་ 
བཟང་དུ་བསྟུབས། དེནས་པུར་རྩེ་ལ་བརྒྱབསནས་རྒོད་ཁའི་སྟེང་གནསནང་དུ་འབྱོརནས། ལྕོག་གུར་ལ་བརྟེནནས་ལུས་སྦྱིན་དང་གཅོད་ཚོགས་བཏངས། དེནས་རིམ་པར་ 
དལའགྲོས་ཀྱིས་དགོངས་ལྟར་གཅོད་གཏོང་བཞིན་ཕྱིན། ཆུ་དབར་དུ་ཕྱིནནས་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་གཅོད་བྲོ་དང་བཅས་གཉན་ས་བཅད། སང་ཉིནའདྲེ་ལྕེ་ཕུག་ཏུ་གནས་མལ་ 
བཟུངསནས་ཉིན་ཤས་བསྡད། ནང་རྟེན་དང་གནས་མཇལ་ཞུས། ། མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་མཆོད་ཅི་ནུས་ཕུལ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། དེནས་ངས་ཤེལ་ 
ཕུག་ཆུ་ཤིང་རྫོང་དུ་བདུན་གཅིག་བསྡད། འཁོར་ནམས་ཨོ་བཟང་སོགས་ཉེ་འདབས་སུ་ཁ་འདོན་འདྲ་ལ་བརྩོན། དེ་སྐབས་ནམ་ཟླ་བསྲོས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྙན་ལ་ལྗོན་ཤིང་ 











རྒྱས། བསང་སོགས་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བས་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ལུས་སྦྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁོན་བྱས་པས་ལྷོངས་ཚད་མཐྱུང་ 
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/ཆཁ་ 


10:52§ ཁེ 








༄༅། །རུང་། སྣང་བ་བཅོས་མི་དགོས་པར་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོའི་མུར་སྔ་དགོངས་ཆུ་ཀླུང་འཐབ་པའི་སྒྲ་ལ། ཧཱུཾ སྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
ཡངསནས། །འགག་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་གར་སྟབས་རོལ་མོར་བཅས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འུར་རུ་རུ། ུཾཧུཾུཾ། ཟེར་བ་དངོས་སུ་ཐོས་ 
པའི་སྣང་བ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་། དེནས་བྲིན་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གཅོད་བྲོ་དང་བཅས་གཅོད་དམིགས་བཏངས། སང་ཉིན་རྗེ་མི་ལ་བཞུགས་པའི་ཕུག་པ་རྣམས་མཇལནས་ 
བྲག་དམར་སྤོ་མཐོར་ཕྱིན། སྐྱིད་ཕུག་ན་མདོ་སྨད་ནས་ཕེབས་པའི་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞིག་འདུག་པར། འཚོ་ཆས་ཆེར་མེད་འདྲ་བས་གསོལ་ཞིབ་ཇ་མར་ 
སོགས་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཞུས་པས། ཐུགས་དབྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ང་ལ་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ 
མཇལ། ཁྱད་པར་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ངལ་མ་ཌིའི་ལུང་གནང་སྟེ། མ་ཆི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་གསུངས་པས་མ་ཆི་འདྲེན་ཅིང་སྡོད་པ་ལས་ 
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589 ཅྱི ཅེ 


ཅི་མི་ཤེས་གསུངས། དེར་བདག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་མཇལ་བའི་གསུང་འདྲ་ཡོདན་བསྩལ་རོགསཞུས་པས། གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
དཔེ་ཆ་ཞིག་སྟོན་པ་གནང་། འདྲི་རམས་ཀྱི་ལུང་དང་དཔེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲི་རོགས་མཁྱེན་ཞུས་པས་མང་པོ་བྲི་མིཁོམ་གསུངས། དེའི་ཉིན་བྲག་དམར་དུ་གནས་འབྲེལ་དགོངས་ཞག་ 
གཅིག་བསྡད། དེནས་སྤོ་ཐོར་ཡོང་། སྐྱིད་ཕུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཁྲོསནག་གི་གཅོད་སྡྲེལ་ནས་བཏངས། ཧཱུཾ་བཟླས་སྐབསབླ་མ་ 
ཉམས་འུརནས་ཧྲུ་གླུ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་འཕར་བར་མཛད། ཚོགས་འཁོར་སྐཾབས་ཚོགས་གླུ་བཞེས་ཤིང་སྤྲོ་སྤྲོ་མཛད། དེའི་ཉིན་ཕུག་པར་ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་ 
ཁ་སང་ཡི་གྲེབིས་ཐེར་བ་འདི་ལས་མྲ་ཐུབ་གསུངསནས་འད་མིན་ལྔ་བཅུའི་ཞལ་གདམས་དེ་བྱསལ། གསུང་མགུར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། དེར་འཚོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཕུལ་ 














ནས། ཁྱོད་དགོངས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་འདུག་པས་བདག་གི་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན་འཚལ། ཞུས་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦5 


པས ཛི 


༄༅། །པས། ཧེཧེ། དེ་ལྟར་ལོས་ཡོང་། སྒུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་འདུག །ཧ་ཧཧཾ། སྒྱུབས་སུ་མཆི། ཊ ཞེས་ 
སྤྱན་ཏུར་རེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་སོང་། རྣལ་འབྱོརཔ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གངས་ཁྲོད་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་ལ་གྲུགས་ནས་གདའ། དེནས་བྲིན་སྟེང་དུྱིར་འཁོར། ཤོག་ཁྲ་ 
བརྒྱུད་འཛོམ་ བྲམ་ སྣེར་ཕྱིན་པས་ ཟམ་པ་མ་འཚུགས། _ ཉིན་ཤས་ཤིག་དེ དེར་བསྡད་ དེཁུལ་གྱི་མི་གླས་ཏེ་ཐམ་པ་སྲ་ཐང་ཞིག་བཙུགས། དེ་འཕྲལ་སྐོར་མི་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཐར། བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐན་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀའི་ལྗོངས་གཡུ་ལོ་བཀོད་ཞེས་པར་བསྡད། གནས་ཀྱི ཀྱི་ལྟེ་བར་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལ་ ཡོ 


འབད་བཞིན། རིམ་པར་ལ་ཕྱི་ཆོས་གྲར་འབྱོར། ཁང་ཁུང་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ ལ་བཟུངས་རུང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་མི་སོད་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་ྭེ ལྕོག་གུར་ཕུ་ གནས་ 








བསྡད། ཕུག་མོ་ཆེ། རས་ཆེན་ལྷ་ཁང་། ཟེ་ཕུག་རྩེ་སོགས་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་མཇལ། མཚམས་བཅད་མ་བྱུང་རུང་གནས་འབྲེལ་ལྟ་བུར་ཉིན་བཅུ་སྐོར་བསྡད། སྔ་དགོངས་ 






































༢ 








སིི 


༦ 


(219. 


ཚོགས་དང་ལུས་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པ་བསྐེད། ཉིན་གུང་ཕྱོགས་འདུས་འགར་ཚེ་དབང་། བྱབ་སྲུང་། སྐྱབསའགྲོ། མ་ཏི ཏི་སོགས་ཀྱི: ཆོས་འབྲེལ་ལུང། ཁྲིད་འདྲ་བཏངས། ཧ་ཅང་ 


སོ་སོདཔ་མཐྱུང་རུང་གནས་བཟང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་སྐལ་བཟང་དུགྱུར། ༈ ཉིན་གཅིག་སློབ་གྲས་དཔལ་ལྡན་ལསྙེང་གྲབ་ཕོག་སྟེ། རོ་ལྟར་སོང་བར། གཏོ་བཅོས་བྱབ་སྲུང་ 


2 








འདྲ་བྱས། སློབ་གྲས་རེ་མོས་ཀྱིསནད་གཡོག་བྱེད་དུ་བཅུག །མཚན་གུང་ཞིག་ལྷོངས་འཚུབ་ལྟ་བུས་འབྲུག་དང་གློག་དམར་ཁྱུག་ཅིང་དྲག་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརབབས་ཤིང་། ནད་ 
པའི་ ཕྱོགས ་ཀྱི་སར་སིར་སིར་ཟེར་བའི འི་སྒྲ བྱུང་བས་ནད་པ་ དང་བསྡོངས་ནས ཐོག་ ་གི་འཇིགས་ ཉེན་ སྐྱེས་ནས་ ་གསེར་སྐྱེམས་ ས་བཏངས། བདེན་ པ་ ་བདར་བས་ ཉེ་ཞོ་༔ ཞོ་མེད་ ཙམ་ 
བྱུང། ཉིན་གཅིག '་གཡས་གཡོན་རི་ལྗོངས་རྣམས་ལ ་བརྟགས་པས། གདོང་གི་གས་རི་འབུར་དོད་ཞིག་གི རྩེན་བྲག་ང '་དཀར་པོ་ཁ་ ཁྭྟོ པོལྟ་ཞིག་གི གི་ངོས་ ་ལ་ཕུག་པ་ཞིག་ ཡོད་སྙམ་པ་ 
ཤར། རི་དེའི་རྩེནས་ བྱ་རྒོད་ཞིག་ལྡིང་བཞིན་ཚུར་རི ་ལ་ཡོང་ ། དེར་བསམ་པར་སྔར་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི བསྟན་པ་ ་དར་བའི ་དུསན ་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ཤ་སྟག་ 








རྨོབ་ཤཱཐམ་ 






































(29 ¥ 


འཇི 


༦ཝི=0 ཁི 


༄༅། །གིས་ཁྱབ་མོད། ད་ལྟནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མཚན་ལྡན་དེ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་རི་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རེ་གཉིས་ད་ལྟའང་མཇའ་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཕུག་པ་འདི་ནའང་ད་ལྟ་ཕྱིན་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་བསམསནས། འགྲོ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་རུང་ཆུ་དང་བྲག་རི་གཡང་ས་མཐོ་བས་འགྲོ་ཡུལ་ལས་འདས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང། ཉེ་ཆར་ཡང་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དྲུ་སྐལ་བཟང་བྱང་ཚུལ་བསམསནས། ད་ལྟ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བསོདནམས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྐམ་སེམས་ཕམ་པ་ཞིག་བྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་འདི་ཁུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པའམ། མ་ཐུབ་ཀྱང་སློབ་རྒྱུད་རེ་ཟུང་འདྲ་ཡིས་ཀྱང་ཁུལ་འདིར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་བརྩོན་ནུས་པའི་སྨོན་འདུན་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར། ནད་པ་དེ་མཛོ་ལ་ 


༨ 








བཀལ་ནས་གཡས་གཡོནནས་སྐྱོར་བཞིན་ཕྱིན། གངས་ལར་ནད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚང་མ་དཀའ་འབྱོངས་ཆེ་ཅམ་བྱུང་། བཀྲས་སྒང་དུ་བཅགས་ཞག་བྱས། དེནས་སློབ་གྲས་ 
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་ཧ 


༢༥ 


,:@ཿིིངཱྕི992 6 ཡུ 

















འགའ་དང་ནད་པ་མཐོངས་ལའི་ཕྱོགས་སུ་བཏངས། ཁོ་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་བསུ་བའི་བརྡ་སྦྱརནས་ཡུལ་དུ་འབྱོར་པས་རིམས་དྭངས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་འཆོ། ངོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོད་ཕུག་ཏུཕྱིནནས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ཅིང་སྨོན་འདུན་བྱས། རྗེམི་ལས་ཐྲོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཀྐྱེན་བྱས། སྣང་བ་བདེན་མེད་ལ་ཡིད་ ( 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྷཆེད་ཅིང་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཤེས། དེརྨ་བ་མ་རྒྱལ་སྲུས་པས་ཟུར་མཚོར་གདན་ཞུ་འབྱོར། བདུག་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྫས་སུམ་སྣ་བརྒྱུད་ནཟླུམ་ ྲ 
རྒྱལ་སྲས་པའི་བཞུགས་ཁང་རི་རྒྱ་དཀར་མོར་ཕྱིན། ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྡད། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བླ་མས་ཆོགས་འཁོར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེནསྭ་གླང་སྐོར་མཇལནས་ཚོགས་དང་མཆོད་འབུལ་ཅི་ལྕོགས་བྱསནས་དགོན་ལྷ་གདོང་དུ་ཕྱིན། ཁྱིམ་བདག་ཕུར་བུས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ཕུལ་བར་ཡོན་ 
བསྔོ་སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། བདག་དང་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཙཱ་ཕུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། དེའི་དགོངས་འགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྔད། སང་ཉིན་མཛལ་ 




















རབླཤཱསྟཨ་ 
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1. & 





༄༅། །ཁ་ཞུས། ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྙུན་གཞིས་བཏབས་པས་ཧ་ཅང་ཐུགས་གསང་བམ་བྱུང་རུང་། ཉིན་གུང་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དྲི་བ་གནང་ཞིང་བོགས་འདོན་བཀའ་མོལ་འདྲ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཡོངནས་དིང་ཞོལ་རི་གདོང་དུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚ་ 
ཕོགས་བརྒྱབསནས་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའི་ཞབས་བསྐོར་དུ་བུམ་ཆུ་ཐོན། ལྷ་གདོང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་དང་རྟེན་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། རིམ་གྱིས་ཤྲཱི་བྱང་གི་ཆུ་བཟང་། མངོན་ 
དགའ་རྣམས་མཇལ་ཅིང་མ་ཆོད་འབུལ་ཞུས། དེནས་བྱ་རོགརྫང་བརྒྱུད་རྒོདཚང་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཅིཡོད་ཕུལ་ཏེསྒྲབཕུག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་ཞིག་བྱས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ "ཾ 
ཕུག་པར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མཇལ་བས། རྗེརྒད་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་གནས། གྲུབ་ཐོབཾ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 





རངནས། དའི་ཉིན་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བསྡད་ནས་མཚན་འཁོར་མོར་གསོལ་བ་བཏབས། སང་ཉིན་སྤང་ལར་བསྡད། དེནས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཕྱིན་ཕྟེ་སློབ་གྲས་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ 
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,ཚཿ/པཆ་ཧུྱི་ིང 





ྨ 


'གྱེས། བདག་གིས་ཉིན་ཤས་བསྡད་ནས་ཨ་མ་དྲུང་རབ་དགོན་དུ་བཞུགས། རིམ་པར་ཕ་དྲུག་ཁུལ་གྱི་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སར་དགོངས་ཞག་རེ་གཉིས་འདྲ་ཕྱིནནས་སོ་སོའི་ 
འདོད་དོན་བསྐངས། མི་རིང་བར་རང་གནས་རྫ་རོང་ཕུར་བསྐྱོད་དེ་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། དེནས་བདེ་མཚམས་ཞིག་བཟུངསནས་དལ་སྔོད་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ 


-3༨ 4 


ཤུ 


ང་། རོང་ཕུའིཿ བ་སྡོད་ཁག་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཚོགས་འཁོར་འགྱེད་བཅས་གྱནོམ་དུ་བསལ། བདག་གིས་རྟེན་གསུམ་མཉྫལ་ལུས་རྐང་དང་སྣམ་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་འཁོས་བསྟུན་ 
ལ་ཏེ། འདྱི་ཕིར་ཕན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། འདི་ལོ་གདན་ས་དང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་འདྲ་བས་འཕྲོད་ལམ་ཇི་ཡོང་བཀའ་ལུང་ཞུས་པར་བཟང་བར་བབས་ 


༄ 
༡ 2༡, ¬; 
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པས། དེ་དོན་མཛད་འཚལ་གསུངས། སླར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། བདག་གིས་མཚམས་ལ་བསྡད། ཟླ་བ་བཅུ་པནང་དངོས་པོ་པྲན་ཡོད་དངུལ་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་ 


སོད་པ ང་། དབར་མཇུག་སྣུ་ཨེབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་དང་ཚེ་དབང་བཀའ་ལུང་འདྲ་ཞུས། གནས་གཟིགས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛད་ ¦ 











ཛྫབླཤཱསྟམ་ 
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རཿ 


༄༅། །འགྲོ་རྒྱུའི་ཆས་སུ་ཞུགས། ཟླ་གྲོགས་གྲྭ་བསོདནམས། ངག་བློ་ལྡན། གཅུང་ངག་དབང་བཅས་རང་གནསནས་བཏེགས་ཏེ་རབ་དགོན་དུ་ཨ་མའི་ 
སར་ཉིན་ཤས་བསྡད། དེར་འདུས་པ་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། དད་སྦྱིན་རྒན་བཀྲས་རབ་པར་གཡང་འགུགས་དང་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ཞུས། བྲག་དགོན་དུ་གོང་ 
མའི་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གདན་དྲངས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཏྲིསྟོན་དུ། བདག་ཡོངས་རོགས་གསུངསནས་ཕྱིན། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཅིང་ཚོགས་མཆོད་བཏངས། སྡེ་དབང་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། དེ་རྗེས་བྲག་ཡུམ་སྐལ་བཟང་མ་དང་། གཅུང་ངག་དབང་། བྲག་དགོན་གྲྭ་གྲས་རེ་ཟུང་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བྱིན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
བཀྲས་རབ་པས་རྟ་ཟག་མ་གཅིག་བཏངས། ཁལ་བོང་གཉིས་ཉོསནས་བྱང་ལྷ་རྩེར་ཕྱིན། རྒྱང་ཡོ་ལུང་གི་གནས་རྣམས་མཇལ་ཏེ། རིམ་པར་ཕུན་གླིང་། ཇོོནང་། གངས་ 











ཅན། སྣར་ཐང་སོགས་མཇལ་ཏེ། གཞིས་རྩེར་འོར་ཞང་པོ་སྐལ་བཟང་ལགས་སྤང་བཅལན་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན། བཀྲས་ལྷུན་རྟེན་མཁལ་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཅྭ 


,2ཿ་ཡུའི  ་ 





ཉི་མའི་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། དྭེ་སབས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙང་རོང་ནས་གཞིས་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་མཛད་ཅིང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་དུ་ 
བསྩལ། མར་ལམ་རོར་ཁུལ་གྱི་དད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ངོས་འབྱོར་བསྩལ་པས་གཙང་རོང་བརྒྱུད་ཕྱིན། རྣལ་འབྱོར་མའི་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། རྟཁལ་འདྲ་ 
ཡང་རིམ་པར་བཏངས། གངས་ལྗོངས་རྡོ་གདན་གཉིས་པ་ལྷ་ལྡན་དུ། རང་ལོ་སུམ་ཅུར་སོན་པ། མེ་སྤྲེ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་འབྱོར། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མཇལ་ 
དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་ཀོང་མར་མེའི་མཆོད་འབུལ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་གང་མང་བསགས། སྨོན་ལམ་ལ་མང་འབྲེལ་ཅི་ལྕོགས་བསྟབས། མཛད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟདམོ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། ཁལ་བོང་རྣམས་གཟན་པ་སོགས་གང་སྤྱིས་དངུལ་གྲོན་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་རུང། རིན་སྲང་གསུམ་བྱསནས་འཚོང་དགོས་བྱུང་། རིན་ 





རྣམས་མ་ལུས་པ་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་གསེར་ཀོང་ཁག་འགེངས་འབུལ་ཞུསནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངན་ལས་ཐརནས། མངོན་མཐོའི་རྟེན་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 








རྫླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཀྱཿ བས། གྲུ་འཛིན་ ་གཉིས་པའི་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་གངས་ཅན་ མགོན གོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བའི་ སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་ ་གསུམ་ 
པ། ངག་ ༈དབང་བློ་ བཟང་ཐུབ བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇྲི གས་བྲལ་ དབུག ཕྱོགས་ལས་རྣོམ་པར་རྒྱལ་བའི་ འི་མེ སེ་ཆེན་པོ། གངས་ཅན་ལྷ་མིའི་ མགོན་ དཔུང་དམ་པར་གསང་གསུམ་ ་མཚན་ 
དཔེའི་དཀྱིལ འཁོར་གསེར་གྱི་ཁྲ །འཕང་མངོན་མཐོའི ་སྙེངན་ལྷམ་ མེར་བཞུགས ་པའི་ དྲུང་དུ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་པ་ །འགའ་ དང་། མདོ་ཁམས ་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཿ དང་འགྲོགས་ 
ནས་ ་མཇལ་ཁཞུས་ཤིང་གསུང་མཇལ ཐོས། ཉིན་ཤསནས་བདག་རང་གིས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཏེ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ དུ་གུར། ཟླ་བ་གཉིས་ང པའི་ཚེས མགོར་བག་ ་ཡེར་པ་ 


དང་དགའ་ལྡན་སོགས་མལ། རྒོདཁ་ལ་བརུད་གཡའ་མ་ལུངདཕྱིན། རྨིན་ཀླེ་སྐཚཚ་སྲབཔརྣམས་དང་ལྷན་དུ་བསྟད། གནས་འབྲེལདུ་ཉིནཤས་སྡོདའདདབྱར་རུང་ 





སྐབས་མ་འགྲིགས་པར་བསམ་ ་ཡས་སུ་ཕྱིན། ནུབ་ སྤོ་ རྟ་མགྲིན་ ཀླིང་དུ་གནས ་མལ་ བཟུངས་ནས་ དབུ་རྩེ་ རིགས ་གསུམ་སོགས་ཤེལ་ཆོས་ དགེ ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
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,2ཿ2,52. ཇི ངོ 


ཚུལ་མཛད། རྗེསསུ་སྨིན་གླིང་དུའང་མཇལནས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་བོ། ༈ །ཉིན་གཅིག་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་མཆོད་འབུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་ཐུགས ་སྲས་ཀརྨ་ངག་ དབང་བཟང་པོར། བསམ་ཡས་ རབ་བུང་གཱ ཚང་གིས་ཀློང ཀློངཆེན་སྙིང་ཐིག རྩ་གསུམ གྱི་དབང་ལུང་ཞུརྒྱའི་ག གྲབས་ ་གཤོམ ་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ཚོར་བརྟས། བླམར་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཐོབ། རང་ཉིད་སྔོནནས་སྙིང་ཐིག་ལ་ཧ་ཅང་དད་ཅིང་དབང་ལུང་གི་རེ་འདུན་ཡོད་པས། མ་བསྒྲིགས་པའི་ 











དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ། གནས་བཟང་པོར། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལས། ཆོས་གདམས་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པས། སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཚིམས་ཤིང་སྤྲོ་ 


མཇལ། ཤེལ་གྲྭ །དགེ་ལྷ་ལུང་པ་བརྒྱུད་བཀྲས་རབ་པའི་ རྟཕྱིར་སློག །དེར་ཉིན་ཤས་ དལ་སྔོད་ཀྱིས། རྟེན་གནས།ཁག་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
བརྩོན། སྐབས་དེར་སུག་ལུངམ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཚེ་དབང་ཞིག་ཞུས། མཇལ་མ་ཐག ཁྱོད་སྤྲུལཔའི་སྐུ་ཞིག་རེད་གསུངས་ཐུགས་དགྱེས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དགའ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེའི་ 
སྒོར་ཞུགསནས། རང་གཞན་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། བླ་མ་ཡར་ཀླུང་ཁུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། བདག་རྣམས་ཟུར་མཁར་བརྒྱུད་ 
ཡར་ཆབ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཤན་ལ་ཐོན་ཏེ། གྲྭཕྱི་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོའོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཡོང་། ལས་ཁུངས་སུཞུ་བརྒྱུད་བྱས་ནས། ལྡོད་གནས་ཀུན་ 
གཟིགས་གཡར་གནང་གིས་གནས་མལ་བཟུངས། དེའི་སང་ཉིན་གྲྭ་ཚང་དུ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་འདུལ་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་སྐུ་གམ་དུ་མཇལ་ 
ཕྱག་ལ་བཅར་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་གང་ཅིའི་གསུང་མོལ་དང་། སྨིན་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཁམསནས་གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ 





ཛི 











བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཚུལ། རང་རེ་ལོ་ཤས་མ་ཐུག་པས། ཁྱོད་ཁམས་བཟང་ཐོག་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་སོགས་ཞིབ་པར་བཀའ་མོལ་བསྩལ་ 
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པས། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོང་པོའི་ངག་གིས་སྐྱིད་སྡུག་ཉམས་ལེན་བྱས་ཁུལ་གྱི་གླེང་མོ་རྣམས་ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་ད་ལམ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཐུབ་ན། དབང་ 
ལུང་གདམས་ངག་ཆད་དུ་ཕངས་པ་རྣམས་ངས་ཅིནུས་བྱེད་གསུང་པས། དེ་དོན་གསོལ་བ་བཏབས། ཉིན་ཤསནས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་ལུང་རྣམས་རིམ་པར་ 
ཞུས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་ལྡན་མིན་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། གནས་སྐབས་ཁྲིད་ཡིག་རབ་གསལ་སྣང་བའི་ཐོགནས་རྫོགས་རིམ་བཤད་ཁྲིད་ཞིག་ 
བྱེད། དེ་རྗེས་ཨ་ཏི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་གནང་མཛད་ཆོག །ཅེས་ཕེབས་པས་དེ་དོན་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་རྗེས། རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་ 
བཤད་ཀུན་བཟངཞལ་ལུང་གི་ཐོགནས་སྔོན་འགྲོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྩལ། དེནས་སྔ་དགོངས་བསག་སྦྱང་ཁྲིད་ཀྱིབློ་སྦྱོང་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་ 
བཟླས་ལ་བརྩོན། ཉིན་གུང་ཐུགས་གསེང་གང་བྱུང་ལ་སྔརམ་ཐོབ་པའི་བདེ་ཀུན། རྡོར་སེམས། ཐུགས་ཐིག །གུར་དྲག །གཤིན་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གང་བཞུགས་རྣམས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ལཛ 


༄༅། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགསནས་གནས་སྐོར་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ནས། སྐབས་གང་བབས་ཤིག་ཏུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
ལས་བསྙེན་ཞིག་བཏངསནས། སླརཞབས་གཏུགས་ཞུས་འཐུས་གསོལ་པས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ། དེནས་བདག་བལྟོས་བཞིས་ཟངས་མཚོའི་གནས་རྣམས་མཇལ། རིམ་པར་ 
འབྲོག་སྒསནས་ཁྲའུ་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་ཕྱིན་པས། ལམ་དང་ལམ་གྲོགས་གང་ཡང་མེད་པས་བྱང་ཐང་དུ་ས་འཁོརནས་དགེ་བསོད་ནམས་གྲང་རླུང་ལྟ་བུའི་ནད་གཞི་ཡོད་ཐོག་རླུང་གི་ 
རྣམ་པས་ཡན་ལག་རྣམས་འཁུམས། དེའི་དགོངས་མོ་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ལུས་པས། བདག་རྣམས་མེ་ཤིང་རྩོལ་བབྱསནས་ཚ་བ་ཞིག་སྐོལ་རིང་ལ། ཁ་གདང་བཞིན་མིགྲ་ཀུང་མི་ 
བཙུམ་པརའདུག་པས། འཆྱི་ར་ཡིན་འདྲ་སྙམ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར། གོས་གང་ཡོད་གཡོགས། མདུན་དུ་མེ་སྦྱར། ཚ་བྱིན་པས་འགྱངས་ཙམནས་སྒྲ་ཐུབ་ཅིང་ལུས་འགུལ་བ་ 








བྱུང་། མི་ལུས་ཆུ་ལྡུར་ལྟ་བུ་འདི་འཇིག་པར་ཚེགས་གང་ཡང་མི་འདུག་སྙམ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་བརྡ་སྐུལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་ལམ་ནི་ 
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ཅི ་ 


:5“༧རཇ 








མི་བརྙེད། ཉིན་ཕྱེད་ཙམནས་གྲྭ་བློ་ལྡན་རྐང་རྩལ་བཟང་བས། རིའི་ཐོད་དང་། དགེ་བསོདནམས་ལུས་ངན་པས་གཞུང་ཐད་ལ་ཡོང་། བདག་དང་གཅུང་པོགཉིས་ཀྱིརི་སྐེད་ལ་ 
བྱས། ལམ་འཚོལ་བཞིན་ཕྱིན་པས། གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་གངས་ཆར་དང་རྨུགས་རླངས་ལྟ་བུས་རང་གི་མདུན་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྲིབས། གངས་འདི་མ་ཆདན་ 
ཀུན་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། བར་དོའི་གནས་སུ་འཕྱན་པའི་ཚེ་ནའང་འདི་ལྟར་ཆ་མེད་ཡུལ་དྲུ་རྒྱུས་མེད་གཅིག་པུར་གར་འགྲོ་འདིར་སྔོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པ་འདི་རང་རེད་ 
སྙམ། བདག་སྔོན་ལ་སོང་བ་ཡུད་ཅིག་རླུགས་རླངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་གཅུང་གིས་མ་མཐོང་བས: ན་ཏུ་ངུ་བཞིན་བདག་འབོད་པར་བྱེད། ངུ་མི་དགོས་སྟོ་མི་ཡོང་ཞེས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན། རེ་ཞིགནས་རྨུགས་རླངས་ཡལ་བ་དང་དགེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལམ་འདིར་འདུག་ཅེས་སྐད་རྒྱག་གིན་འདུག །དགེབློ་ལྡན་རི་རྩེར་བསླེབས་འདུག་པ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་མོ་བརྒྱབས་པས་ལརྫས་སུའཛོམས། ཐམས་ཅད་མཆི་མ་འཁྲུག་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། ཁ་སང་དེ་རིང་དོ་ཤི་དྲོ་བལ་བྱུང་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། བདག་གིས་གང་ 











རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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རཱ 


ཡུང 


༦ 





བོུ 


༄༅། །སྭོ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་ཡིན་མོད་བྱས་པས། བློ་ལྡན་གྱིས་བདག་ཀྱང་དེ་ག་བསམ་ཟེར། ལ་བབས་མཚམས་སུ་ཕྱུགས་ལྷས་ཤིག་མཐོང་བས་དེ་ 
རིང་ཕ་གིར་སྡོད་ཐེར་ཕྱིན་པས། དེའི་འཁྲིསན་མི་དང་ཁལ་བོང་འདུགཔས་ཤིན་ཏུ་སེམས་དགའ་བབྱུང་། དྷེ་རྣམས་ལ་གྲོང་ཐག་ཉེ་རིང་དྲིསཔས། མ་ཚདན་ཟུར་པ་ཞེས་པའི་མི་ 
ཚང་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་རིངའབྱོར་རམ་བྱས་པས་རི་སུལ་འདིེ་ཐེབས་མཚམསན་ཡོད་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་གྲོང་གཅིག་འདུག་པའི་འཁྲིས་ཀྱི་སེ་ཕུང་ཞིག་གི་རྩར་བསྔད་པས། མི་ 
ཞིག་ཡོང་སྟེ་ཁྱེད་གངནས་ཡིན་ཐེར། ངེད་སྟོད་པ་གནས་སྐོར་བ་འདྲ་ཡིན། གནས་མལ་ཞིག་གཡོར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་བྱས་པས། ང་གཡོག་ཡིན། ངས་ཞུ་ཟེར་ནང་དུ་སོང་། སླར་ པི 
ཡང་ཡོང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་སྟོད་གནས་ཡིནཞེས་ཞིབ་དྲི་བྱེད་པར། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུནས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པས་རྟུབ་རྟབ་པོར་སོང་ནས་ཕེབས་ཟེར། ཕྱིནཔས། ནང་གད་བདར་ 





གྱིས་གདན་ལྕོག་རྣམས་རྒྱག་བཞིན་འདུག །ངེད་གནས་སྐོར་བ་ལ་འདི་འདྲ་མི་དགོས་བྱས་པས། དབུས་མོ་ཞིག་གིས་ལགན་དར་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 


















































སིས 


212, 


སྡོད་དགོས་ཨུ་ཚུགས་ཟེར་བས་དལ་སྡོད་བྱས། ལམ་ཁར་དཀའའབྱོངས་ཆེ་བས་སྦྱིད་དུ་ཆོར་བ་བྱུང་། ཁྲུས་དང་བྱབ་སྲུང་ཚེ་དབང་ཚོགས་འཁོར་རབ་གནས་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ 
འགའ་ཞེགྱ་བས། དེར་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་འདུག་པ་གནས་བྱུང་བརྩད་པས། འདི་ཞྭ་དེའུའི་ ལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེས་གནང་ཡོང་། འདི་ལ་དབང་ 








ཞིག་ཀྱང་འདུག །ལོརྒྱུས་ནི་ཤོད་རྒྱུ་མེད་ཟེར། ཞྭ་དེའུའི་བླ་མ་དེ་ཆོས་རྒྱུན་དང་མཛད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་ཀུན་གྱིས་གཙུག་གིནོར་ 


བཞིན། བདགངོ་མི་མཁྱེནནམ་ཟེར། ངོ་མི་ཤེས་སུ་ཡིན་བྱས་པས། བདག་གཞིས་གསར་དྲུང་ཡིག་གི་སྙིང་སྙིང་ཡིན། ཨམ་ལགསནས་བདག་འདིར་སྟེར་བ་གནང་། དཀྟ་ 
ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལསམ་སོང་ཟེར་མཆི་མ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་བྱེད། ལོརྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་མོལ་བྱུང་བས། མི་ཚང་དེའི་ཨ་མས། ཁྱོད་ ལ་པའི་སྐུ་ཁྱད་འཕགསཅན་ཡིནའདུག་ཅེས་སྟེང་གི་ 
མཆོད་ཁང་དུནན་གྱིས་གདན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཁྱིམ་དེའི་བཟའ་པ་རྒན་པ་འཆི་བའི་བདུན་ཚིགས་ཟིན་སྒང་ཡིན།ཞེས་སྐྱབས་བསྔོ་ཞུས། ཉིན་ཤས་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 









































.&& ཁྲི 39 ༦ 


ཛཁ་ 


༄༅། །བུར་བསྟེན་ཡོང་། ཆོས་རྒྱུན་སོགསནི་གང་ཡང་ནུ་རྒྱུ་མེད། མཛད་པ་ནི། མཆོད་ཆང་ཁོན་བཞེས་ཏེ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པ་ཞིག་རང་ 
མཐོང་། ཐུགསནི་གཏུམ་རབ་ཡོད་ཟེར། བདག་གི་བསམ་པར། བླམ་དེ་ཡངན་གྲུབ་པའི་དབའ་ཕྱུག་ཞིག་གམ། ཡང་ན་གང་མིན་ཞིག་ལས་འོས་མེད་པས་ངེས་པར་མཇལ་ 
དགོས་སྙམ། ད་ལྟ་རང་མཇའན་སྙམ་པའི་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་མི་ཚང་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གདནས་སྨྲབ་ལྕོག་གི་གནས་མཇལ་དུ་ཕྱིན། སྒྲུབ་ 
ཕུག་རྣམས་དང་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབས། དེའི་ཤོདན་བ་བང་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སརམཇལ་ཁ་ཞུས། སྲིན་མོ་སར་རྗེསནས་རྒྱལ་པོའི་ 


¬ ༽-.57. 


བླ་དཔེ་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་གཏེར་རྫས་ཤོག་སེར་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། མི་ཚང་དེས་ད་དུང་བཞུགས་རོགས་ཟེར་རུང་འགྲོ་ཆས་སུ་ཞུགས། དངུལ་ 








ཟོག་ཇ་མར་རྩམ་པ་སོགས་མང་དུ་བྱིན་བྱུང་བར་ཡོན་བསྔོཅི་ནུས་བྱས། དེར་ཡོད་རྣམས་ལ་སྐྱབསའགྲོ་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་གང་བརྩོན་དགོས་པའི་ཆོས་ 
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+ པོ 


རང 


བཤད། ཀུན་དད་དད་ལྟབུས་བཟང་འབྲེལ་ལྟར་དུ་གྱུར། དེནས་འོངས་ཏེ་སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་གནས་བཞིའི་དགོན་པ་དང་། འབེནཔ་ཕྱག་རྡོར་འོག་གདོན་ཀླུའི་ཁ་གནོན་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་གནས་རྟེནརྣམས་མཇལ། དེའི་ཕུན་སྤྲོ་བ་དགོན་ཞེས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མཇལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་མདའན་སྤྲུལ་ 
སྐུ་མཆོག། ལྡན་མགོན་པོས མངའ་ འ་རིགསནས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས གདན་ དྲངས་ཿ སྐད། ཨ་ ྦ་ནགྲ་རའི་ སྣང་བརྙན་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཐངས་ལ: ལས། གྲུབ་ པ་རྒྱ་ཐོག་ ག་ལྷག་ཙམ་ ་ཡོད་པ་ ཞིག འདུག་ པ་ 
མཇལ། མཐོང་མ ཐག་ཚེ། འདིའི སྣང་བ་ ཞུབ་ཿ ་པའི་མོས་ གུས སྐྱེས། དེར་ཚོགས མཆོད་ཅིག་ཕུལ། བདག་ རང་གཅིག་པུ པུས་ གསོལ བ་འདེབས བཞིན་བསྡད། གྱང་སླུབས་ན་ དཔེ་ 
ཞིག་ འདྲིལ ནས འདུག པའ་ འི་ཚིག་དོན །དན་ ་སེམས ལལ ་ཕན་ཅིང་འཇགས པབྱུང་ ། དེ་ཡང་གུ་རུའི་ཐུགས་ ་རྗེར་ཤེས་ ་པའི་ ་མོས་ གུས་ ཀྱི་གསོས སུ སུ་གྱར། དེནས་ རིམ པར་ལྷོ༔ བྲག མ།ཁར་ 








ཆུར་བསླེབས། ག གནས་དེར་སྔར་ཡང་སྔོད་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕང་ཕུང་དུ་འཁྲིགས་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་ 








ཛཾ ཧཱཾ 
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༄༅། །འཕྲོག་པ་བྱུང་། དེར་ལྩོ་རྒྱུན་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་སྔོད་རྒྱུ་བྱུངན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ནའང། གནས་སྐབས་སྨིན་གླིང་དུ་དབང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་ 
འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པས་སྔོད་ཐབས་བྲལ། འོནྭ་ཀྱང་གནས་འབྲེལ་ཞིག་ལ་རེ་ཞིག་སྡོད་སྙམ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་སྡེར་རྡོ་ཕུག་གཡམ་སྦྲེལ་ཞིག་འདུགཔ་དེ་གཡར། མཚམས་ 
བཅད་དེ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བསྙེན་ལ་ཞུགས། དགེ་བསོད་དང་། གཅུང་པོས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཁང་ཆུང་ཞིགནས་ཚབ་བསྐྱལ། བློ་ལྡན་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུབླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསོག་ཏུ་བཅུག །ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་མཚམས་དམ་པོར་བསྡད། སོ་སོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དུ་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོནཔས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བུ དབེནཔ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེནཞིང་སྐྱིད་ཐེག་སྡུག་ཐེག་གིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུནཔ་སྐྱེས། དྭེ་སྐབས་ལག་དལ་དུ་འདི་སྐད་བྲིས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པ། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ཡི་རྒྱལ་པོའི། །བྱིན་རླབས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆགས་པའི། །ལྷོ་བྲག་མཁརཆུ་ཡི་སྐྱིད་པ། །ནམ་སྙིང་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལྟ་སྐལ། །ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས་ 
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212. 








ཀྱི་བསཱི་གནས། །དཔལ་རི་ཞིང་བཀོད་དང་མཉམ་པའི། །གནས་མཆོག་མཁརཆུ་ཡི་སྐྱིད་པ། །རི་བྲཀ་བཟང་པོ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར། །ལྗོན་ཤིང་གར་སྒྱུར་གྱིས་ཚུལ་བྱེད། །བྱ་ 
ཚོགས་སྐད་སྙན་གྱིས་གླུ་དབྱངས། ། །ལྷང་ལྷང་ཡིད་ངོ་རུསྤོ་བྱུང་། །དངོས་གྲུབ་ཁུ་ཆར་ཀྱང་སིལ་སིལ། །བག་ཕེབས་རིག་ཉམསནི་ཡལ་ཡལ། ། །དབེ་སྣང་མོས་གུས་ཀྱང་དུང་ 
དུང་། །ྩོལ་མེད་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེས་བྱུང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱང་ལྷང་ལྷང་། །དབང་མེད་མཆི་མ་ཡང་འཁྲུག་འཁྲུག ' །དག་སྣང་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། །བཅོས་ 


ཏོ མེད་རང་ཤུགས་སུ་ཐོན་སོང་། །སྣང་ཡང་རང་བཞིནནི་མ་གྲུབ། །གཟུང་ཡུལ་གསལ་སྒོང་དུ་དྭངས་སོང། །སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་ཡུལ་ཀུན་བྲལ་བ། །འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་ 


ཀྱི་རོལ་པ། །དྲན་སྣང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ། །འཛིན་མེད་སྣང་སྟོང་དུ་གྲོལ་སོང་། །གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ། །གཞི་མེད་རང་གསལ་དུ་དག་སོང་། །བྱ་བཏང་བྱ་ 





བྱེད་ལ་ཞེནན། །བྱ་བྲལ་མིང་བཏགས་ཀྱིས་མི་ཕན། །བྱ་བྱེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངངནས། །བྱར་མེད་སྐྱིད་གླུ་ཞིག་ཐལ་ཏོ། །ཞེས་བྲིས། བཟླས་བསྙེན་འབྲུ་འབུམ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ 
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ཡང་མི་འདུག་པས། དེར་བཞུགས་རྩིས་མཛད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་བུང་ན་གནས་ཆུ་གཟེད་རྒྱུའི་ཆུ་ཐེར་བཅའ་སྒྲིགས་གནང་འདུག་པས། དེའི་མཚན་ལ་ལུས་སྦྱིན་ཞིག་བཏངས་ 
ནས། ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བྱིན་ཆར་ཞིག་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏངས་པས། མཚན་ཕྱེད་ཙམནས་ནམས་གསལ་གསལ་ 





:ཆཛི 





བར་དུ་ཆར་བབས་པས་ཆུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་འཁེངས། ཆུ་མ་ཐད་བར་དུ་འདིར་སྡོད་པསབློ་ལྡན་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱེ་སྒྲུབ་པར་བཏངས། བདག་གསུམ་གྱིས་དེར་བསྡད། ཉིན་ 


༄༅། །དང་མཚམས་གྲོལ། ཡརའབྲོག་རི་བྲཀ་ཁང་སྡེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོརལ་སྒྲུབ་སྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕྱིན། ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་ཚར་བསགས། ཡོན་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བྱས། སང་ཉིན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་དགོས་ཚུལ་ལ་འདོད་དོན་ 
བསྐངས། ལྷ་མོ་མཁར་ཆེན། གནམ་སྐས། ལྕགསཕུར། ཕུག་རིང་སོགས་ཀྱི་གནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན། དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། ཕུག་རིང་དུ་ཆུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་སྡོད་མི་སུ་ 
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3=49%-ཇུཧཱུཾ 





གསུམནས་མཁར་ཆུའི་དཔོན་སློབ་གཅིག་ཕེབས་ཏེ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་མཛད། ཚེ་ 
བ་ལྕགས་སྔོང་མའི་དབང་ལུང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་དབུནན་ལ་བརྟེན། ཁོང་རང་ལ་དཔེ་ཙཀ་སོགས་འདུག་པར་ཐུགས་འདོད་བསྐངསནས། ལྕགས་སྡོང་མའི་ཉམས་ 
བཞེས་ལོ་མཚམས་ཤིག་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། བདག་གིསྣ་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་འདྲ་གསོག་བཞིན་བསྡད་པས། ཉིན་ཞིག་ཐོ་རེངས་ཁར་ཐག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དང་། བདག་རང་གི་ཐོད་ཀྱི་ཕུག་པ་དེ་གས་འདྲའི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་མཐོང་། སྐར་མ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཁྲོམ།ཁྲོམ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་རྩེ་ལས། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཆུའི་ 


རྨེ ཟིལ་པ་འདྲ་བ་ལུས་ལ་གྲང་ཆག་ཆག་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེནས་བཟུངས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྣང་བ་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་གོམ་པ་ཡང་བ་སོགས་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 





བྱུང། གནས་དེ་ནས་ཧ་ཅང་འགྲོ་མི་འདོད་པ་བྱུང་རུང་སྨིན་གླིང་དུ་སྦྱོད་བྲེལ་གྱིས་གཏུགས། དེནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་བཅས་མཇལ། མང་འབྲེལ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦ཁ@ི28 ཁི 


༄༅། བོལསྨྟོའལ་ཞྲས། དི་ནས་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལགཁང་མཚོ་མོཐིང་ལ་ཁང་གི་གནས་ནམས་མཇལ། མཆོད་སྤནིནུས་དངཕྱགབསྐོར་ 
བྱས། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། དེནས་ཚེ་ལམ་དཔལ་རི་མཇལ། དགེ་བཅུ་བརྒྱད་སྲས་མཁར་དུ་ཕྱིན། རྗེ་མི་ལས་དཀའ་སྤྱད་ཞེ་རུས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
སྲས་མཁར་བདུན་ཐོག་ཁྱམས་དང་བཅས་མཇལ། རང་ཅག་ཉིན་གཅིག་གི་འགྲུལ་ཉི་མ་ཚ་གྲང་ཅམ་ཡངཚེ ་བཟོད་ན། ྗེ་བཙུན་སྐུརྐྱང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྲུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དདཔ་སྐྱེས། ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རེམསནས་བཏབས། དེནསྣ་རེ་མར་པའི་གདན་ས་གྲོ་ 
བོ་ལུང་དུཕྱིན། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་སྒྱུང་གནས་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་མང་དུ་བཏུསནས་འཐོར་བ་དང་ཐུགཔས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྐུམ། གནས་མཇལ་རྣམས་ 





‹$༦ཇི་ 








ཞུས། བདག་རང་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་གཡབ་ཞིག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་བཞིན་བསྡད་པས། གནས་ལ་དག་སྣང་ཡིད་སྤོ་མོས་བློ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྱེས། སང་ཉིནནང་རྟེན་རྣམས་མཇལཁ་ 
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,རཿཿ9 ཇྱི» 


ཞུས། མར་པའི་གཟིའི་ཞལ་དཀར་ཆེ་རབ་ཞིག་འདུག་པ་བདག་གིས་བདུད་རྩིས་བཀངསནས་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ། གནས་འཛིན་པས་ལྷག་ལུས་མེད་པ་བཞེསན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོ་ཡོང་ཞེས་ཟེར་བར། རང་སེམས་སྤྲོ་དགའ་ལྟ་བུས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རེ་ནས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་བཏུངས། སྨོན་ལམ་བཏབས། དེནས་ལྟག་གཉའ་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ་བར་ 
ཕྱིན། ལམ་བར་ཆང་གི་བཟི་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་འདྲ། གོམ་པ་ཁྱོར་ཞིང་མིག་ཟར་ཟིར་བྱེད། ཤེས་པ་བར་བེར་་ལྟ་བུ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་མར་པར་བླ་མཾས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
གནས་དང་། རྗེ་མི་ལས་མར་མེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། ལུས་སྦྱིན་ 
བཏངས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེའི་ནུབ་རི་ལམ་ཁྱད་མཚརའདྲ་བུང་ཡང་ཁ་ཤས་བརྗེད་པས་མགྲིས་སོ། །སང་ཉིན་གྲུམ་མཚོར་ཡོང་། མཚོ་ 


༨ 











དྲེ་གགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ཡྱ་གྱལ་དུ་ངོས་འཛིནཅིང་གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་གྱང་གསལ། སྒྲུབ་སྡེ་དེར་ཉིན་གཅིག་བསྡདནས་གྲུམ་ལ་བརྒྱབས་ལྟ་ཡུང་དུ་ཡོང་། དེ་སྐབས་གསུང་ 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 






































1» ཁི × 2 


ཇེ 


༄༅། །སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞི་བར་གཤེགས། ཐུགས་སྤྲུལ་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེར་གནས་རྟེན་རྣམས་དང་། སང་ཉིན་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་ 
མཇལ། ཅི་ཕུ་ལ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་མཐའི་ལམ་ཟུར་སིངམ་ཞིག་གི་ཁར་ལྕོག་གུར་བརྒྱབས་ཏེ་དལ་སྡོད་བྱས། རྩམ་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་ཚོང་མཁན་ཀྱང་མ་འབྱོར། ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་ 
བཙུན་མ་འགའ་ཤས་ཡོང་། བདག་གཱར་སྒོ་བརྒྱབས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པས། འདིན་སུ་བཞུགས་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་བྱས་སོང་བས། ངེད་ཆོར་མཇལ་ཁཞིག་ „ 
གནང་རོགས་ཐེར། གྲྭབློ་ལྡནནས། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བས་མཇལ་ས་མི་ཡོང་ལབ་སོང་བར། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུད་ཅིག་འགུགསན། མཇལ་ཁ་ཨེ་ཡོང་ཟེར། ཡོང་ པཾ 
འགྲོ། འོན། ཁུལ་འདིར་རྩམ་པ་ཚོང་མཁན་ཡོད་དམ་དྲིས་སོང་བས། དེ་ཡོང་། ངེད་རང་ཚོས་ཀྱང་གསོལ་ཞིབ་འབུལ་ཐེར། དབེན་ཙམ་ནསྨ་བོ་ལྡན་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞིག་ 











གནང་རོགས་ཟེར་གུར་སྒོ་ཕྱེས་སོང་བས་བག་ཚ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཆིའི་ཆོས་འབྲེལ་ལུང་ཁྲིད་བྱས། རྩམ་པ་དང་མར་ཕྱུར་སོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་ 


















































༩༦ ངུཉེ་ ༦༦ ཇུ 


བྱུང་། དྷེ་རྣམས་ལོག་པ་དང་། བློ་ལྡནནས། བླ་མ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཐེར་བ་འདི་འདྲ་རེད། ད་གསོལ་བ་ཡང་བཞེས། ཐུག་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྐོལ་ལོ་ཟེར། གནས་སྐོར་བ་འདི་ 
སྣང་བ་གུ་ཡངས་ཤིང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་མོས་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྐྱིད་སྡུག་སྭ་ཚོགས་ཡོང་བལ་སྐྱིད་ཐེག་སྡུག་ཐེག་ཐུབ་པ་ནི་དཀའ་ཙམ་ཡོང་གནས་སུ་འདུག ཁ་ 
གསག་དང་གཞོགས་སློང་གི་ལོག་འཚོནི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེས་འདུག་པས། གནས་སྟེར་ལྟོ་སྐོར་གྱི་ཆོས་འདི་ལའང་ཡི་རང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ངོ་། །སང་ཉིན་སྔ་བ་ཅི་ཕུ་ལ་བརྒྱབས་ 
ནས་ཡརའབྲོག་པའི་ཕྱུགས་ལྷས་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ཞྭ་དེའུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་དེ་རྩད་བཅད་པས། བླ་མའི་ཡུམ་བསྙུན་པས་དོ་ལིར་གདན་དྲངས་ཏེ་རོམ་ཕུ་རྫའི་རྩེར་བཞུགས་ 
ཟེར། སང་ཉིན་སྔ་བར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། རི་སྐེད་སེ་མོ་དགོན་ཟེར་བ་མ་བསླེབས་ཙམ་ན་ཁྱི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགསནས་མར་ཡོང་གི་འདུག །བདག་ཅག་མཐོང་བ་དང་ཡུད་ 








ཅིག་ཙོག་གེར་བསྡདནས་སྔར་གྱི་ལམ་ལ་ཡར་ལོག་སྟེ་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་སོང་། ཁྱི་དེ་རང་རེ་རྣམས་བསུ་བར་ཡོང་བ་འདྲ་བྱུང་ཟེར་བཞིན་ཕྱིན། དགོན་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྐྱ་ར་ཞིག་ཏུ་ཚ་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དྲོ་ཞིག་སྐོལ་གྲབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པན། ཞྭ་དེའུའི་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་དངུལ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་སར་ད་རང་སྔ་བར་ཕེབས་ཡོད་ཟེར། ཚ་ཕོགས་ཐོན་ 
འཕྲལ་མཇལ་རྩིས་ལ། དེ་གརན་བཟའ་སེར་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ཐག་དམར་པོ་བཞེས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་བྱས་པ་ཞིག་ཞབས་གྲས་ཤིག་ལ་ཆང་སྦ་དོང་གང་བསྐུར་ 
ནས། ངེདཀྱི་སར་ཕེབས་ཡོང་གི་འདུག །དེརམི་རྣམས་ནས་བླམ་པ་གི་རེད་ཟེར། མཇལ་དར་ཞིག་རྟབ་རྟབ་པོར་བཏོནནས་ཕྱག་བཙའ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཞིག་མིན་ནམ་གསུང་བརཅི་ཡང་ཞུ་མནུས། གྲབློ་ལྡན་གྱིས། སྟོདནས་ཕེབས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ལགས་ཞུས་སོང་། དེ་ག་རེད། ཕྱག་འཚལ་ཅི་ལོ། ངེདགཉིས་ 
སྤུན་ཡིན། ང་ཡང་སྟོད་དུ་སྐྱེས། དེ་རིང་ངསཁྱེད་བསུ་བར་ཡོང་། བསུ་ཆང་འདི་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྲན་བུ་བཞེས་གསུངས། ཕྱིན་རླབས་ཡིན་པས་འཐུང་ངོ་སྙམ་ཙ་ 








༡༤ 





ན། ཁྱོད་རྟེན་ཅི་ཡིན་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། རབ་བྱུང་ངས་ཀྱང་ཞུ་མྱོང་། དནི་གུ་མིན་སྒྲུབ་མིན་ཞིག་བྱས་བསྡད་ཡོད། བདུད་རྩི་ཕྲན་བུ་ཞིག་ 
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་ ཌཌ་ 








འཐུངས་གསུངས། ཉུང་ངུ་ཞིག་བཏུངས་པས། རྒྱུན་དུ་མི་བཞེསན་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འཐུས་གསུངས། དེར་བདག་གིས་སྨིན་གླིང་ཆོས་རྒྱུད་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ཞིག་གི་སྐྱེ་བར་མིང་བཏགས། སྤིན་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུ་འཕྲོར་གནས་སྐབས་ལྷོ་གནས་ཞིག་མཇལ་དུ་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་མཇལ་དུ་ཡོང་བ་ལགསན། སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་བརེ་གཟིགས་མྱཁེན་ཞུས་པས། ངས་བྱིས་པའི་དུས་ཀློག་ཡོན་འདྲ་སྦྱངས། བླ་མ་ཁག་ལ་དབང་ལུང་ཐོས་བསམ་འདྲཞུ་མྱོང་རུང་། བ་པནི་ལོ་ 
གསུམཞིག་ལས་བྱེད་མ་མྱོང་། དེ་ཙམནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ང་རང་ཡང་ མ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཤར། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞྭ་དེའུའི་སྨྱོན་པ་ཟེར། ད་ལནི་ཆང་འདྲ་འབུང་། གང་བྱུང་དུ་ཉལ་སྡོད་པ་ཞིག་རང་ཡིན་པས། ངས་ཆོས་འབྲེལཅི་ཡོད་དེ་བགྲོ་གླེང་འདྲ་ཞུས་ 





ཆོག །དེང་སང་ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བས་རི་འདིའི་རྩེ་ལ་ཡོད། ང་དྭ་ལྟ་བྱ་བ་ཞིག་མ་ཟིན་པས་ཁྱེད་རིའི་རྩེར་སྔོན་ལ་ཕེབས་གསུངས། དེར་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ 





རྗླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཐཱ ;:& 


ུཿྱ ཁེ 


༡2 


༄༅། །སྤྲུལ པའི སྐུ་གདན་ 'རྦོངས་ལ་ ལ་གསོལ ་ཆས་ཞབས་ཏོག་ ལྷན་དུཞུས། ང་ཡུད་ ་གཅིག ནས བསླེབ་ ཡོང་གསུངས། དེར་བདག: རྣམས་ཊ ་ཀྱིས་འཁྲེས་ཕོ་། 
མཁོ་མེད་རྣམས་ དེར་བཞག །ནབས་ གཡོག་གི 'ལྷན་ དུ་སྔོན་ལཿ ཕྱིན། རི་རྩེར་ཉི་མ་མ་ཞུད་ཙམ་ལ་འབྱོར། ཧ་ཅང་རི་མཐོ་༔ གྲང་རེག་ཆེ་བས། གཞན་ དུ་སྡོད་གནས་མེད་པས' 'ལན་དུ་ 
བསྡད། ཞབས ཕྱིས ་གནས་ལེན་བཟང་པོ་ བྱས། བླ་མ་ནི་སེ་ དགོནནས་ཉི་རས་ །ཁར་ཕེབས་རུང་། ལམ་བར་ལ ་བདུད་རྩི་བཞེས་ །བཞིན་ཕེབས པས་སྲོད་ཡོལ་ཅམ་ལས་མ་ 
ཕེབས། དེ་འཕྲལ་ དནང་ངས་ ་དཀོན་མཆོག་ ག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མཆོད་པ ་དང་ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡོ་བྱད་སྒྲིགས་ཤིགཊ བྱས་པ་ཨེ་ སྒྲིགས་ ་གསུངས། བསྒྲིགས་ཡོཿ ཡོད་ཞུས ་སོངབར། ཐབ་ ་གུརནས་ 
བཞེངས་ཏེ རྡོའི ་གཟིམ་ སྤྱིལ་ཞིག' འདུག པཿ དེར་ལྷན་ དུ་ཕེབས། ད་བེད་རང་མི གསརཔ 'ལ་ངས་མཆོད་པ་གསར་པ་བཞེངས་པས་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད། ཁྱེད་རང་ཆོ ཆོ་ག་མཛོད། ངནི་ 








རྒྱུན་དུ་ཉལ་བ ཞིག་ ཡིན་པས་ཉལ་ སྡོད་གསུངས། བདག་གི གིས 'དཀོན་མཆོག སྤྱི་འདུས་རྩ ་གསུམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏངས། ཆོགས་ ་མཚམས་སུ་ཧར་བཞེངས་ནས། ཚོགས་ 
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གཟིགས་ཤིང་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསུངས། ° བདག་གི་བསམ་པར། ད་རེས་བོགས་འདོན་ཞིག་ཡོང་བའདུག་བསམ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྔར་བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤྲད་ 
ཚུལ། བདག་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངསནས་གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ལུགས། ། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཐག་བཅད་ཅིང་། སྤྱོད་པས་བོགས་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་སྦ་གསང་ 





མེད་པར་ཞུས་པས། རིམས་སྐྱེས་པས་དོན་དམ་གཏནལ་འབེབས་པའི་གསུང་ངོ་མཚར་ཆེ་རུང་། དོན་དམ་ཅར་ཕོག །ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐིག་ 


འཁོར་ལྷན་དུ་མཛད་རྗེས། བདག་ལ་བདུད་རྩི་བསྩུལ། ཐོད་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་འདུག་པ་མཉླལ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་གནང་། དེ་རིང་ཁྱོད་འཕྲ འཕྲད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དྱོད་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། གདན་སར་གཏུགས་པས་སྦྱུངས་སྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་ཡོད་པར་ངེས། འོནྭ་ཀྱངནང་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་པ་ཇི་འདྲ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས། སྤྱོད་པས་བོགས་ཐོན་པའི་གདེང་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཞེས་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་ 
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༄༅། །ལེ་ཉག་གཅིག་ཡི་གྲོལ་ཡེ་ དག་རིག་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་སྐྱག་རྫུན་རེད། སྐྱག་རྫུན་མ་ཤོད། སྒྱག་རྫུན་མ་ 
ཤོད། ཞེས་ ་གསུང་ཤུགས་ དྲག་པོ ་པོས་ གསུངས བྱུང་བས། སྔར་རང་གི ཟླ བློ་བཅོས་མའི་ འི་བསྒོམརྒྱུ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་རྩོལ་ མེདྱ་ཀི་རིག་པ་བརྗེནནེ་ ་བ་རྟོགས ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འཆར་བྱུང་། ། དེར་བསྐལ་མང་གོངནས་སྨོན་ལམ་ གྱིས་མཚམས ་པྤྱར་བའི ་ངེས་དོན་ སཱོན' ་པའི་བླ་མར་ངེས་ཤེས་ '་བརྙེད་ནས། དད་པའི་ སྤུ ་ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཕུག་བཙལ་ 


༨ 


ལགས་སོ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་གང་ཡང་མེད། སྦྱོང་ཡང་མ་མྱོང། ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། མན་ངག་སྟོན་རྒྱུ་ཡང་མེད། སྙོན་ཀྱང་མི་ 








ཤེས། སྙང་བ་ 'རང་བབ་ཏུ་གཅེར་རེ་ཉལ་ནས་ ་སྔོད་པ་ཞིག་རང་བྱེད་ཡོད་ཅེས་གདམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ གསུངས་པའི ་མཐར། འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕྲད་དུས སྤྲོད་རྒྱུའི་ཚིག་ 


མརྫལ་ཕུལ། ད་དུང་བདག་ལ་མན་ངག་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞུས་པས། འོ འོ་ 
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འཛིན་ཙམ་ལ་དུང་མཚོ་རས་པའི་ཐབ་གཏེར་ཡང་ཏིགནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་ཞེས་པ་དེ། ང་རང་གིནི་མི་གཅིག་ཆོས་གཅིག་ལྟ་བུ་ ཡིན། དེས་ལོན་འབུལ། _ གཞན་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ དེ་དོན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ་རྒྱར། གནས་སྐབས་སྨིན་གླིང་དུ་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་ཞུ་འཕྲོས་རྣམས་ཞུས་ཏེ། „ སྨིན་གླིང་ནས་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ 
ཡར་ལམཞབས་གཏུགས་ཆོག་པ་ཞེས་གསོལ་བརཞལ་བཞེས་ཐོབཅིང་། འོནྭ་ཀྱང་ཞག་ཤས་སྡོད་གསུངསནས་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོ་གནང་། ཉིན་གཅིག་རི་རྩེའི་རྫ་ཁྲོད་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་སྟོན་པ་གནང། བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་ 
ནས། འཇམ་དབྱངས་ ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དག ་སྣང་ཇྔ་བོ་ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་ང པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ། དིང་སང་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་འདིའི་ རིག གཏད་ 





དང་། ལུང་རྒྱུན་བཅས་གནང་། སྔར་སྤྱན་རས གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ ་པ དགེ སློང་པདྨ་ ་དཀར་པོ་ཿ དང་གྲུབ ་མཆོག་ཚུལ་བཟང་། ཐང་སྙོང་པ་ ་སོགསཿ ཀྱིས ཀྱང་ཆོས་འདེས་ འགྲོ གྲོ་དོན་ 








རྗེ་ཟོ་འོ 
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༄༅། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བས། ཁྱོད་ལའང་དེ་བཞིན་རེ་བ་ཡིནནོ། །གསུངས། ངས་ཀྱང་མཆྔལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལནས་དེ་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏུབས། ཞག་ལྔ་བསྡདནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཡོང་། རྫ་རོམ་ཕུའི་ལྷ་ཁང་དུ་དགོངས་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེནས་རྫ་བསྐོར་ཏེ་དཀར་མོ་གླིང་ནས་ཤག་ཞི་བརྒྱུད་གྲནང་སྐྱིད་རུ་ 
གཞིས་ཁནས། འྭས་བུ་ལ་བརྒྱབས་ཏེ་གདན་ས་སྤིན་གླིང་དུ་འབྱོར། མཁན་བ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕུག་མཆལ་ཕུལ། དེནས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འབོག་ཆོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ 
བཟང་གི་ཐོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ལེགས་པར་ཞུས་རྗེས། ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་འཕྲོས་དང་། ཁྲིད་ཡིག་རབ་གསལ་སྣང་བའི་ཐོག་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ 
རྫོགས་པར་བསུལ་ཏེ་འདི་རྣམས་རིམ་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། གནས་སྐབས་ཉམས་ལེན་མ་ཆག་པ་བྱས་ནས་ཅཱ་རིའི་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕྱིན་འཐུས་ཞུས་ 








པས། རྫོགས་རིམ་ས་གཅིག་ཏུ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་རུང་། རྗེསནས་ཉམས་ལེན་མུ་མཐུདནས་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན། ད་ལམ་དེ་ལྟར་མཛད་རྱང་འཐུས་འགྲོ་གསུང་ 
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ཀས" 


རཿ 


བའི་བཀའ་གྲོལ། སྐབས་དེར་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་མཇལ་ཁ་ཟིན་ཏེ། སྙིན་གླིང་གཞུང་རྐྱང་ནས་དྲེལ་ཐོ་ལོག་ཞིག་སྤྲས་ཀ་ཞུསནས་དེ་ལ་ཟ་ཉལ་འགེལ་ཁལ་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
མཇུག་བདག་འཁོར་བཞིས་ཙཱ་རི་མཇལ་བར་ཐོན། དེའི་ཉིན་བྱེང་མདའ་ཨོཾ་དཀར་བྲག་ཏུ་ཕྱིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་བྲག་སྟེང་ར་སྐོར་གྱི་ 
་ཤིང་ཁང་ཞིགན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་དངོས་འདྲའི་མོས་པ་ཆེས་ཆེར་ཐོབ། རྒྱུན་མཆོད་འབུལ་རྒྱུའི་དངུལ་ཀོང་ཞིག་ཡོད་པ་མར་ཁུས་གཏམས་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པས། བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་དང་། ཨ་མི་རྷེ་བ། ཡིག་དྲུག །བཛྲ་གུ་རུ་བཅས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་བསྩལ་རྗེས། ཕྱག་གཉིས་བདག་གི་མགོཐོག་ཏུཞོག་གནང་གིས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སྐུ་མདུནན་གསོལ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་ཟསཀྱི་བསྐོར་བ་ཞིག་འདུགཔ་ 











གནང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཚོགས་འདི་བཞེས་མཛོད། གསུངས། བདག་རྗེས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་འདྲ་ཞུ་བར་བཅརན་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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.༦ཁི 


སྤྱང ཁི 





༄༅། །ཨེ་ཡོང་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྨིན་གླིང་གི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་མི་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པཅི་ཡོད། ངནྲརནས་དབང་པོ་ལྗིབས་པས་མི་ལྕོགས། ངས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབས་པ་ལས་ལྷགཔ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལུས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། མ་ཆི་འདྲེན་བཞིན་སྤྱན་ཧུར་རེ་བཞུགས་ 
སོང་། བདག་གིས་ཕྱག་ཕུལ་སྨོན་ལམ་བཏབས་ནག་ཕྱིར་ཡོང་། དེནས་ཡར་ཀླུང་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་མཇལནས་རིམ་པར་ཉང་པོ་གྲུ་ཐོནནས་འོན་མངའ་རིགས་གྲྭ་ཚང་མཇལ། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཕགསམོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་མཐིལ་དུ་འབྱོར། མཐའ་རྩ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་འཇག་སྤྱིལ་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། མཆོད་སྤྲིན་གང་ 
འབྱོར་ཕུལ། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོའི་གནས་ལ་མོས་པ་ཆེས་ཆེར་ཐོབ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སློན་ལམ་འདེབས་བཞིན་ཕྱག་བསྐོར་འདྲ་བགྱིས་ནས་དགོངས་ཞག་ 











གཉིས་བསྡད། དེནས་དལའགྲོས་ཀྱི་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་མ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ལུས་སྦྱིན་དང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། མ་གཅེགགེ་སྐུ་འདྲ་རློན་པ་ཡིན་ 


295 









































,® 29 ངུཅཱཱི་ཿི-6༦ རྱ 


བྱུང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཉམས་རྟོགས་གང་བྱས་ཀྱང་མོས་གུས་དེ་རང་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མོས་གུས་འདི་རང་ཟབ་པ་ 
འདུག་སྙམ་པ་ཤར། དེ་དུས་རྡོར་སེམས་རིམ་པ་གཉིས་པར་ཉམས་ལེན་སཱར་ཆགས་དང་། སྲོད་ལ་ལུས་སྦྱིན་རེ་ཆག་མེད་བྱས། ཁ་ཏ་ལ་བརྒྱབས། འོལ་ཁར་རྗེབླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསག་སྦྱང་མཛད་པའི་རྡོའི་མཆུལ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་བསྡད། མཆོད་འབུལ་ཕྱག་སྐོར་གསོལ་ 
འདེབས་ཅི་ལྕོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་རྣམས་ 








མ་ལུས་པ་མཇལ། རྲིང་ཕྱིར་རྔོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགསཁྲི། རྗེ་ཏཱ་ར་ཧཱ་ཐའི་གདུང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཅིང་མཆོད་འབུལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
རུ 


སྙམ་པའི་དདཔ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། དེའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུས། དེའི་དགོངས་མོ་མི་ལམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པ་འདྲཞིག་ 








རྔཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཚེ. ཁྲེ 


༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་མང་དང་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཏབས། དེའི་ཕུནས་ལ་བརྒྱབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་འབྱོར། དེར་མདའ་དངརྦྱ་ཆས་གསུམ་གྱིས་ 
དབྱར་གནས་འདུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པས་ཉིན་ཤས་བསྡད། བསྐོར་བ་དང་མང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་འདྲ་ཞུས་ཤིང་ལྷ་མོའི་མགོན།ཁང་དང་། དེའི་ཕུའི་ལ་རྩེནས་མུ་ལེ་མཐིང་ 
གི་མཚོ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ནམ་མཁའ་དྭངས་བས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལུས་སྦྱིན་བྱས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གསོལ། སང་ཉིན་དེའི་གཞུང་རྒྱུདནས་སོང་། ནགས་ཀྱི་ཚལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་འདུག །རྒྱ་ཚནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་མཇལ། གནས་རྟེན་བསམ་ ཡི 


བརྗོད་ལས་འདས་པ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་མཇལ་བས། དེ་ལྟར་བ་ ན་པའི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར། སྙེང་གི་ བ་ཕུག་ཟངས་ལུང་གོང་མར་རྗེ་མི་ 








ལའི་ཨ་རུའི་ཕྱག་འཁར་གཟུངས་ཞུགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རབ་གནས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་མཆོད་འབུལ་དང་ 









































།9ཿུའཱཾ་༦༦ ཕྱ 
བྱུ = 


:#2. 





ཕྱག་སྐོརཅི་ནུས་ཞུས། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཕེབས་བཞུད་མཛད་པའི་ཆོས་གྲྭ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ལྷ་ཁང་མ་ལུས་པ་མཇལ། གནས་ 
ཀྱི་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་རི་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། སྤྱིར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་བོ། སྤོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ལྟ་བུར་བསླེབས་པ་ཙམ་ ] 
གྱིས། ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་ངན་ཐད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས། གནས་མཆོག་འདིར་བསླེབས་ཐུབ་པ་རང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པའི་ཡིད་དད་གུས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་འཐོན་ཁར་ 


འགྲོ་མ་འདོད་པར་བསྡད། གཡས་གཡོན་གྱི་རི་སུལ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་ལུས་སྦྱིན་བཏངས། རང་གིས་ཀྱང་སྔར་གནས་འདིར་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་ལེན་ 





འདྲ་བྱས་ཡོད་སྙམ་པའང་ཤར། ཕྱིས་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེནནས། བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཤོག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་ 








རྫཟླཤཱསྟམ 
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༄༅། །བཏབས། གནས་དེནས་སེམས་དབའ་སྐྱོའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུནས་ཕྱིར་ཡོང་། གཤམ་གྱི་གཞིས་སུ་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རཱར་སྒམ་པོའི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་འཕྲུལ་ཡིན་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པར་སྐྱབས་རྟེན་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ། དེནས་རིམ་པར་ཡར་ཆབ་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཤན་ལས་ཐོན་ཏེ་དྭགས་པོ་ 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་རྣམས་ཞུས། རིམ་པར་ཙཱ་རིའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་འབུམ་ཐང་གསེར་འབུམ་མཇལ། ཚུགས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲུབ་ཆུ་ཁར་ཕྱིན། གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཙཱ་རི་ཤ་ཆང་གི་གནས་ཡིན་ཚུལ་སྣ་ལེན་དང་ཚ་བ་འདྲེན་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་དུ་ལོངས་སྤྱད། གོང་མོ་ལ་བརྒྱབས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བརྒྱུད་ཆོས་ཐམ་དུ་ མེ 
ཕྱིན། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྗོངས་སོགས་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་གནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དག་སྣང་ཤར། ཚེ་འདིའི་སྣང་བརུབ་འགྲོ་བའི་མོས་གུས་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ། དེར་ཁལ་དྲེལ་ཚུགས་པར་བཅོལ། བདག་རྣམས་འཁྲེས་པོ་ཁུརནས་ཕྱིན། རྡོ་མཚན་མ་བསླེབས་ཙམ་གྱི་རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་ངལ་གསོསནས། བདག་གི་ཕ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 









































།པར་ཅྱརི་ི་༦༦ ཕྱུ 


22. 


བསྡད་པས། རིའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅདྨ་དུགས་རངས་དང་འཇའ་སྤྲིན་འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་ཁྱད་མཚར་དང་། ཡུད་གཅིགནས་རྨུགས་པ་དེ་རིའི་ཕན་ཚུན་ལ་ཡོལ་སོང་ 
བ་དང་། མདུན་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གུང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྲང་མདོར་མི་མང་པོ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་དང་། ཁང་བྲོག་ཀུན་རོང་གི་རེ་ལྡེས་ཕུབས་པ་ཤ་སྙག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་། ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ངལ་གསོ་སར་ཕྱིན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱས་འདྲ་བ་འདི་འདྲ་རྡོ་མཚན་ཐེར་བ་དེ་རེད་དམབྱས་པས། གནའདུག་ཟེར། མ་གིན་འདུག་བྱས་པས། ཁོང་ 


གཏོགས་མ་མཐོང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་བཞིན་མངོན་སུམ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་མིག་འཁྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལས། ཡོངས་གྲུབ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་སྙམ་པར་ 











ཤར། དེའང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩོལ་མེད་འཆར་བའི་མོས་གུས་ཉུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བྱིན་མཐུར་ངེས་ཏེ། ཐང་དེར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཐང་ཟེར་བར་འདུག་གོ །དེའི་ཉིན་རྡོ་མཚན་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དྲེའུ་འདྲནི་འདུག །གཞན་གང་ཡང་མི་འདུག་ལགས། གན་ཟེར། འདུག་ག །བྱསནས་ཕར་ཕྱིན་པས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་བདག་རང་གིས་ཀྱང་རྟ་དྲེལ་མ་ ¦ 








རྫབླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །ཚུགས་ཁང་དུ་ཕྱིན། སང་ཉིན་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཏེ། གནས་ཀྱི་མཐིལ་གཅིག་ཅར་དཔལ་གྱིནགས་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། གསེར་འབུམ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བར་ 
གནས་མལ་བཟུངས། དེ་ལོ་སྐོར་དུས་ལ་བརྟེན་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་འདུག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེར་ 
སྡོད་ཤག་འདྲ་འདུག་པར་བདག་གིས་གནས་འབྲེལ་ལ་བསྡད། ཟླ་གྲོགས་གསུམ་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་བཏངས། དེར་ཤིན་ཏུ་སོ་སོད་ཅིང་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
སྐྱེས། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཉམས་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ངན་མང་ཞིག་ལམ་ལམ་ཤརནས་ཞེན་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས་འདི་སྐད་ 

བྲིས། ན་མོ་གུ་རུ། འཁོརབ་སྐྱིད་མེད་འདིནི་བཅོན་ཁང་འདྲ། སྱིདདུ་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཡུན་རིང་། །ཡུན་རིང་གཅོང་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བཞིན། །སྦྱངས་ནས་མཐའ་ 
མ་འཆི་བ་ཡི་རེ་མུག །ཡིད་གཏན་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟས་ཕུད་འཐོར་ཅིང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅནྡན་དབྱར་གྱིཞོན་ཆུ་བརྡོལ་བ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་ 
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དགོས་དུས་ཐད་པ་ཡི་རེ་མུག །ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ཟསནོར་གོས་རྒྱན་ལ། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་གསོག་འཇོག་བདག་འཛིན་སྤྱོད། །བུང་བའི་སྦྲང་རྩི་འབདནས་བསགས་པ་ 


དེ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡི་རེ་མུག །འཐུལ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དགྲ་སྣང་ལ། །ཞེ་སྡང་སྤྱད་ཀྱིན་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་སུའགྲོ། །སེང་གེ་ཆུ་ལ་མཆོངསནས་འཆིབ་ 


བཞིན། །མཐའ་མ་དམྱལ་བར་ལྕུངས་པ་ཡི་རེ་མུག །མགུ་བ་མེད་པའི་འཁོར་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ། །ཕངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟསནོར་སྟེར། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ས་བོན་ 
བཏབས་པ་བཞིན། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡི་རེ་མུག །འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་བསུ་མ་བསླེབས་ཙན། །མཚང་ཅན་མི་དང་ཡུས་ཅན་ཕྲད་པ་བཞིན། །འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཏེ་ 


ཐབས་གཞན་ཀུན་དང་བྲལ། །ཅྱི་བ་གཏོལ་མེད་ཐུག་དུས་ཡིད་རེ་མུག །རྣམ་སྨིན་ཁུར་པོ་རང་གིས་ཁུར་གྱུར་ནས། །ཕྱི་མ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་་ན། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་ 





མས་གཅིག་པུར་དོར་བ་བཞིན། །རང་ཉིད་རང་མགོའདོན་དུས་ཡི་རེ་མུག །ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་སྐབས་འདིར། །སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་མཚངནས་རབ་བརྟོལ་ཏེ། ། 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྒྱས་ལག་འཆང་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པར་བློ་ཁ་རྫོགས་ཤིང་དག་སྣང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ 
བྱུང་། གཞན་ཡང་ཤབ་རི་པའི་སྙན་རྒྱུད་རླུང་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྫོགས་པར་ཞུས། བདག་གིས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་ཉེར་ 
སྤྱད་དངོས་པོ་འགའ་དང་། དངུལ་ཕྲན་ཡོད་བཅས་ཀྱི་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ཞིག་གསར་རྩོམ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བདག་ = 
ལྷ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཆས་རྒྱན། དབུ་ནཱ། ཌ་རུ། སྒོམ་ཐག །རླུང་ཐུར། ཡང་ཏིགནག་པོའི་གླེགས་བམ་སོགས་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་ཏེ། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདགཔོར་ 

མངའ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ནས། ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཅོད་པན་དཔྱངས། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ནབས་ 











བརྟན་སྨོན་ཚིག་གཞི་ལམ་གནས་ལུགས་གྱི་དོན་མཚོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ། དིང་སང་ཚོགས་འདོན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ཀྲོང་རྡོལ་གྱི་ 
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དགོངས་པའི་ཞལ་གདམས་ཐོལ་བྱུང་བསྩལ་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅགསཔ་བྱུང་། ཞྭ་དེའུའི་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མའི་ནང་རྟེན་རྣམས་དང་། རྗེ་ཉིད་སྐུན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཀྱི་མགོནཁང་ 
ཞལ་ཁྱ་ཕེསནས། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མའི་རྟེན་གཏོར་གྱི་མཇལ།ཁ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་སྦག་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མའི་ཕྱག་བཟོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་སུ་ 
གྲགས་པནས། ཕྲན་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྩལ་པ་སོགས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངས། དེནས་འཐོན་ཁར་ཕྱག་ཕུལ། རིང་མིན་གསེརཞལ་མཇལ་རྒྱུའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབས་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱང་ཙམ་སྐྱེལ་མ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་གནང་། བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་བརྟནཔོར་སྐྱེས་པས་ལམ་བར་དུབླ་མའི་མོས་གུས་དྲན་ཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱག་མཛོད་མི་ཕམ་མཆོག་སྙག་ལུང་བར་མཉམ་དུ་ཕེབས། རི་བྲག་ཁང་སྡེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཞུས། གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རྫོང་དང་མི་ཚང་འགའ་ལ་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འདོད་པ་བསྒྲུབས། ཇྔ་མར་སྣམ་གོས་བཟའ་བཏུང་སོགས་གྱནོམ་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཞུས། རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་ཆོས་རྟེན་གསུམ་གནས་མཇལ་དང་འབྲེལ། ཁལ་མྭ་ག་ཞིང་ཡོངནསཞ་ལུའི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལནས་གཞིས་རྩེར་འབྱོར། སྤང་བཅལ་དུ་གནས་ 
མལ་བཟུངས། ཉིན་ཤས་བསྡདནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྟེན་མཇལ་དང་། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཕུག་ཞུས། དེནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་རྟེན་མཁལ་མཆོད་ 
འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཚ་རོང་བརྒྱུད་ས་སྐྱར་འབྱོར། ལམ་བར་དུ་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོས་གཙོས་གནས་རྟེནཁག་དང་། སྔརམ་མཇལ་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
ཞིབ་མཇལ་གྱིས་མཆོད་འབུལ་ཅི་ཡོད་ཕུལ། ནང་རྟེན་བསེ་སྦག་སྤུ་གྲིའི་བླ་མཆོ། འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུནནས་ཕྱག་རྡོར་ 








འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དང། བཛ་གྲུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་དང་ཆོས་དུང་གསུང་ 


༄༅། །བྱུང། སྙག་ལུངནས་འགེལ་ཁལ་གཉིས་རྒྱལ་རྩེ་བར་གླས་ཏེ་ཡོང་། ར་ལུང་གི་རྟེན་གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་ཅི་ནུས་ 
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ཡར་ཧུུ་ 


ཿ ± 





བསྐུལ་ཞུས། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་སླིན་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབས། རིམ་པར་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་བརྒྱུད་ཆེར་ཡོད་ཁྱིམ་ 
བདག་འབྲུག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞུས། ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཚེ་དབང་། ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་ཀྱྱེན་སེལ་འགའ་ཞིག་བྱས། དེནས་བཞོན་པ་འགེལ་ཁལ་དང་ 
བཅས་པ་དྲུག་ཏུ་དད་སྦྱིན་བཀྲས་རབ་པའི་སརའབྱོར། ཉིན་ཤས་བསྡད་ནས་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་བརྟན་འདྲ་ཞུས། ཨ་མ་རབ་དགོནན་བཞུགས་པ་ཡང་ཕེབས། བློ་ལྡན་དང་དགེ་ 
བསོད་ནམས་ཡུལ་དུ་སློག །བདག་སྤུན་མཆེད་གཉིས་ཨ་མ་དང་བཅས་རབ་དགོན་དུ་ཡོང་ནས། བདག་གིས་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་བུག་སྒོ་བསྔམསནས་ངག་བཅད་དམ་པོས་ 
མཚམས་བཟུངས། ཨ་མས་ཚ་བ་གཡོས་སྐོལ་གྱིས་བུག་སྒོནས་དྲངས། ཤིན་ཏུ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་། རབ་ཞི་འདི་བཞིན་འཇིག་རྟེནཁྱིམ་གྲོང་གིས་ 





མཐས་བསྐོརནས་ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་དམ་པོར་བཅདན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་ས་གནད་བཟང་པོ་འདུག །དེརཁོ་བོས་ཤ་བ་རི་བའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཕུལ་དུ་ 











རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྒྱུར་བའི་རྩལ་སྦྱོང་འདྲ་ཡང་གང་འཚམས་ཐུབ་པ་སོགས་ཉམསལེན་འཕེལ་བ་བྱུང་། རང་ལོ་སོ་། 
གཅིག་པ། མེ་བྱ་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་མཚམས་གྲོལ། ཁུལ་དེའི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་བས་ཨ་མ་ 
དང་ལྷན་དུ་རང་གནས་རྫ་རོང་ཕུར་ཡོང་། སོས་དུས་སྐོར་མི་མང་བས་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་བྱུང་རིགསལ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་འདྲ་བྱེད་བཞིན་བསྡད། སློབ་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དྭེ་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་བཏངས་པས། དེནས་བཟུངས་ཀུན་གྱིས་ 
གསར་འགྲོགས་ལྟ་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བྱུང་། དེའི་དབྱར་ལོ་སྲིང་མོ་མཐར་ཕྱིན་དབང་མོ། གཅུང་ངག་བསྟན། བྲག་སྤྲུལ་མ་ཡུམ། ཕྲུ་ནན་དགྱེ་ཧལ་མཚན་སོགསྲ་གངས་ 











བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་དབང་ལུང་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་དང་བཅས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་བཏངས། དབྱར་ 
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མཇུག་རོང་ཕུ་སྙོད་ཀྱི་བྲག་སྙེང་རང་ཤོང་གི་སྦྱིལ་བུ་ཀྲུན་བཟང་ཡང་རྩེ་བསྒྲུན། དྷེ་སབས་གོང་མའི་སྐུ་བརྒྱུད་བུ་ལྷ་ཁང་བྱང་པའི་བུ་མོ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཞེས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ལགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཐོགནས། ཚེ་འདྲི་བློས་བཏངས་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུངསནས། འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེནཔས་ལུས་རིད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ 
ལ་ཞེ་རུས་ཆེ་བས། ནང་གི་རྟོགས་པ་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འབྱོར་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་བྱུང་། རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། རྗེའཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཡང་། 
ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་གཟེང་བསྟོད་མཛད། ལོ་ཤས་ནས་འབྱུང་ལུས་ཆེས་ཆེར་གུད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཚེས་དུས་བྱས་པར་ལམ་རྟགས་ཀྱང་བཟང་པར་མངོན། རིགས་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་མཁན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རིནཔོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལྟར། མཁར་རྟ་ཆོས་རྩེ་ནས་དགེ་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་ཆེད་བོས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 








གོ་བསྡུར་བྱས་པས། ཁོང་གིས་རིམ་པར་དྲན་གསོས་ཤིང་གནད་རེ་གཉིས་འདྲ་ཕན་ཐོགས་པའང་བྱུང་། རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གང་ཅི་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བར་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུཅུང་ཟད་གྱུར་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་ཙམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཁུལ་བྱས། དབྱར་མཇུག་ལོ་མཚམས་ཞིག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཞུགས། བདེ་ཀུན་དང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིརྫོགས་རིམརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་བྱས། མི་རིང་ 
བ་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་ངག་བཅད་ཀྱིས་བུག་སྒོ་བསྔམས་ཏེ་བསྡད། ཨ་མས་ཚ་བ་གཡོས་སྐོལ་བྱསནས་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཁོར་མོར་ཞུགསནས་བསྒོམས་པས། སྟོང་གཟུགས་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱིའོད་གསལ་ངོས་ཐིན་པའི་རྟོགས་པ་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་། དགུན་གྲང་ངར་ཆེ་སྒང་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ 
མཚམས་བཅདནས་བསྡད། སླར་ཡང་། རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ། ས་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའིནང་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་མུ་མཐུད་ཀྱིས་ངག་བཅདནས་མཚམས་བཟུངས། མཚན་ 








བཅས་རྫོགས་རིམལ་སྦྲོས་པ་ཆེས་ཆེར་མ་བྱས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེནནས། ཕྱི་རུ་ཤན་ཕྱེས་པ་ 
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,®ཿ༦ི༤ུཾཿཱིྱ 








༨༡ .༠༽༤༨༽ ¬ 


ནས་བཟུངས་སེམས་སྦྱོང་བར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མྱོང་བས་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམས། དེ་ནསྣ་རལ་དབབ་སོར་བཞག་ལ་འགྱངས་ཙམ་བསྔད་རྗེས། ཞྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིག་ངོ་ 
བརྗེན་པའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཕུ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་འདྲའི་གུ་ཡངས་ཤིང་བློ་བདེ་ཕོ་ཞིག་ལ་འབྱམས་ཀླས། རིང་ཞིག་ནས་ཅུང་ཟད་མཚམས་གསེང་སྟེ་བྲག་སྟེང་དུཕྱི་དྲོ་ཐོད་རྒལ་ 
སྒོམ། དེནས་བུག་སྒོ་ཉིས་རིམ་ཞིག་བཟོས་ནས་མཚམས་ལ་ཞུགས། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིགནག་པོའི་ཐབ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པཁོན་བསྐྱངས། མཚན་གཅིག་གི་རྨི་ 
ལྟས། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེང་ཞིག་ཏུ་མཇལ་བར་ཕྱག་ཕུལ། ཡང་ཏིགནག་པོའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་དྭོགས་དཔྱོད་ཞུས་པས། འདི་དང་། འདིའོ། ། 
ཞེས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསུངས། ད་སྣང་བ་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བ་ལ་དེ་ཙམ་ཚེགས་མེད། རྟགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་ནས། བྲག་སྙེང་དུ་འཕར་བར་མཛད་པས་བྲག་དེ་ 
ཉེར་ཞིང་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་མི་ཐོན། ད་དུང་བསྒོམ་དགོས་པ་འདུག་གསུངསནས་བརྡ་ཞིག་མཛད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། གཉིད་སད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡༦ 





༄༅། །མོས་གུས་རང་དུ་འདུག་པས། དད་པས་གསོལ་འདེབས་བྱསན། བླམའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་ཟིན་པའང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱང་བས། མུན་མཚམས་སུ་དཀར་ཆ་བཏངས་རྗེས་ལག་སྟར་དུ་བྲིས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ། 
འཁྲུལ་ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་དབུསན་བཞུགས་པས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་བ་མོས་གུས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན། །གུ་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་བབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཕྱོགས་འཛིན་རེ་དྭོགས་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཉམས་རྩལ། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཤུལ་ལམ་ལམཆོང་འགྲོ། ཁ་བཤད་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ་ཐོལ་བྱུང་གི་རྒྱང་གླུ། །གང་ཤར་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་ 





རོལ་མོ། །ཀུན་བརྟགས་བློ་ཡི་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་སུ་ཞིག་པས། །མགྲིན་པ་རྡོརྗེའི་གླུ་ཡི་དཀོར་མཛོད་ནས་ཐལ་ཏོ། །ཅེསབྲིས། ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་པ་བཤམསནས་ 
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འིལ 


212. 








ཞག་ཤས་བསྙེན་སྒྲུབ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པས། བྱི་ཙིག་མང་པོས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་གི་སྣང་བ་བསུན་པ་བྱུང་། བྱི་ཁུང་རྣམས་བཀག་ཀྱང་གཏནནས་མི་ 
ཐུབ། ལྗོངས་ཡིན་བསམསནས་སྙེམ་ཐག་བཅད་ཀྱང་ཇེ་ཐུར་འགྲོ། གཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་ཉལ་དུ་མི་འཇུག །ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུའང་མི་འཁེལ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། བྱི་ཅིག 
འདིས་རྟག་པར་འདི་འདྲ་རང་བྱས་ཚེ་སྡོད་ཆོད་བྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ཚོགས་མང་པོ་ཟིང་ལང་གི་མོད་དེར། བླམ་མཁྱེནནོ། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དམ་པོ། དགོས་མེད་ཀྱི་ 
ལོང་གཏམ་མང་པོ། བཅོས་བསླད་ཀྱི་འཁྲུལ་འབྱམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སྤྲོས་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོམ་འཕྲོ་བཤོལ་ནས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་རེ་དྭོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པར་སོང་། ད་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་མེད་འདི་ག་སྐྱོང་སྙམ། ཚོགས་སྐོང་འཕྲོ་བཅདནས་བཞག་པས། ཉིན་གཉིསནས་ 
དངོས་སྣང་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རང་ཤོང་གི་སྦྱིལ་བུའི་ཐོག་དེ་ཐང་ཐལ་དུ་སོང་ནས་ནམ་མཁར་སྐརམ་བཀྲ་ཆེམ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། སྐར་མ་ཞིག་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཟླ་བ་ཙམ་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །དུ་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བདག་དང་། རང་ཤོང་གི་སྦྱིལ་པོ་བཅས་དངོས་མེད་དུ་སྦྱངསནས། མིང་གཟུགས་མཚན་མ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བང་དུ་སོང་རྗེས། སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གཉིད་ལས་སད་པའདྲ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་གར་སོང་མེད་ཅིང་། ཐོ་རེངས་བྱི་ཙིག་ཀྱང་གཏནནས་ 
མེད་པའི་འཇམ་ལྟིང་ངེར་འདུག །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཚན་བཅས། མིང་མཚན་ཐམས་ཅདྨ་བོས་བྱས། འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་བརྡིབས་པ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ 
པ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་ཤར། སླར་ཡང་བདུན་གསུམ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མུན་མཚམས་ཞིག་ལ་སྡོད་འདོད་བྱུང་ནས། རླུང་གསེང་། སྒོམ་ཤིང་། སྒོ་སྒྲིབ། བསམ་གཏན་འབོལ་ 
ཆུང་སོགས་སྟ་གོན་བྱས། ཉིན་ཤསཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་བསྐོང་དང་། བསྐང་འཕྲིན་འདྲ་བསགས། དོན་དམ་བཅོས་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེདནས་རེ་ཞིག་ 








བསྡད། ཉམས་ལེན་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འགོག་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཡི་གེར་མབྲིསན་མི་ཚུགས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བས། འདི་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པ་ 
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99༤9 





ཞིག་ག་ལ་ཡིན་སྙམ། བྲིས་ཐིན་ཤོག་རིལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཏུ་བཏབས། རེ་ཞིག་གསོལ་འདེབས་ལ་ཆིག་འདྲིལ་བྱས། མུན་མཚམས་སུ་གཞུག་ཁར། འདི་སྐད་ 
བྲིས། ཕ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །དོན་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླམ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །སྔོན་མ་རིག་བག་ཆགས་མཐུགཔོ་ཡིས་རྒྱུབྱས། །རྐྱེན་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་འཁོར་ཡུལ་དུ་སོང་བས། །དོན་རང་སེམས་གཉུག་མའི་བཙན་ས་དེ་མ་ཟིན། །འབངས་སྙིང་མེད་ཉམས་ལེན་ཀ་དག་ལ་སྒྱར་ཅིག །བློ་ཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་ང་འཛིན་གྱི་ 
གདོང་འདྲེ། །དུས་གཏན་གྱི་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ལ་གནོད་པས། །ཐབས་རྩོལ་མེད་ཡང་དག་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། །གདོནརང་གྲོལ་མཐའ་བྲལཀློང་ཡངས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག ། 
ཅེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་སྐབས། གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་གཟུགས་སོགས་རིམ་པར་འཆར། ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་སྨིན་པའི་ཐབ་ལམ་ཁྱད་དུ་ 





འཕགས་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། རིམ་པར་དཀར་ཆ་བཏངས། ད་དུང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད། གྲོགས་བཤེས་སོགས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༤ 


༄༅། །གནས་ངེས་མེད་ཞིག་ཏུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པའི་འདུན་པ་ཉག་གཅིག་ཤར། དེའི་དུས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་ཚུལ། །ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཁས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ 
མཚུངས་མེདབ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལ། །བདག་ཚེ་སྔོན་ལས་སྨོན་འཛོམས་པའི་མཐུས། །སྤྲང་སྐྱེས་ས་ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཀྱི། །གནས་ཕྲས་ཡུལ་མཁན་ 
ལུང་བྱངའདབས་སུ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུབྱུང་། །སྒོས་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཇལ། །རྟེན་རིན་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པ་ ཡེ 
བྱས། །ངས་མེ་ཕོ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ནང་དུ། །གནས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མྨུལ་བའི་ཚེ། །རྗེཁྱོད་ཀྱི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས། །ས་ཡར་འབྲོག་གནས་ཆེན་རྫ་རུམ་བུར། །ཕ་འཁྲུལ་ཞིག་ 








ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྙེགས། །བདག་ཞབས་སུ་བཅར་བ་མངོན་མཁྱེནནས། །བུ་བསུ་བར་ཡོང་ཞེས་རིའི་སྐེད་ཕེབས། །སྐུ་དངོས་མཇལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བསྩལ། །གསུང་བརྩེ་ 















































ཚིང་སར་ཅིལ།སརཚུ་ 





བཆེན་པོས་ལྷུག་པར་བསྐྱངས། །ཐུགས་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་གཏད། །སྤྲང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཏིངནས་གཡོས། །ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་བན་བུན་གྱུར། ། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་ཐོབ། །སླར་རི་རྩེར་གནས་དངོས་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ། །ལྷ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྒྲིགས། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟུན་གསོལ་འདེབས་ 


ཞུས། །རྟན་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་དྲི་བ་བསྐྱངས། །ཐེ་ཚོམ་དང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་མཚང་བརྟོལ། ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གཏད་དབང་ 


བསྐུར་གནང། །རྒྱདབྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་སེམས་ལ་བཅགས། ། །སླར་ཙཱ་རི་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་ཉུལ། །ཕབླ་མའི་གདན་སཀྭ་དེའུར། །བདག་བལྟོས་བཅས་འཁོར་ཏེ་ཞབས་ 


ལ་གཏུགས། ། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིགནག་པོ་སོགས། །དོན་ཟབ་གནད་མང་པོ་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་མཐའ་ཚིག་རང་ངོ་སྤྲད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 








དད་པཐོབ། །ཕ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་བཞིན་རང་ཡུལ་བསྟེགས། །དུས་ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲུབ་པར་གནས། །ད་སླདནས་གསོལ་བའི་སྙིང་ཕོ་ལ། །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ 








ཛཾ བ་ཤ 
































༦ ཁི ;& 8 


ཆི 








༄༅། །ཀ །བུས་ཕ་རྗེས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་སྤངས་གྱུརནས། །གནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་ཚུགས་བཟུངས་ལགས་ཀྱང་། ། 
བདག་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་མཐུག་ཆེས་པས། །བློ་ཆགས་སྔང་རང་རྩིས་ཞིག་ད་དུང་འདུག །སྤྲང་ང་འཛིན་ཐད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱིརཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་གོ ། 
སྒོས་སྣང་བ་བདེན་མེད་རྫུན་པར་ཤེས། །ནང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་སྣང་ཞིག་ད་དུང་འདུག །སྤྲང་རེ་དྭོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ ཐུ 
རློབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འགག་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་ལྟ་བའི་མཐའ། །དོན་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་རང་ལས། །གནད་ལྷག་པཞིག་གོརྒྱུ་མེད་ 
ལགས་ཀྱང་། །བློ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་ད་དུང་འདུག །སྤྲང་དམིགས་གཏད་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཐྲ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བརྗེན་པ་འདི། །བློ་ལྷད་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་ 
མ་བཅོས་པ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བར་གོ་ལགས་ཀྱང་། སྒོམ་གནས་འགྱུའི་བར་ལགཅིག་ད་དུང་འདུག །སྤྲང་ཡེངས་མེད་དུ་ཉལ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ 
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འཕོ་འགྱུར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལམ་འཆར་སྒོ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་འདྲ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིཀློང་དུ་ཡེངས་ཡུལ་བྲལ་ཡང་། །ྦུན་གྲབ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་དཀའ་ཞིང་འདུག །སྣང་བ་བཞི་ 


༨ 


ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ་རོ་མཉམ་ཡང། །ཀུན་རྫབཀྱིརོལ་རྩལ་བླམ་ཁྱོད། །དུས་ནམས་ཀྱང་མི་ 
འབྲལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་བདག་དང་བལྟོས་བཅས་བུ་རྒྱུད་ཀུན། །དོན་གཞི་འབྲས་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡོངས་བདེ་ཆེནབླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །དུས་གཅིག་ 
ཅར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཞེས་ཕུལ། དུས་དེ་ཙམནས་བཟུངས་གནས་ངེས་མེད་བསྟེནནས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ཐབ་འདི་ཁོནར་བརྩོན་ཐུབན་མི་ 
དམན་ཅམ་ཡོང་གནས་རུང་། རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་མ་བྱུང་བས། ཚེད་རེས་གཞན་དོན་དྲ་རོམ་པའི་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གིས་འདའ་དགོསཔ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཉིན་གཅིག་ 
ཨ་མས་བདག་གིས་སར་འཚོབ་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པས་བྲག་ལ་ཞབས་འདྲེདནས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཚིགསྲོལ། བདག་རང་མཚམས་དང་ཐུག་པས་ཚིགས་འཛུད:མ་ཐུབ། སྙུན་ཐུག་ 








རྗཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཆེ་བར་མེ་བཅོས་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཕན། ཨ་མ་རང་གི་སྐུ་ལས་ལྟ་བུའི་སྙུན་བབས་ལྕི་བ་བྱུང། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེསནང་དུ་མཚམས་གྲོལ། | 
དགེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་ཆོས་རྒྱས། ཟུར་མཚོ་བ་དབང་རྒྱལ་བཅས་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རླུང་ 
དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་ཐོག་མར་སྤེལ། དང་ཐོག་གཉན་ཆ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་རྩ་གེགས་མང་བ་དང་། དགེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མིག་གཡས་པ་རེ་ཞིག་ཐུབས་པ་སོགས་བྱུང་། སྲར་ 
རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་རླུང་ཁྲིད་མཛད་སྐབས། སློབ་མ་ཞིག་གིས་གྱ་ཆོམ་གྱི་སྤྱོད་པར་ཤོར་བས་རྐང་པ་ཆག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་པས་མིག་ལོང་བ་ 
སོགས་གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་དྲན། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་སྐོང་འདྲ་བྱས་པས་ཉེནོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། དུས་དེ་ཙམནས་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 





ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའང་ཉུང་ཟད་ཐོན། རྗེ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ལུང་དོན་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་ཅིང། གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བྱིན་རླབས་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུག །སྟོན་མཚམསནས་རླུང་ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཚམས་བཅད་ལ་བཞག །བདག་གིས་ཀུན་བཟང་ 
ཡང་རྩེ་དང་གཟིམ་སྦུག་རེ་མོས་སུ་མཚམས་དམ་པར་བཅདནས་བསྡད། དྲེ་སབས་སྲུ་ལྟོ་གཡོས་ཨ་མ་དང་། དགེ་བསོདནམས་སུ་བྱུང་ནས་བྱས། སྐབས་རེ་བུག་སྒོར་ཆོས་ 
བཤད་བགྲོ་གླེང་ཕྲན་བུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དགུན་རིང་ཉི་མ་སོགས་སྤངས་ཏེ་སྙན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བསྡད་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ཕྲན་བུ་ཡར་བསྐྱེད་བྱུང་། ངན་ལང་དུ་མ་ 
བཏང་བར་རང་གིས་རང་ལ་ཞུ་དག་ཡང་ཡང་དུ་བྱསནས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས། བདག་གིས་རོང་ཕུའི་མ་ི་བཞེངས་པའི་འཕྲོས་དོན་དུ་ཆོས་ཕུག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
གཤིན་གསོན་གྱི་དཀོར་སྦྱོང་དང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ངོས་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོང་བྱེད་ 














ཅེས་མོལ་བ་དང་ལེན་བུང་བས། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ། ས་ཕགཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དགོན་ཆོས་ཕུག་པས་བཀའ་ 
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༄༅། །འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཐིན་པའི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཟེར་བར་ཕྱིན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དགའ་སྟོན་དང་དབང་རྐྱེན་སེལ་འདྲ་ཡིས་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྐངསནས་རང་གནས་སུ་ཡོང་། དཔྱིད་ཀ་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་སྔར་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་བརྩོནཁུལ་གྱིས་བསྡད། ཕྱི་དྲོ་བྲོད་རྒལ་འདྲ་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླངས། བུག་སྒོར་ཚེ་མཚམས་མ་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་སྒོམ་གྱི་བཞག་ཐབས་དང་ངོ་སྤྲོད་འདྲ་བྱས་ 
པས། ཁོ་པ་ལའང་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང། རང་གི་བསམ་པར། དྲ་སྐོམ་ནུསན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ལམ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད། ལོ་ནའང་དར་བ་བབས་པས་འདྲིས་བཤེས་ 
མེད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེནཁོནར་ཆིག་འདྲིལ་མ་བྱསན། ཁུལ་འདིའི་ལྟར་སྣང་འགྲོ་དོན་གྱིས་གཡེང་བས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 
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པས། ལན་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་མཇལནས་བབས་ཞུའི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཏེ། དེནས་སྟོད་སྨད་གང་འོས་ཤིག་ལ་ཕྱིནནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ངེསཔར་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་ 
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ག་ག 


ནས། ཡིག་བརྒྱ་དང་། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འབུངས་ཤིང་། གཙོ་ཆེར་རང་བབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁོནར་དབྱར་སྟོན་རིང་བརྩོན་འགྲུས་བྱས། དེནས་མི་རིང་བར་དབུས་ 








ཕྱོགས་བསྐྱོད་དེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་དགནན་ཏན་བྱས་ནས། མཛའ་བཤེས་མེད་པའི་ཐག་རིང་གི་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་བསམ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ 


པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤར། དེ་དག་ཏུ་རང་གི་རྨི་ལམ་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡངས་དོག་འཚམས་པ་ཞིག་གི་རི་སྐེད་ན། དགོན་པ་གྲྭ་ཚོགས་མང་པོའདུ་བ་ཞིག་གི་མདུནནས་བདག་བསུ་བ་ 
གསེར་འཕྲེང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞིང་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སྐབས་རེ་བདག་རང་རི་སྐེད་ཞིགན་བུག་སྒོ་འདམ་སྦྱར་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་འདྲ་བའི་གམ་ 
དུ མི་གཅིག་འདུས་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་སྤྱིལ་བུ་རེ་བརྒྱབས་ནས་སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་སྣང་གིས། དྷེ་རམས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་སྙམ་པ་ 
སོགས་ཟར་ཟིརམང་པོ་ཉིན་ཞག་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་། བྱ་བཏང་ཁོནར་གཞོལ་རྒྱུའི་བསམ་པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་གཡེང་བའི་བར་ཆད་འདྲ་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིནནམ་སྙམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡༦ ཁི 


༄༅། །བཅད། སྙོན་མཇུག་དབུས་སུའགྲོ་རྒྱུའི་ཆས་སུ་ཞུགས། ཨ་མ་རབ་དགོནན་བཞུགས་པའི་སར་ཕྱིན། ཕྱོགས་འདུས་གཤིན་གསོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་ 
བསྔོ་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ཞིག་ལ་བཅར་འདོད་ཆེ་རུང་། སྔ་ལོ་གཞིས་སུ་དམ་གྲིབ་ཀྱིསན་བའི་རྣམ་རྟོག་ལངས་པས་ 
བརྟག་པ་བྱས་པས་མ་བབས་པར་ཞུ་ཡིག་དང་། སྤོ་གྱོན་སེར་པོའི་ལུས་རྐང་ཆ་ཚང་དང་། མཆཱལ་རྟེན་དོད་བཅས་འབུལ་བར་དགེ་བསོད་ནམས་མངགས་ནས། བདག་ལན་ 
གཅིག་དབུས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱར་ལྷག་བསམ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། རིང་མིན་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཕྱིར་ཡང་གནང་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ 





»ཆའི 





རེ་ཁ་བཅས་བསསྩལ་སོན་བྱུང་། དད་སྦྱིན་བཀྲས་རབ་པའི་ལྕམ་ལྷ་མོ་འདས་པའི་དགེ་མཇུག་ཏུ་སྟོང་ཆོགས་གསུམ་བསགས། ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྐྱེན་ 





སེལ་རིམ་གྲོ་འདྲ་སྒྲུབ་བཞིན་ཞག་འགའ་བསྡད། རབ་བཞིར་སྟོད་སྨད་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། དབུས་བསྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་སློབ་ 
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“རྔ་ཧུའུ་ 


ཚང་ན ཧྱ 
= 


ལ། དགེ་ངག་བརྩོན། དགེ་ཆོས་རྒྱས། གཡུརི་རས་པ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་དང་། གཡོག་བྱེད་དངོས་གཅུང་ངག་དབང་དང་། དགེ་བསོདནམས། སྨནལ་བསོད་ 
པས་ཕོ་རྟ་གཅིག་དང་། བཀྲས་རབ་པས་བཞོན་རྟ་གཅིག་བཅས་བཏངས་ཏེ། བདག་ནམས་ཟ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་བཏེགས་ཏེ་ཡོངས་ཆགས་པ་དྲུག་པར་ཆོགས་བརྒྱ་དང་ 
ཚེ་དབང་བསྐུར། ཆེ་འབྲུག་སར་ཚོགས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུརནས་ཉིན་གཉིས་བསྡད། དེནས་ཤེལ་ཞོལ་གླིང་གར་ཕྱིན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེར་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
མཇལ། བཀྲས་སྡེ་མཆོག་ ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤག་ཚང་སྤེ་ཨེ་གཤེགས་པས་བསྔོ་འབྲེལ་མང་དུ་གནང་། དེནས་ཕྱག་ཕུལནས་ལོ་ལོ་བརྒྱུད་ལྷ་རྩེར་ཕྱིན། རྫོང་ཆོས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ 
རྣམས་མཇལ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དང་། སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བཞིན་གནས་ཞགཁ་ཤས་བསྡད། སྔ་དགོངས་ལུས་སྦྱིན་འདྲ་བཏངས་ནས་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ 

















བྱས། རིམ་པར་ལམ་དུ་ཞུགསནས་པུན་གླིང་ཇོ་ནང་སོགས་མཇལ། སྣར་ཐང་རྒྱུད་གཞིས་རྩེར་འབྱོར། བཀྲས་ལྷུན་བྱང་འདབས་ཀླུ་སྡིངས་རྙིང་པར་གནས་མལ་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 



































-ཆཇོ 


(< ཁི 2 2 





༄༅། །བཟུངས། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབ་ཇ་གཅིག་དང་། བཀྲས་རབ་ལྱམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྟོང་མཆོད་ལ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། དེནས་གཙང་རོང་བརྒྱུད་གམ་ལ་བརྒྱབསནས་གམ་པ་དོམ་པོའི་སར་ 
དགོངས་ཞག་བྱས། ཁྱིམ་བདག་ཇོ་ལགསནས་དིང་སང་འཁྲུལ་ཞིག་རིནཔོ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་དང་། གདནས་སྨིན་གླིང་དུའང་མདོ་སྨད་གཏེར་སྟོན་རང་རིག་ 
རྡོ་རྗེ་སྒར་པ་དང་བཅས་ཕེབས་བཞུགས་ཡོད་པ་སོགས་བཤད་བྱུང་བཙམ་གྱིས་སེམས་དགའ་སྤོ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། བྱིས་པ་ཉུང་ཁྲོད་དུ་བསླེབས་པ་འདྲ་བའི་ལྷ་ལྡན་དང་སྨིན་གླིང་ ཡོ 
གར་འགྲོའི་ཀྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། གནས་སྐབས་སྤིན་གླིང་དུ་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེནས་སྨོན་ལམ་འཚུགས་པ་དང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། ཆུ་བོ་རི་ 





བསྐོར་ཏེ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་འབྱོར། གླིང་ཁར་གནས་མལ་བཟུངས། ཕྱི་ཉིན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ 









































212. 


བཅར། སྐྱབས་རྟེན་མཆལ་ཕུལ། ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྱོད་ཁམས་བཟང་ཞིང་འདིར་འབྱོར་པ་ལེགས། འདིར་ནི་བསྟན་པའི་སྐུ་གེགས་ལྟ་བུས་གྲྭ་ཚོགས་ཤོག་ལང་ 
གིས་གྲྭ་པ་གཞན་འགའ་དང་། ངོས་ཀྱི་ཚ་བོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཀྱང་སྐྱིད་སྡུག་གནས་དབྱུང་གིས་དིང་སང་ཚེ་གླིང་གྲུ་རྒྱུན་དུ་ཡོད། ང་ཡང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་སྟེང་གདོན་གྲིབ་ཁ་ 
ཕོག་རུང་། དཆ་ཁྱར་ཁྱོར་ཙམ་དུ་མཆིས་ཤིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བྱེད་དགོས་མེད་པས་སོས་དལ་ཉམས་ལེན་སྨར་བ་བྱུང་བས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། ཁྱོད་ཀྱང་ཁམས་ 
བཟང་པོ་བྱུང་ངམ། ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་བྱས་སོགས་དགྱེས་པའི་གསུང་མོལ་གནང་བས། སྔར་འདིནས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ནས་བཟུངས་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྲོང་པོར་ 
ཞུས། ཞལ་སྔནས། ད་སྔོན་གྱི་མཇུག་འཕྲོས་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་རུང། ཁྲིད་ལུང་འདྲ་གང་ཐུབ་བྱེད། ལྷག་པར་དུས་བབས་ཀྱི་ལུང་དོན་སྨིན་གླིང་བསྟན་པའི་ 














བདག་པོ་གཏེར་སྟོན་རང་རིག་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཞབས་སོར་བདེ་བར་འཁོད། མདོ་སྨད་ཞབས་ཞུར་བཅར་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྲས་ལ་གཞུང་བཤད་དང་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 
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དབང་། བདེ་སྨོན་རྩ་འགྲེལ་ཞལ་གསུང་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་གནང་། ཉིན་གཅིག་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གཟིམ་སྡུག་ཏུ་བཅར། བདག་སྔར་ཐོས་བསམ་འདྲ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ 
རུང་། དནི་ཐོས་དོན་ཕྲན་བུ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ཞིང་། ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་འདྲིལ་བྱེད་འདོད་ཉག་གཅིག་ལགསན། དེ་ལྟའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ 








དང་། གདམས་ངག་ཐབ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བརྩེ་བས་མི་བསྐྱུད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དམ། སྙོད་མངའ་རིགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐྱོད་ 


༄༅། །འདུག་པས། ད་ལམ་ལྗོད་བཞུགས་མཛད་ན་ཐོས་བསམ་ལ་འགྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡོང་མདོག་ཁ་བས། དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་བཀའ་སློབ་ 
བསྩལ། དེནས་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཁལ་ཁཞུས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། དེར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ལས་སྐལ་གང་ཡོད་ཅིག་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་ལུང་དབང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ 
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པ་ལེགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཅས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་མཆནནས་དངུལ་ཁུག་དངུལ་དང་སྒྲགས་མ་གསོལ་ཅོག་སྟེང་ཕུལ་ནས། ཕྱག་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཞལ་འཛུམ་བཞིན། དངུལ་ཁུགཕྱག་ཏུ་བཞེས། དངུལ་གང་ཡོད་བསྔོ་བགྲང་མཛད། རེ་ཞིག་སྤྱུན་ཟིམ་མེར་བཞུགསནས། སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱོད་ད་ 
རེས་གནས་ངེས་མེད་དུ་གཅིག་པུར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་མི་ཡོང་། སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད། གཞུང་ཆེ་བ་འདྲ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛདན། ཁྲི་ཆེན་དང་། རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལ་གསན་པསའོང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་ཡོང་བས། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཞོག་གསུངས། དངུལ་ཕྱིར་བསྩལ། སླར་ཡང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བདག་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 














ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། གཞིས་དགོན་ཉམས་ཐག་པས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བྱ་བཏང་སྟབས་བདེའི་ཆོས་ལས་བསྟན་པའི་ཞགས་ཏོག་འགྲུབ་པ་གཏནནས་མེད་ཅེས་ཞུས་ 





རྫབླ་ཤཱཉྟམ་ 
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ཚེ ཝི 





༄༅། །པས། ད་ལྟ་ཁྱོད་གང་དུ་སྡོད་གསུངས། རྔ་རོང་ཕུ་ཞེས་པ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤིག་ཏུ། སྔར་གོང་མས་ཀྱང་བཞུགས། བདག་ཀྱང་སྔར་དེར་ 
བསྔད་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབསནས་སྡོད་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། གནེས་དེ་གངས་འགྲམས། གཡའ། རྫ། ཁོན་ལགས་པས་ཧཅང་ཆུ་ཤིང་ 
སོགསའདོད་ནུ་མི་འཛོམ་པ་ཞིག་ཡོད་གསོལ་བས། ཆུ་ཤིང་མེད་པས་བསྟན་པ་མ་འཚུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། དུས་ལ་བབཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན། སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་ 
གྲྭ་ཞིག་ལས་མ་འཚུགས་རུང་། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བཀའ་ཆེམས་བཞིན། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་གསང་སྔགས་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྦྱོད། །ཚེ་གཅིགའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ 





དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། ངནི་ཤི་རུང་གསོན་རུང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
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ཞིག་སེམས་ལ་བཞགན་ལེགས། དེ་ལྟར་བགྱིསན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཅིང་ཚེ་ཡང་རིང་ཙམ་ཡོང་གསུ ང་བའི ་ལུང་བསྟན་དང་བཀའ་སློབ་མང་པོ་བསྩལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
པོ་ཆེའི་ སྒར་པ་ གྲ་ཚང་ལ་གཟིམ་ ཆུང་ཆོགས་འ ་འཁོར་དང་སྐུ་ ་གསུམ མཆལ སྐུའགྱེད་ ་བཅས ཕུལ། གསོན ན་འཕོ ཕོ་ཞིག 'འདེབས་ ་པར་མཛད་པས། བདག ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར། རྗེ ་གཏེར་ཆེན (གྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ ི་ུདངོས། ་མཇལ་བ་ང ་དང་མི་ ་གཉིས་པའི་མོས་ ་གུས་ ཟོལ་ ལ་མེད་ དུ་སྐྱེས། ། འདི་ཕྱི་ ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ དུ་འབྲལ་ མེད་ རྗེས་སུ་ ཿགཟུང་བར་གསོལ་བ 

བཏབས་པས་ཞལ་གྱིས་ ཤེས་བཞེས། གཏེར་སྲས། ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་ནསཊཿ ཀྱང་རིག་འཛིན་ཡོངས་ འདུས ལེ ་བདུན་ ་དབང་ལུངཆ ཚང་དང་ ང་། བདེ་ཆེན གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེའི 








ར་པོ སྤལ་༔ ཊྲ ཊཾ ་ཆེ་གདན་ཞུུ་བུང་བས་དེ་འཕྲལ་ 
དྲུང་ནས་རྩེའུ་དམར་ངེ པོའི་སྲོག་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། སྐབས་དེར་རྡོར་བྲག་སྤྲུལ སྲུ་རྣམ་རྒྱལ ་དགོངས་པ་རྫོགས་པས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ དན་ཞུ་བྱུང དེ 


དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་རྗ་ཉདཀྱི་ཞལ་ལུང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པརྒྱསབྱད་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་ལུང་གནང་ཞིང་ཐུགས་གཏད་མཛད་པས་ཅེ་ཡང་ཞུ་མནུས། ཉིན་གཅིག་གཏེར་སྟོན་རིན་ 
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1:56 ཁེ 


༄༅། །ཕེབས་སོང་བའི་མཚན་ལ། བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྷ་མོའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་པཞིགནས། གཏེར་ 
སྙོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྐུ་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་མིན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕེབས་བཞུགས་མང་པོ་གནང་རྒྱུ་ 
འདིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་། ང་ལནི། བརྩིས་གོ་མི་བྱེད་པ་འདུག་ཅེས་དུ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གནས་སྐབས་བེར་ཐོམ་མ་བྱེད་པར་སྔར་བཞིན་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་སོགས་གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་། རྡོར་བྲག་ནས་ཕེབས་མཚམས་དེ་དོན་ཞུ་སྙམ་ཡང་མཐུབ། འདུལ་འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས། ཅུང་འཛེར་བ་ཞིག་རེད་གསུང་ 
བ་ལས་ཞལ་སངསམ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོའི་ཚུལ་བསྟན། དེར་སྡོད་རིང་རྟག་པར་བཅར་བཀའ་ལུང་སོགསཅི་དགོས་ཞུས། ཕྱི་རྒྱར་སྐུན་བབས་ཀྱི་ 











སྐུ་གསང་བས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་འཁྲབ་རྣམས་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་ཞིབ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྲི་ཆེན་ 
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ཚང་ལའང་ང་ནིནྡྲནས་ལུས་གཅོང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་མན་ངག་ཕྱག་ལེན རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་པར་ཁུངས་དག་ཡོད་པས་ཆད་ 
མཐུད་ངེས་པར་དགོས་ལུགས་གསུངས་འདུག ཁྲི་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་དང་། བདེ་ཆེན་གླི གླང་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁུར་མཛད་འདུན་གནང་རུང་། དེ་ 


སྐབས་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་དང་། གཉེར་ཕྱག་འཕོས་ལེན་གྱི་ཐྲུགས་གཡེང་ཆེ་བས། བདག་ལ་གནས་སྐབས་ལྷ་ལྡནཡྱོགས་ཕེབས་དགོས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། སླར་ཡང་འདི་གར་ ; 
༼ ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། བདག་གིས་དེ་དོན་ཞུས། དེནསྔ་རྗེ་བམ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཞུ་འོས་ཁག་དང་། ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་གྱི་མཇུག་འཕྲོས་ཁྲིད་ 


ལུང མས་འཚེམས་མེད་ཞུས། ཉིན་གཅིག་འདུལ་འཛིན་ཁྲི་པ་མ་ཌིའི་མཚན་ཉན་གྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅརནས་སྐྲུབས་རྟེན་པུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པས་གཏེར་ཆེན་བ་མཆོད་ཕུལ་ 





ན་གསུང་། དེེ་སྔྨར་ཐོབ་པས་གཞནཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། མདོཁམས་ནས་བསྣམས་པའི་ཕྱིང་པའི་ཤོ་ཁ་ལི་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་ཁྲོད་དུ་གཟིགས་སོང་བས། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་ 








རི་ལ 
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༦. ཁི 





༄༅། །བདུན་མའི་བཞུགས་བྱང་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱང་བས་ཞུས། རྩ་བ་དེར་ཡིག་ཆུང་གིས་ས་བཅད་དབྱེ་བ་མཆན་བུས་བཀྲལ་པ་ཞིག་འདུག་པས་ 
ལུངའཚེམས་མེད་ཞུས། འདིེ་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་མཐུན་ཡིག་ཆ། མཁན་བསོདནམསནས་བསྩལ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་གནང་བས་དད་འདུན་ལྷག་པར་འཕེལ། དངུལ་ཆུ་ 
ཆོས་རྫོང་པའི་རྣམ་ཐར་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་རུང་གདན་ས་སྟོད་ཁུལ་ཡོད་པ་འདུག་གསུངས། དེ་འཕྲལ་བཞད་དངུལ་ཆུ་ཡིན་པ་གོ་དོན་འཕྲོད། སྐབས་དེར་མདོ་སྨད་ཞེ་ཆེན་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀའི་དབང་ལུང་ཞུ་གནང་མཛད་པའི་མུར་ཡོང་རྫོགས་ཐྲོབ། འཁོར་སློབ་རྣམས་ལ་གནས་མཇལ་གྱི་ཁྱད་དང་། གཉའ་ཚོང་ 
སོགསནས་རྗེས་སྙེགས་གནས་སྐོར་བ་མང་པོའབྱོར་བའི་རྐྱེན་བྱས། བདག་བལྟོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སྐོར་གྱིས་སྨིན་གླིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ། བྱིང་ 





མདའ་ཨོ་དཀར་་བག་ཏུ་ཡོང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གོའཕོའི་ཚུལ་བསྟནནས་མེད། སློབ་གྲས་རྣམས་ལ་གསུང་བྱིན་རླབས་འདྲ་ཞུས། ཨ་ཏི་ 
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རའི 





དང་། གུར་དྲག་གི ་གཏེར་གནས་སུ་ ཚོགས་འཁོར འཁོར་གསོལ འདེབས བྱས། དེ་ནས བྱ་ས་ལྷ་ཁང་མཇལ། རྩེ་ཐང་ནས་ མགོན་པོ་རིར་བསྐོར་བ །ཞིག་ཕུ་ ་ཕུལ་ཏེ་ ཡར་ཀླུང་ཁྲ་འབྲུག་ ཏུ་ 
འབྱོར། དེར་གནས ཞག གཅིག བསྡུད་ དེ་མཆོད་མེ་ ་དང་ཕྱག་ སྐོར་གང་བརྩོན་བྱས་ ཏེ། གཡུའི་ ་ལྷ་ཁང་བརྒྱུད་ ཡར་ཀླུང་ཤེལ་ བྲག་ཏུབླ་བྲང་སར་གནས་མལ ་བཟུངས། བདུད་རྩི་ 

སྨན་ཕུག་ ག་ཏུ་ཚོགས ་མཆོད་གསོལ 'འདེབས ས་སྨོན ལམ་བཏབས། དེའི ཉིན་ ན་རང་གནས་སུ་ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོ་གཚོགས་སྐོཿ ་སྒོང་རྒྱས་པ་བསགས། སང་ཉིན་ ་རས་ ཆུང་ཕུག་ 
ནས ་མགོན་ཐང་འབུམ ཆེ། ཐར་པོ་ཆེ་སོགས ་མཇལ། འཕྱོང་རྒྱས་ ་ཞོལ་ དུ་རྒྱལ་བ་ ་ལྔ་པའི་ ་འབྲུངས། །ཁང་དེར་གནས་མལ་ ་བཟུངས་ནས་བསྔད། རི་ཐོ་ཿ བདེ་ཆེན་ དགོན ་པ་ 


དང་། རྫོང་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་མ་ལུས་པ་མཇལ། མཆོད་འབུལ་གང་ནུས་ཞུས། སྲོང་བཙན་བང་སོར་གནསཞག་དང་། དེནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གདན་ 





ས་ཚེ་རིང་ལྗོངས་སུ་དགོངས་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཚོགས་ལུས་སྦྱིན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཇོ་མོ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཏངས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདན་ས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདུག །དེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནས་རིམ་པར་སྤྱན་གཡས་བརྒྱུད་གྲ་ཕྱི་ཕུའི་ལ་བརྒྱབས་སྨིན་བླིང་དུ་འབྱོར། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཏེར་སྙོན་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་ 
མཇལ། སྔར་གྱི་གནས་མལ་གླིང་གར་བསྡད། ལོ་མཇུག་བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་བཟློག་མཛལ། ལུངཁྲིད་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ཞུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལྷ་ལྡན་མཇལནས་ཚུར་ 
ལམ་བཅང་རྒྱུ་ཞུས་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གདནས་སྨིན་གླིང་ནས་ཡོང་། ཡརཆབ་ཀོ་བ་བཅད། བསམ་ཡས་སུ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་དང་གནས་རྟེན་ཁག་རྣམས་མཇལ། མཆོད་སྤྲིན་ 
གང་ནུས་བསྟབས། རྒོད་ཁ་ལ་བརྒྱབས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ། རང་ལོ་སོ་བཞི་པ། ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་འབྱོར། རྗེ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྗོ་རྗེ་ ཙཾ 
བྲག་ར་ཀླུ་འགྲགསན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དགྱེས་པ་ཆེར་མཛད། དེ་འཕྲལ་སྐུ་མདུནན། ཨ་ཅི་ལོ་ཆེན་ལགས་འདུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་གསུངས་ 
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ནས། བདེ་ཆེནྷ་རལ་མོའི་གསོལ་ཚོགས་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་། དེནས་བདག་ལ་བར་ལམ་ཉམས་ལེན་ཇི་བུས་དྲི་བ་བསྐྱངས། གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྲོང་ཕོར་ཞུས་ 
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པས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། སྔར་ཡང་ཏིག་ནག་པོའི་སྨིན་དབང་དགོངས་གཏད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་གཤིས། ད་ལམ་རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་རང་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ལ་དཔེ་ཅཀ་གང་ཡང་འཛོམ་པ་མེད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན། ད་ 
མཚམས་སྦྱོར་དབང་ཆོག་ཞིག་མེད་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། བསནི་མི་ལྕོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱུངན་གང་ལེགས་ཡོང་ཚུལ་ཕེབས། བདག་གིས་བཀའ་བཅོས་རིམ་པརཞུ་བཞིན་ 
མཚམས་སྦྱོར་གཏན་ལ་ཕབས། ལྷ་ལྔན་དུ་ལྷ་བྲིས་པ་འཛམ་ལྷ་ཟེར་བར་ཞི་ཁྲོའི་ཙཀ་ལི་བཞེངས། བཀའ་དབངཞུ་ཡུལ་ཁང་ཁུང་ཡངས་པ་ཞིག་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་སྐབས། མི་ 
དཔོནྷ་ར་མཚོ་བ་འདས་པའི་འཕོ་འདེབས་སུ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས་བདག་གཏོང་བ་གནང་། དགོངས་ཞུ་མ་ནུས་པར་ཕྱིན། དེ་ཉིད་བུ་ནོར་སྟེབས་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 








འདུག་ཀྱང་། རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པས་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་། ཤུལ་སྡོད་ལྕམ་སོགས་གཡོས་ཁངན་དུ་འཛིང་བྱེད། གཡབ་ཁར་གྲྭ་པ་གཉིས་མཆོད་པ་ 








ཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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1༦ ཛྷི 





༄༅། །གཤོམ། ཕུང་པོ་དེ་གཟེམ་ཆུང་གི་སྟན་ཁར་གན་རྐྱལ་དུ་གྱང་ངེ་སྤ་ཅོག་རོང་ངེ་འདུག །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམསནས་ 
གཤིན་པོ་དེ་ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་སྐྱེས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདེབས་བཞིན་འཕོ་བ་ལན་གསུམ་ 
བཏབས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡོང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་དུ་འབྱོར་པན། འཕོ་བ་བྱུང་སོང་ངམ། གསུངས། བྱུང་སོང་ 
ལགས། ཕུང་པོ་དེ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་འགོག་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ད་རེས་མངོན་སུམ་དུ་བློ་ལ་འཆར། དངེས་འབུར་པར་པུརའདྱི་སྐས་ཐོགལ་སྒྲབ་པ་ཞིགལ། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞུས་པས། ཧ་ 





ཧ། རང་དོན་དུ་དེ་འདྲ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱོད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རེ་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ (ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། དྲུང་འཁོར་དེའི་ཕུང་པོ་བྱ་གཏོར་བྱེད་སྐབས་ཚངས་ 
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བུགནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་འདུག་ཟེར་བས། སླར་ཡང་བདག་གདན་དྲངསནས། གཤིན་པོ་དེའི་ཉེར་སྤྱད་འདྲ་དང་། རྩམ་པ་རྔ་མར་གྱིས་འབུལ་བ་མང་པོ་བསྩལ། དེར་ 
ཚོམ་ཆེན་ཞིག་འདུག་པར། བདག་འབྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཞིག་ཞུ་བའི་གནས་སུ་གཡར་པོ་ཨེ་ཡོང་བྱས་པས། ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཟེར། དེནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་བདག་ 
གིས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ལ་དམིགསནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སྟོང་མཆོད་ཅིག་བསགས། བཤགས་སྨོན་གང་ཤེས་ 
དང་། ཕྱག་སྐོར་སོགས་ལ་བརྩོནཔ་བསྐྱེད། རྡོ་ཕྱག་བཀྲས་སྡེ་བ་དང་། དུས་འདས་རྒྱམཆོ་བའི་ཞི་ཁྲའི་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་གསོགརྒྱུ་དོ་འཛིནཞུ་དགོས་བྱུང་། སྐབས་རེ་རྗེ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར། དྷེ་སབས་རྡོར་ཕྱག་བཀྲས་སྡེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་འདི་གདམས་ཐབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་གླེངས་པས། ཁོང་ 


གིས་སྤར་རྐོ་གནང་རྒྱུའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བླ་བྲང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆེན་པོར་རྟེན་གསུམ་མཆལ་ནང་མཇལ་ཁ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །ཞུས། སྐྱབས་འགྲོམ་ཆིའི་ལུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་ཆེན་དུ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས། ཡང་ཏིག་ 
ནག་པོའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་པ་གནང་། བདག་བལྟོས་འཁོར་དང་། ཨ་ཌི་ལོ་ཆེན་སྐུ་འཁོར། རྒྱ་མཚོ་རང་གི་སྐུངོ་། རྡོར་ཕྱག་སོགས་འདུས་པ་བཅུ་ 
ཕྲག་དྲུག་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཉིན་དང་པོར་སྟ་གོན། ཉིན་གཉིས་པར་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ངོ་སྤྲོད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་ཞག་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་ 
གནང་། གཏང་རག་གི་མཉྫལ་ཕུལ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་གནས་ཆུང་དུཞེ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གཏེར་མཛོད་མཇུག་འཕྲོས་རྣམས་ཞུ་བརཕེབས། བདག་ 
གིས་ཀྱང་ལྷན་དུ་བཅརནས་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ཐོབ། བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆེ་སྤར་བཏབས། གཏེར་མཛོད་ཡོངས་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། སེ་ 











རྒ་ཆུ་བཟང་དུ་མདོ་སྨད་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་བཞུགས་པའི་སར་བཅར། དྱགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བརྟས། ལྷ་ལྡན་དུ་སྡོད་རིང་ཡང་ཡང་ཡོང་དགོས་གསུངས། ཐེངས་ཁ་ཤས་བཅརནས་ 
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,29 ཧཱི ངུ 





སྟོང་ཚོགས་དང་ཚེ་སྦྲུབ་འདྲ་ཞུས། དྭགས་པོ་བ་ཆོསྣ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་གནས་བླ་མ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་གྲགས་ཀྱང་དེར་ 
ཕེབས། ཕྲན་བུའི་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཞུས། དེརྡ་རྗེ་བཙུན་མས། ཁྱེད་རང་གཉིས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་རང་སྟོད་དུ་སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེའི་སར་ 
ཕེབས་ན་ཐུགས་དམ་ལ་བསྐྱེད་ཆེ་བ་ཡོང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཕན་གསོས་པས། ཁྱེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལུང་ 





གནང་། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཡང་དེ་རྗེས་དབུས་ལྟོར་ཐོན་ཁར་བདག་གིས་བཞོན་རྟཞིག་དང་གཏུང་པོ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་བཟང་ལ་ཡོང་། སེ་རའི་ 
ཉེ་འགྲམསནསནམ་བསྲོས་དྭོགས་གཅུང་པོ་རྟ་བཅས་ཕྱིར་སློག །རྟ་གྲོར་གཏོར་ཆས་དང་རྗེ་བཙུན་མར་འབུལ་རྒྱུའི་མར་དང་། དངུལ་ཕྲན་བུ་བཅས་ཡོད་པ། བདག་རང་གིས་ 
གཉའ་བར་ཁུརནས་ཡོང་བས་ཐང་ཆད་དེ་འགྲོ་མཐུབ་པའི་དཀའ་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་བས། ཁུར་པོ་ས་ཁད་དེ་གར་བཞགནས་ཡོང་། རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུ་གམ་དུ་འབྱོར་པན་ལོ་རྒྱུས་ 








རབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཞུསནས། ཞབས་གཡོག་ཅིག་ལེན་པར་བཏངས་པས། ཁོངནམ་བསྲོས་ཀྱང་མ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་མས། དྲ་བེས་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། ཁྱོད་ 
བློས་བཏངས་གང་མིན་བྱུང་གསུངས། ཡུད་ཅིག་ནས་ཁོང་འབྱོར་ཏེ་སྐུ་ཁྲེས་ནི་ལམ་ཁ་རང་དུ་འཇོག་པ་གནང་འདུག །མིའི་ལག་ཏུ་མ་ཐེབས་པ་ཨཙི་ཟེར། ཁྲེས་ཕོ་བསྔོགས་ 
ནས་ལེགས་པར་གཟིགས་སོང་བའི་སྐབས། དངུལ་དང་གཏོར་ཆས་མར་སོགས་ཅ་ལག་རྣམས་ཐོན་པས། འདི་རྣམས་བཞག་ཕོད་པནི་གཏིང་ནས་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བའི་རྟགས་ 
རེད། ལེགས། ལེགས། གསུངས་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། བདག་གིས་ཉིན་ཤས་བསྔད་ནས་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ཆོགས་འདྲ་བསགས། རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ ཙེ 
དང་། གཅུང་དོན་ཡོད་ཀྱི་གནས་རེད་ཟེར་བ་ཕ་ཕོང་ཁའི་རི་སྐེད་ལ་ཕྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབས། ཤིན་ཏུ་སོ་སོད་ཅིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང། རང་ལ་དངུལ་གྱི་མ་ཉི་ལག་བསྐོར་ཞིག་ 
ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་མར་ཕུལ་ནས། བདག་ཚེ་འདིར་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་བསམ་པ་ཁོན་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གནས་གཞི་དགོན་པ་བཏབས་ཏེ་དགེ་ 
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འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགསནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་དགོས་གསུངས་བྱུང་བས། གང་ལྟར་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྲལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེ་ 
རང་གང་མཉེསཔ་དེ་མཛོད། ཁྱོད་ལ་ངས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་སྦྲོལ་བསྟོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ལོ། །གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོ་མཛདེ། ད་དུང་ལན་ 
གཅིག་མཇལ་ཡོང་གསུངས། འཐོན་ཕྱག་ཞུསནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོང་། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་མརཁུ་ཁང་གསར་དུ་རྡོ་ཕྱག་གི་སར་ཕེབས་འདུག་པར་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལནས་ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེལ་ཆང་བྱེད་དགོས་པས་ཆང་ཕོབས། ཁྱོད་ེ་མི་བཏུང་། བཏུང་མཁན་ང་རེས་བྱེད། གསུངས། བདུད་རྩི་མང་པོ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། ཁྱོད་སྤིན་གླིང་དུ་ 
བསྐྱོད་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་དབྱིངས་ཆེ་བས་དང་ལེན་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དཀའ། བསམ་ཡས་སུ་གནས་འབྲེལ་ཞིག་མཛདན་ལེགས། ཁྱོད་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཤུགས་ཆེ་བ་ལ་སྟོད་ 





ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་གསུངས་པ་སོགས་སློབ་སྟོན་དང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བསྩལ། དེནས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཉིན་གྲིབ་ཀྱི་ལ་རྩར་ཕྱིན། སང་ཉིན་ལ་བརྒྱབས་འཕྲང་ 








རྔབླཤཱསྟྣམ་ 
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མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨིན་དབང་ལུང་དང་བཤད་ཁྲིད་བཅས་དགྱེས་བཞིན་བསུལ། 


།མདརའབྱོར། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དང་། རྫོངཁུམ་བུ་རྣམས་མཇལ། སློབ་གྲས་ཁ་ཤས་སྤིན་གླིང་དུ་ཞུ་རྒྱ་འབུལ་བར་བརྫངས། བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་ཡས་སྣུ་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་མགོར་འབྱོར། ལྷོ་སྤོ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་མཛད། བྱང་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་འགོ་ལོག་ 
བྱ་བྲལ་བས་རྫོགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་རིནཔོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས། བུཚལ་གླིང་ན་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འཁྲིད་འཆད་པ་ 
སོགས་དང་ཐུག་པས། གནས་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་ཕོ་མཇལ་བས་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བདག་གིས་གཏེར་ཆེན་རང་རིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བཅར། སཱར་སྨིན་གླིང་དུ་བཅར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་དུས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བས། སྐུ་མདུན་དུ་དལ་སྔོད་ཀྱིས་གདམས་ངག་སློབ་སྟོན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ 
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དེནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཆིམས་ཕུར་གནས་འབྲེལ་ཞིག་ 











351 












































་ཅེ 


±: 


:@27,19%- 





ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་འཐོན་ཕྱག་ལ་བཅར་སྐབས། དབུ་རེའི་གྲ་རུང་འདྲ་མའི་སྐུ་མདུནན་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་པས། དེར་བཅར་ཏེ་ཕུག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཕྱག་ 


གཉིས་དང་དབུ་བདག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་གནང་གིས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་མཛད་རྗེས། སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཚེད་རེས་བསྟུན་པའི་བྱ་བ་མི་དམན་ཙམ་ 
འགྲུབ་ཡོང་། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོབོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློའདས་བྱར་མེད་ལས་ལྷག་པ་མེད་རུང། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་གང་ཐུབ་རྩོམས། སྨིན་གླིང་དུ་རྫོགས་རིམ་རླུང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཆད་དུ་ཕངས་རུང་། ཁོ་ཚོ་ཆོས་སྲིད་གྱི་བྱ་བྲེལ་གྱིས་གཡེངསནས་ད་ཡོང་བ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ཁྱོདནས་འཆད་སྤེལ་གང་ཐུབ་མཛད་དགོས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་བསྩལ། བདག་གིས་ཀྱང་འདིནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཡོང་བའི་གསེལ་བ་བཏབས་ཏེ་མཆིམས་ཕུར་ཡོང་། བདག་གིས་མཚོ་རྒྱལ་ 





ཕུག་ཏུ་བསྡད། དགེ་བསོདནམས་དང་གཉུང་ངག་དབང་གཉིས་ཀྱིས་འདབས་རོལནས་ཚབ་བསྐོལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་སྐྱིབས་རེར་བསྡདནས་བཛྲ་གུ་རུ་བསགས། ཡུན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རིང་པོར་སྡོད་ཁོམ་མ་བྱུང་རུང་། སྔར་རྗེ་འབངས་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་དད་འདུན་ཡིད་སྤྲོ་འཕེལ་བས། བདག་གིས་ཡང་ཏིག་ 
ཞི་ོའི་ཐུན་བཟུངསནས་སྔ་དགོངས་སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་སྐབས། ཉིན་གཅིག་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་དྲགཔོ་ཞིག་ཐོས་པས་གཉིད་ཧར་སད་པན་ 
གང་ཡང་མི་འདུག སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་སྣང་རང་དུ་འདུག །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་མུང་འདས། འཁྲུལ་པར་ཞེན་ན་འཁོར་ 
བ། འཁོར་འདས་གཉིས་ྱི་དབྱེ་བ་འདི་ག་རེད་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིངནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ཞིགན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་མང་ཕོ་ཚོགས། ཕྲོ་རྣམས་གཡས་དང་མོ་རྣམས་གཡོན་དུ་བསྒྲིགས། དཀྱིལ་དུ་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཞིག་སྤུངས་པ་ཚོགས་རེད་ཟེར་བར་འདུག །དྲེ་རྣམས་ཀྱིསཌ་རུ་དང་རྐང་ 








གླིང་ཐོགསནས་ཚོགས་ཀྱི་གདོན་བྱ་མངཔོ་བྱེད། ལ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་འདྲ་བའི་ནམ་མཁར་ཐོག་སོ་རེ་ཙམ་འཕགས། ལ་ལས་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། བདག་ 
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གིས་གཞན་ཞིག་ལ་འདྲི་རམས་ཅི་རེདྱ་བས་པས། འཕར་པ་འདྲི་ནམས་ས་ཐོབ་པ་རེད། མི་རིང་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོ། གཞན་ནི་དྭ་ལ་ས་མ་ཐོབ་པས་འཕར་མི་ཐུབ་ 
ཅེས་གླེངས། བདག་རང་ཉལ་ས་དེ་གར་ཡོད་སྙམ་ཞིག་ལ། གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་སྐལ་ཐོབ་ཆད་ཡོང་ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཉིན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་སྲས་རེད་ཟེར་བའི་གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་དང་། བཅུན་མོ་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་བྱརྒྱན་པ། གཡོག་འགའ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཁྱེརནས་བསླེབས། སྟངས་དཔྱལ་གཉིསནས་མེ་ཏོག་ཕྱག་ 
སྤར་གང་རེ་བསྣམས་ཏེ་ཕུག་པའི་ནང་དུ་གཏོར། བདགལ་སྐུ་མཚམས་པ་ཁྱོད་ཐུགས་གཡང་བ་མི་དགོས། ངེད་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངསནས། དེ་གར་ཡུམ་ 
བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ལས་བྱང་སྦྱོར་དངོས་ཚང་བ་བཅས་བཏངས། ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོས་ལུས་བཞག་ནས། ཁྱོད་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་མཛོད་ཅིག་གསུངསནས་ཕེབས། རྨི 
ལམ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་བསམ། ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱསནས་རོལ། དེནས་འྱགངས་ཙམནས་ཀེའུ་ཚང་སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ཅི་ 















































9; ཁི :% 


༡༤ 


༄༅། །ལྕོགས་ཕུལ་ནས། མར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་ཡོང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ བ་ལ་ཕེབས་ནས་མ་བཞུགས་ 
པས། ལན་གཅིག་མཇལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཆས་མེད་པར་བརྟེན་ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིསནས་གཡུ་རས་འབུལ་དུ་བཏངས། དགྱེས་སྤྲོས་བཀའ་ལན་བྱིན་མདུད་ 
ཀྱིསྦ་བ་སྤྱ་བོའི་ཅོད་པན་དུ་བ་སྩལ། དེནས་བཟུང་ཁར་ཀོ་བ་ལ་ཐོནནས་སིན་གླིང་དུ་འབྱོར། རྩ་བའི་བླ་མ་འདུལ་འཛིན་མཁན་རིནཔོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ཞུསནས་ཉིན་ཤས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་དལ་སྡོད་ཀྱིས། ཞལ་གདམས་བཀའ་ལུང་ཞུའོས་རྣམས་སྙུན་བབས་དང་བསྟུནནས་ཞུས། ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྐུ་དྲུང་ལ་འཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་སྐབས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་སྦྱོང་འདོད་ཆེ་ཡང་། ད་ལམ་ཚེ་བཅུ་དབྱར་ཆོས་སོགས་ལོང་སྐབས་གཏནནས་ཡོང་བ་མི་འདུག་པས། རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་རུང་བས། ཁྱོད་ཟླ་ 








བ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་འདིར་ཆེད་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་གསུངས་པར་བཅར་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་རུང་། ས་ཁདྱ་རང་བས་གནས་སྐབས་བཅར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་ 
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འ་ི་འཛས་འ། ཛཿ 
ཡཆ་ངཱཅཱ་ཤ་བ ༧༦ 


19. 





༨༨ ༡༽༽ 


ཞིང་། འདིར་སྡོད་པ་ལནི་ཟླ་གྲོགས་དང་བཅས་ཆས་ཀྱིས་གཏུགས་པས། ད་ལམ་དགོངས་ཁྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུས་པར་དེ་དོན་བྱས་འཐུས་བྱུང་། མཁན་རནཔོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་ཏུ 
ཚོགས་མཆོད་ཞིག་ཕུལ། ཡར་ལམ་བཟའ་ཆས་ལྡང་ཙམ་མ་གཏོགས་དངུལ་འཕྲོས་གང་ཡོད་མཉྔལ་དུ་སྤུངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེརཞལནས། ད་ང་ལོན་ 
ཡང་མཐོ་ཚད་སླེབས། ནད་གཅོང་གིས་ཐིན། སྔར་ལོ་གསུམ་ཙམ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱི་ཉམས་ལེན་ སྨར་བ་བྱུང་། དནི་ཡུན་རིང་སྡོད་བཟོ་མི་འདུག་རུང་། ཁྱོད་རང་གིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཛདཔས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སྡོད་རྒྱུའི་འདུན་པ་བྱེད། ། ད་རང་རེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིས་འཕྲད་པར་དཀའ། ངེད་གཉིས་ལེགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་བས། དམ་ཚིག་ 
གཙང་། ང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ལུང་གེ་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཕུལ་ཟིན། ཁྱོད་ཉིད་དགོངས་པ་བཙན་ས་ཟིན་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པས་ང་ཡང་བློ་བདེ། ཆོས་དམ་ཚིག་གཙང་མས་འབྲེལ་ 





བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་རེས་ཡོང་། ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་གཏོད། ། གསུངསནས་སྤྱན་ 











ཛྲཾ ཐོ 
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ཆི 





༄༅། །ཆབ་བསིལ་བའི་ཚུལ་མཛད། བདག་ཀྱང་མིག་ཆུ་ཤོར། ཤུགས་རིངནརནར་དུ་གྱུར། མི་རིང་བར་མཇལ་ཤག་དང་། ཚེད་རེས་ལུས་ངག་གིས་ 
ཞུབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུངམ་སོང་བས། གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུགནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དབེནཔ་བསྟེན་པ་ལེགས་མེད། | འོན་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བརྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་འགྲོ་ཡི་འདུགཔས། ཁྱོད་གཤིས་བཟང་བ་དང་། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཆེ་རབ་ཅིག་འདུག་པས། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དགོན་སྡེ་ཞིག་ཐོབས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག ཁྱད་པར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉགཕྲ་བ་བྱས་འདུག་པས། གང་ཅིར་དགོངས་པ་བཞེས་མཛོད། གསུངས་པ་སོགས་ 





སྤྱི་སྒོས་འཕྲལ་ཕུགས་ 'བསླབ་བྱ་མང་དུ་བསྩལ། སྐུའི་བགྲང་བྱ་མཐོ་ཞིང་། སྙུན་གཞི་ཕྲན་བུ་བཞེས་པས་རེ་ཞིག་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་ཞུསནས་བསྔད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་ཡང་། གང་ 


















































:55:9-ཏུཏིཿི9 ཆུ 





།ཅིས་སྣབས་མ་བདེ་བས་ཡོང་དགོས་ལ་བརྟེན། གདུང་བ་ཆེན་པོའི་ངངནས་འཐོན་ཕྱག་ལ་བཅར། བདག་གི་ལག་པར་བཅང་བཅང་མཛད་བཞིན་ལམ་བར་སོགས་ལ་གང་ལྕག་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་མ་འཆུགས། ངས་ཀྱང་མི་བརྗེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་ཨང་། གསུངས། དེ་དོན་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ 
ལས། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་ནས་གར་ཡང་མ་ཐོན། ཕྱིར་འགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཤར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཤར་ཚེས་ལ་གདན་ས་ནས་ཐོན་ 
ཏེ། སྐྱིད་ཞོལ་རྒྱུད་གམ་པ་དོན་པོ་པའི་སར་འབྱོར། ལྟ་ལྡན་དུ་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིནཔོ་ཆེར་སྐྱབས་ཞུའི་ཡི་གེ་དང་། རྡོར་ཕྱག་གནས་སྒྲོལ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དང་དམ་རྫས་ཀྱིསྐྱེས་ 
བསྐར། སང་ཉིན་གམ་པ་ལ་བརྒྱབས་རིམ་པར་འབྲུག་ར་ལུང་མཇལ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་ཆོས་སོགས་གནས་རྟེན་ཁག་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་གདན་ས་ཞ་ལུའི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ང་ 





མཆོད་འབུལ་མང་འབྲེལ་ཅི་ལྕོགས་འབུལ་བཞིན་གཞིས་རྩེར་འབྱོར། བཀྲས་ལྷུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། རིམ་པར་ས་སྐྱ་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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.༦ཆ 





༄༅། །ཚེ། འབྲོང་ལའི་རྩེ་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་གངས་རི་མཐོང་བན། བསམ་པར། སྔར་ཡིནན་གནས་ངེས་མེདཏཁོནར་སྒོམ་འདོད་པ་ཡིན་རུང་། དནི་ 
བླ་མའི་བཀའ་ལུང་རས་སུ་བོར་མི་བཏུབ་པས། ཚེད་རེས་གངས་རི་འདིའི་མདུན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཤར། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཤོག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། འཁོར་རྣམས་ཡུལ་དུ་བསླེབས་ཟེརནས་དགའ་སྤྲོ་བྱེད། བདག་ལ་ཡུལ་དང་ཨ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཆེར་མ་བྱུང་། དལ་གྱིས་ཡོང་སྟེ། ཕ་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་འབྱོར། ཨ་མ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་བས། བདག་གིས་ཉིན་ཤས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་རྐྱེན་སེལ་ཞུ་བཞིན་ 
བསྡད། འཁོར་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གྱེས། དེནས་རབ་དགོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདུས་པ་འགའ་ལ་དབང་དང་བྱབ་སྲུང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་རེ་འདོད་བསྐངས། སྐུ་མེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 





ལོ་ཤས་མ་མཇལ་བ་དང་། དབུས་ནས་འཁོར་བའི་མཇལ་ཕྱག་དང་སྟབས་བསྟུན། མཁར་ཏར་འགྲོ་ཆས་སུ་ཞུགས། ཡར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་གླེང་མོ་བྱུང་བས། བཀྲས་ 
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ཅཅ ༦༦ རུ 


:5 ར་ཇི 





རབ་ཇོ་དོནྭ་ཀུང་ཚེ་ཆུར་ཕེབས་འདོད་མཛད། བདག་གཉིས་མཁར་ཕུར་དུས་བཏབས། ཚིགས་སྤད་དགེབློ་ལྡན་བདག་གི་སར་འབྱོར་ཏེ་ཉིན་ཤས་སྐུ་དལ་བཞུགས་ཆོག་པར་ཕེབས་ 
རོགས་གནང་ཞེསནན་ཆེ་བས་ཕྱིན། ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་དང་འབྲེལ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འདྲ་བྱས། རིམ་པར་སྐལ་འཕྲང་བརྒྱུད་མཁར་རྟར་ཕྱིན། མར་ལམ་སྐུཨེ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་ཆུ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་འཕྲལ་དུ་སོང་བ་དང་། མཁར་ཕུར་བཀྲས་རབ་པ་དང་དུས་བཏབས་པས་ཤར་བསྐྱོད་བྱ་དགོས་བྱུང་བས། འོརནས་ཞུ་ཤོག་ ག་ 
ཕུལ། དེའི་ཉིན་ཡུལ་བར་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་ལ་རྩར་ཕྱིན་གླང་མ་ལ་བརྒྱབས་ནས་གནས་ནང་དུ་འབྱོར་བ་ཙམ་གྱིས། འདི་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་འགོག་ནུས་པའི་མོས་གུས་ 
སྐྱེས། གནས་ལ་དྭང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། རིམ་པར་བར་ལུང་ཚེ་ཆུར་འབྱོར། ཚེ་སྒྲབ་བཅུགསནས་བ: བས་རྗེས། འདུས་པ་འགའ་ལ་ཚེ་དབང་བ ར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ 





ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། གོངམ་གཅེན་དམ་པའི་ཞལ་སློབ་ཇྔོ་ལམ་སྒྲུབ་ཆེན་ནོར་བུ་དང་ཉམས་ལེན་བགྲོ་གླེང་བྱུང་བར། བདག་གེས་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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“ཆི 


༄༅། །ལུང་དང་རིགས་པས་བསུན་གཙར་མང་པོ་ཞུས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་འཁེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་སོང་གཤིས་འཕོ་འགྱུར་མི་འདུག་པས་དྭང་ 
བཆེས་ཆེར་ཐོབ། ད་སབས་བྲག་སྟོད་གོང་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་ལྷན་དུ་བཞུགས། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསང་བསྐང་དང་འབྲེལ་བསྟནཔ་སྤྱི་སྐོས་ལ་སྨན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆེ་ཆུ་བག་ཏུ་བ་མའྲི་རལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་ཐུན་བཟུངས། དབང་བཞིཞུས་སྐབས། བྲག་དེར་སྒྲ་དང་བཅས་འབིར་ཞིང་ཚེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་བ་ 
བབས་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས། གནས་ཆེ་ཆུ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པའི་དྭང་བ་དང་། སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེནས་བྲག་སྤྲུལ་དང་ལྷན་དུ་གངས་ལར་ ཏཾ 
འབྱོར། དེར་བྲག་སྟོད་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་འགའ་འདུགཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ནས་ཉིན་ཤས་བསྡད། རིག་འཛིན་ཉྱི་ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱིས་མཁན་ལུང་གནས་ 











ཀྱི་ལྟེ་བ་སྒྲུབ་གནས་མ་བུ་བདུན་ཡོད་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་རེ་ཞིག་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ 
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རཿ 





ཤར། ཉིན་གཅིག་རང་གཅིག་པུར་ཐོ་ཕྱི་རྣམས་ལ་འཆམ་འཆམ་དུ་ཕྱིན་པས། མདུན་གྱི་གངས་སྲུབས་ཤིགནས་རྨུགས་རླངས་འདྲེས་མ་མི་ལངསནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མདུན་དུ་ 
བྱུངནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟངབྱད་པའི་མུར། དེཉིདབྱརྒོད་པོཞིགཏུསོངནས་བདག་གིཛད་དུལྡངཞིངབསྐར་བདང་བྱདེ་སྤནའདྲབཞིག་ཏུ་སོངནས་གར་སོང་མ 
བྱུང་། མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་འདི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་སྟོན་པའི་བླ་མ་རེད་སྙམ་པ་ཤར། ས་དེར་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པས་དགེ་བསོད་ནམས་འབྱོར་ཏེ། འདིར་བཞུགས་པ་ཅི་ལགས་ 
ཟེར། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཐུན་གཅིག་གཟུང་བྱསནས་ཕྱིར་ཡོང་། སང་ཉིན་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་བཞག །བདག་སྟོང་ཤོང་ཕུག་པར་ཡོངནས་ལུས་སྦྱིན་བཏངས། གླང་མ་ལ་ 
བརྒྱབས་ནས་མཁར་ཕུར་བྲག་སྤྲུལ་དང་ལྷན་དུ་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འབུལ་ཁྲུས་རབ་གནས་འདྲ་བྱས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དུ་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བཏངས། གནས་ 





གསར་ལྟ་ཁང་མཛལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། དེའི་མཁན་པོ་བཀས་ལྷུན་ཤར་ཟུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ 








རྔབླཤཱཉམ་ 






































39 8 


®= ཁི 


༨ 
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ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་འདོད་དོན་བསྐངས། དེནས་ཡུལ་བརམ་པའི་སར་ཚོགས་དང་། ཡུལ་འོག་ཉི་ཚའི་སར་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཞག་རེ་རེ་བསྡདནས་རེ་ 


༄༅། །རོང་ཕུར་གཙང་དགོན་ཞིག་འདེབས་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་གཅིག་ཡོད་པའང་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསོས་རས་བསྩལ། གཉིའི་མདོའི་ལུང་འདྲ་ཡང་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྙམ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། རྗེས་སུ་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་འདྲཞུ་རྒྱའི་སྙན་གསེང་ཞུས་ནས་ 
ཡོང་། ལྷ་ཤིང་ཆོས་ཕུག་ཏུ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཁང་པའི་ལྷ་ཁང་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དེེ་ཉིན་གོང་མ་གཅེན་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་གནས་སྒོར་སྒྲུབ་བཙུན་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདག་དང་བྲག་སྤྲུལ་བཅས་ལ་བསུབ་སེར་འཕྲེང་གིས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། བདེག་གིས་སྡེ་དབང་ཞིག་ 
ཀྱང་བསྐུར། ལུང་འགའ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་འདྲ་བྲིས། རེ་འདོད་བསྐངས། དད་སྦྱིན་སྟོང་སྤེལ་བའི་སར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་། སྙོན་ར་བས་ 
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ཅཅ རྒྱུ 


,2/92-པུརྱི 





འདོད་བསྐངས། དེནས་སྐུ་ཨེ་བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅརནས་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་མཆོད་དང་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ 
འགྱེད་བཏངས། ཉིན་ཤས་ལྷོད་སྡོད་ཀྱིས་བར་ལམ་མ་མཇལ་རིང་དབུས་གནས་སྱ་ཕྱི་དང་ཱ་རི་སོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་མཇལ་ཚུལ། སྤིན་གླིང་བསྟན་པའི་དར་གུད་དང་། གཏེར་ 
སྙོན་རང་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ། རྫ་རོང་ཕུར་གཙང་དགོན་ཞིག་འདེབས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་གསོལ་བས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཆེས་ཆེར་བརྟས། སྐུ་ཨེ་བ་རང་གི་སྐུ་གདུང་ཟམ་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཛད་པར་ལེགས་སུ་གསོལ། ྐུ་རྱད་ཡོང་ཐབས་ཀྱིརིམ་གྲོའུ་སྒོ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་སྲས་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡེངས་ལམ་དུ་མི་བཞུགས་པར་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་འདྲ་ཡོང་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་གསེལ་བས། དེ་དོན་རང་བྱེད་སེམས་རུང་། སྲིད་གཡེང་གིས་ 





ལུསའགྲོ་བར་འདུག་པས་ལྕག་བསྐུལ་བྱེད་གསུང་བ་སོགས་ཕེབས། བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་རབ་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་འདྲ་ཞུསནས་འཐོན་ཕྱག་ཕུལནས། ཞང་པོའི་བླ།ཁབ་ 








རྫབླ་ཤསྟམ་ 
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༄༅། །རི་གླིང་འོག་ཏུ་ཕྱིནནས་ཉིན་ཤས་བསྡད། རྐྱེན་སེལ་དང་བུམ་སྒྲུབ་གཡང་གསོས་རབ་གནས་བྱས། དེནས་གཞིས་མཁར་སྔར་འབྱོར། སྔར་ 
མཁར་རྟ་ཚོའི་གྱོད་བུན་གྱི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེནནས་ས་ཞིང་མ་བཏབས་པས་སྐྱ་ཆགས་སྲུ་བཞག །ནུ་བོ་འགྱུར་མེད་བཟའ་ཚང་ཡུལ་གྱར་རྒྱུའི་བསམ་པ་ཉག་གཅིག་བཏངས་ནས་ 
བསྡད་འདུག །རང་གི་བསམ་པར། གཞིས་ཚང་རབས་ཆདན་འཁོར་བའི་གནས་གཞི་སྟོང་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་རུང་། འདྲི་རམས་ལས་བསོད་ཞན་པས། ཆོས་སྒོ་ཐོན་ 
པའི་ཤཐང་ཞིག་ཡོང་བཟོ་བྲལ་བས། ལྟོ་གོས་གཉིས་མེད་ས་མཐར་འཁྱར་བའི་ཡུལ་འཁྱམས་ཞིག་ལསའོས་མེད་བསམ། གཞིས་དེར་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་ ཡེ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཁོན་མཐོང་བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བྱུང་། དེནས་དགོན་རབ་ཞིར་ཡོང་། དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་ 





བསྐུར། དེར་བཀྲས་རབ་པས་རྟབསུ་འབྱོར། འཕྱོང་ཕུ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཕྱིན། ལྕམ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྩར་སྟོང་ཆོགས་སྒྲུབ་ཅིང་། མཆ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 





















































།ང་བྱཏཱི་ ༦༦ 9. 
ཆུའུ ཨཱ 


52 





རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་རྗེས་གཡང་འགུགས་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་བྱསནས་རབ་ཞིར་ཡོང་། དེཁུལ་སྦྱིན་བདག་རེ་ཟུང་གི་སར་དགོངས་སྔོད་རེ་དང་། དཔའ་ལུང་ 
དགོན་པར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་མཆོད་རབ་གནས་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། ལྷ་ལུང་དུ་ཚོགས་དང་། གཡང་འགུགས། དབང་བཅས་ལ་ཉིན་ཤུས་འགོར་ 
སྐྲབས། སྨདནས་བུ་དབུས་པ་རས་པ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བདག་རྩད་གཅོད་བཞིན་འབྱོར། དེ་མདུན་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིནཔོ་ཆེས་བྱིན་རྟེན་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྱུག་བྲིས། ཕྱི་ 
ལོ་སྟོད་ཁུལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་སོགས་ཕེབས། དེནས་ཡར་ལམ་མཉམ་དུ་ཡོང་སྟེ་ཆོས་རྫོང་དང་ཆོས་ཕུག་བརྒྱུད་བྲག་སྐྱ་ཟིན་པ་ན། སེམས་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སོང་། གླུ་མིན་མགུར་མིན་ 
འདྲ་ཡང་གྱེར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་གཞི་དགོན་པ་དེ་གང་དུ་བཏབསན་ལེགས་སྙམ་པ་དང་། གནསའདིར་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེ་དར་བ་ 





ཤོག་ཅིག་བསམ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་འདྲ་ཡང་ཡང་ཤོར། སྒྲུབ་བཙུནཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བསུས་ཏེ་རོང་ཕུའི་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པ་ནང་འབྱོར། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོགས་འཁོར་དང་མང་འགྱེད་བཏངས། གཏང་རག་གི་བསང་མཆོད་སོགས་ཟབ་སྣར་བྱས་རྗེས་མཚམས་ 
བཅད་བྱས། ཨ་མས་ཚ་བ་དྲངས། དགུན་སྟོད་རིང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་ ང་། དགུན་སྨད་མཁར་སྔའི་ནུ་བོ་གཞིས་ཚང་རྣམས་ཡུལ་བྱོལ་ཏེ། བལ་ཡུལ་གནས་མཇལ་ལ་ 
བསྐྱོད་པས་ཨ་མ་ཐུགསཁྲལ་ཆེ་བའི་ཁར། སྲིང་མོ་པ་སངསཕྲུ་གུའི་སྐྱེནདཿ: ས་ཚེས་མ་ཟིན་པས་སྦྱང་ཞུ་འབྱོར་བས། ཨ་མཧ་ཅང་ཐུགས་ཁལ་ཆེ་བར་གྱུར། བདག་རང་ཡང་ ངྱ 
ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡ་ང་བ་བྱུང་། ཨ་མ་ལ་སེམས་གསོ་ཡང་ཡང་བཏངས། སྦྱང་བ་ལམ་སྟོན་དང་། མཆོད་ཚོགས་གང་མང་བསྒྲབས། སྒྲུབ་བཙུན་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཐར་ 








མང་འབྲེལ་བསྔོ་སྨོན་གང་ནུས་བྱས་པས་སྐྱེ་གནས་མི་དམན་པར་འཕོས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། དེ་ནས་གནས་དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱེད་རྒྱུའི་སྣང་བ་ཤུགས་ཆེན་ 
པོས། སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག །ཉིན་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལྡེབས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ཡོད་འདྲའི་དགོན་པརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མདུན་ 
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.99::‰ཅུཅཱིུ 


ནས་ཡར་འགྲོབ་དང་། དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་ཐོས་པ་དང་། དགོན་པ་འདེབས་མཁན་རེད་ཟེར་བའི་མི་མང་པོ་འདུ་བ་སོགས་བྱུང་བས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་སྨོན་བཙན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཏན་མེད་པ་ ་མ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བས། སྔར་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་བསམ་པ་དེ། ད་གནས་གཞི་དགོན་པ་ 
བཞེངསནས་འཛིན་སྐྱོང་གི་འདུན་མ་བྱེད། ད་དུང་སྣང་ཤེས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཇི་ཡོང་རྟོགས་དཀའ་རུང་། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ཏོགཅུང་ཐད་ཞིག་ཨཾ་སྒྲུབ་བལྟའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ལམ་དུ་ལོངས་པ། བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་སྙམ་པ་རྟག་ཏུ་ཤར། ཚོགས་དང་ 


ནྨཾཿ བསྐང་འཕྲིན། བསམ་ལྷུན་སོགས་རང་དང་གཞན་ལའང་བསྐུལནས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། མཚམས་གྲོལ་རྗེས། དགེ་སློང་ཐར་པ་དང་། དབུ་ཐུར་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད། གླང་ 











སྐོར་ཆོས་འཇོམ་སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང། དབང་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བྱས། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གཅུང་པོ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ངག་བསྟན་སོགས་ལ་ཁྲོསནག་གི་གཅོད་ཁྲིད་བཏངས་ནས། གཉན་ས་གཅོད་པར་བདག་དང་སློབ་གྲས་འགའ་ཞིག་བྲག་སྐྱ་ཡན་དུ་ཕྱིན། དགོན་པ་ 
འདེབས་པའི་ས་དམིགས་འཚོལ་བཞིན་རང་གནས་སུ་བདེ་བརའབྱོར་ཏོ། །སྨྲས་པ། བསོདནམས་བཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མགྲོན་དུ་ལེགས་བོས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ 
རྟེན། །མཐོ་རིགས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །སཱ་ལའི་ཤིང་འདི་འཇིག་རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་སྔོན་ཅན། །བརྒྱུད་ལྡན་གསུང་གི་ 


དབྱར་རྔ་དེ་ཐོས་པས། །དད་པའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་མདོངས་མཐའ་ཞིག །ཐོས་བསམ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་ 
ལ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་ནགས་ཀླུང་འཁྱིལ་བ་གང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ལྡན་པའི། །ཡུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་དུད། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ 





མཛོད་རིན་ཆེན་གླིང་ཆེན་པོར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམས་ལེགས་ཕྱིན་ནས། །རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ལས་ངེས་གསང་གི །གདམས་ཟབ་ཡིད་བཞིནནོར་ཚོགས་ཅི་ཡང་ 
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་ 


བླངས། །སྡོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་ཐའོག་གོས་བཟང་རྩེར། །ཐེག་མཆོག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཏོག་བཀོད་ནས། །བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ཕལ་ཆེར་བསྙིལནས་སུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཙུགས། །གསལ་བརྟན་ཚད་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་སྣང་གྲགས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་རོལ་པར་ཤར་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས། ] །རླུང་སེམས་རྷཱུཏིར་ཐིམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེས། །ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་སོ། ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རང་མདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་དམ་ལ་བཞག་པན། །མངོན་སུམ་སྐུ་ 
དང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འགྲོས། །དག་གསལ་སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་ལམ་ལས་འོང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ནོར་བུ་ 'ཀེ་ཏ་ཀས། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བགྲུངས་བྱས་པས། ། 
རང་གནས་ཆོས་སྐུ་བིཌུར་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། ། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་དག་བྱེད་ཉིད་དུ་གྱུར། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ཉི་འོད་ཕོག་པའི་ཤེལ་གྱི་འཇའ་ 


ཟི ¬༡འ.¬ 








ཟེར་བཞིན། །བདག་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་པ། །འདི་དག་དྲིན་ཆེན་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ཡུག་ཅན། །ལྷག་བསམ་རི་བོང་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་མཛེས་པས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བསལ་ནས། །ཆོས་སྐྲ་གདོད་མའི་དབྱིངས་དེར་ཐིམས་པར་་་ 
ཤོག། །། ༈ བཞིབྱ་བ་མ་ལྟའི་ལུང་བཞིན་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཏབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། ལས་ 
སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐངསནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ། རང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་སོན་པ། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ _ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དྲོ། རོང་ཕུའི་ཡས་མས་སུ་དགོན་གནས་གདབ་ཡུལ་གྱི་ས་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར། རང་དང་། ཟླ་གྲོགས་ ཏི 
དགེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ངག་དབང་གྲགས་པ་བཅས། སང་ཉིན་སྔ་བར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེར་མཁོ་བསྡོགས། ཐོ་རེངས་ཁར་གངས་སྐྱ་ཆགས་ཙམ་ཞིག་བབས་ནས། ནམས་ 














གསལ་ཙནནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་ཤར་སྐབས་ཡོང་བས་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྙམ་པ་བྱུང་། དེནས་རིམ་བཞིན་ 


















































ཆྭ་ཧུུ་ 


་- ` ལུ 


རྒྱ་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུ། ཤར་དྲུ་བག་རི་དཀར་བ། ལྷོར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ། ནུབ་ཏུ་རྫ་དམར་འཁྱིལ་བ། བྱང་དུ་བྲག་རི་ནག་པ་སོགས་སའི་ཀ་བ་བཞི་ཚང་ཞིང་། མདུན་གྱི་གཙང་ 
ཆབ་འདིའང་ཐད་ཀནས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་ཆུ་སྒྲ་ཐོས་པ། བ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ས་གནད་དུ་བཟང་བར་བཤད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མངོནནས། ཤུར་ 
གྱི་ལུ་མགོའིན་ག་དེར་ཚུགས་ཕབས། ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་གསོས། རང་ཉིད་ཆབ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་བཅའ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པན། འཆགའཆག་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་ལངས་ཏེ་ཡོངནས། དལྟའི་རུང་ཁང་གི་ས་འདིར་བྲག་ལེབ་ཅིག་འདུག་པར་རྒྱབ་བསྟནནས་བསྡད་པས། མདུན་གྱི་ཐུག་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དེའུ་རྣམས་མཉྔལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཇི་ལྟ་བ་ 








ཡོངནས་ཕྱག་འཚལ་སྒང་གི་ས་རྒྱུད་འདི་ཡས་མས་ཀྱི་གཤོང་། ས་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་། ཕུ་ཡངས་ཤིང་ལྷུན་སྟུག་གི་གངས་རི་ལེགས་པར་མཐོང་བ། མདའ་ཕྱག་ 





དངོས་སུ་མཐོང་། ངོ་མཚར་དུ་སེམས་ཤིང་། མར་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཡར་བལྟས་པས། རྒྱབ་རི་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་དབྱིབས་འདྲ་བར་མཐོང་བས་སེམས་དགའ་ཡལ་ 


རྫབླ་ཤཱསྙམ 
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ཇང 





༄༅། །བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སྙམ། ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ལ་འདིར་ཤོག་བྱས་པས། ས་འདིར་གནས་བཅསན་བཟང་བར་གྱུར་ཚུལ་བརྗོད་ 
ནས། དེརཁོ་ཆོས་ཇ་བཀོལ། རང་གིས་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་། དེནས་གཏོར་མ་བཏངས། གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྱསནས་བསྡད་ཡོད་པན། ཆོས་ཕུག་ནས་མཁས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མ་བསྒྲིགས་ ན་འགྲིག་ཏུནོ་མར་སོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་དུ་མཞིག་འབུལ་དུ་ཨ་ལྕེ་ཞིག་བཏངས་པ་འབྱོར། ཐོག་མར་ནོ་ཕུལ་བས་དཀར་གྱིས་མགོ་དྲངས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལཅི་ཐེར་དྲེས་པས། སྒྲོལ་མ་ཐེར་གྱི་ཡོད་ཟེར། རྒྱབ་རི་འདི་ཡང་སྒྲོལ་མ་འདྲ་བས་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྙམསནས། སྒྲོལ་མ་ 
རིར་བཏགས། དེ་མ་ཐག་མུགསྨ་རངས་ཤིག་གཡོས་ཏེ་ཉིན་ཆར་འདྲེས་པས་བརླན་ཙམ་ཞིག་བབསནས། དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་ཀྱིས་བརྡལ་བ་བྱུང་བས་ས་འདུལ་གྱི་ཐོག་མར་བརླན་ 





གྱིས་བསྒོས་པས། ཐུན་མོང་དུ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མི་ཕོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱུད་བརླནནས། ཉི་འོདྱ་རྒལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 















































འི 


22. 








རྒྱས་པའི་བརྡ་རུ་འདུག །བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ས་དེ་འདི་ག་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། བློ་བདེ་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཡོད་པན། ཡང་སྲིང་མོ་མཐང་ཕྱིན་དབང་མོ་སོགས་ 


ཆོས་རྫོངནས་ཡོང་མི་འགའ་ཞིགའབྱོར་ཏེ། གྲོམ་གསར་པ་སོགས་ཕུལ་བས། དེའི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འགྲིགསནས། གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་འདྲ་རྗོད་བཞིན་རང་ 


གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེནས་མཁར་རྟར་བང་མི་བཏངསནས་ཤིང་མཁནཉི་མ་ཚེ་རིང་ཕ་བུ་གཉིས་ཡོང་དགོས་དུས་བྱས། དེ་དུས་ས་བདག་བཀཀསྨ་བའི་སྣེམོ་བ་ྲག་གཞིས་སུ་ ; 
ལུགས་མཐུན་གྱི་གནང་བ་ཞུས་ཐོབ་བྱུང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་རྐྱལ་པ་སྐོར་ཆེན་འབྱོར། གནམ་གང་ཉིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་རོང་སྟོདནས་སྔ་བར་ཡོང་སྟེ། ས་ལ་དབང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྡན། ས་བདག་གཏོ་བཅོས་བྱས། ས་ཤུལ་ཆུས་བཀངས་པ་ 
ན། གློ་བུར་དུ་ཉི་ཆར་འདྲེས་མ་ཞིག་བབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། མེ་ཏོག་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། བཞི་པ། དྲུག་པ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་རིང་ཞིག་བབས 














ཛྲབླ་ཤཱསྟམ་ 
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:༤ཁ་ 


དི །པ། དེརའདུས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར། སས་བཀང་བ་སོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་པྲ་རྟགས་བཟང་བར་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ཉིན་ས་རྡོ་ཐོག་མརྦ་རལ་གྱི་སྐོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། རྐྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་སྒྲར་གོ་བས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བའི་བརྡ་མཚོན་དང་། གནས་གཞི་འདིར་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས། དེནས་ཐོག་མར་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྱསནས། དགེ་ 
བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱིས་རུང་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་ཐོག་བཀལ། མཁར་རྟནས་ཤིང་མཁན་འབྱོར་པན། འདུ་ཁང་ཀ་བཞི་སྒོ་མཆོར་བཅས་པའི་རྨང་ 
བཏིངས། སྔ་དགོངས་ཤིང་བཟོ་དང་ཉིན་མོ་རྡོ་བཟོ་རྩིག་ལས་སོགས་གཅིག་ལྕོགས་བྱས། རིང་མིན་ཐོག་བཀལ། གཙང་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཛོད་ཁང་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཟིམ་ཆུང་ཀ་ 
གཅིག་མ་མདོ་སྦུག །སྒོ་མཆོར་སྟེང་རབ་གསལ། འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གཡབ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཡོས་ཁང་ཀ་གཅིག་མ་ཤིང་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
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བརྒྱབས། རྒན་བཀྲས་རབ་པ་དང་། དད་སྦྱིན་ཁག་གིས་རྩམ་པ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འབྲེལ་འབུལ་རྒྱུན་མར་བྱུང་། ཤིང་ཆ་ཀུན་མཁར་རྟནས་ཉོས། ཀ་བ་བཞི་ནུ་བོ་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱིས་རོང་ཤརནས་བཏོན་བྱུང་བས་ཕན་པར་བྱུང་། དགེ་བསོད་ནམས་དང་བཀྲས་རབ་དགེ་ཚེ་ལགས་ནས་ལས་དཔོན་རྒན་འཁུར་བྱས། དྲེ་སབས་ཀྱི་ལས་མི་སློབ་མ་རྣམས་དང་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡོང་མི་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ལམ་ཙམ་ཟིན་པས་ཞལ་གྲོ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རང་འཁོས་ཐབ་སྙང་གྱིས་བགྱིས་ཏེ། དེར་ 
འདུས་ལས་བྱ་ཀུནལ་དགའ་སྟོན་བཏངས། བསང་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱས། ཁ་སྔོན་ལྷ་ལྡན་དུ་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་འཐོན་ཕྱག་ཞུ་སྐབས་ང་ལན་ཅིག་སྟོད་ལ་ 
ཡོང་དགོས་ཡོདཅིང་། ཕྱི་ལོ་ཙམ་ཡང་ཡོང་འཐུབ་པ་བྱུངན། རྗེས་སུ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཡོང་གསུངས་པ། བུ་དབུས་རས་མདུན་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་རྩེནས་གནང་པའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 


བང་ཤད་གཉིས་གཏོང་དགོས་ཕེབས་པས། ཁུ་བོ་ཟླ་བ་དང་། དགེ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནང་གདནཞུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་བཅས་མངགས་རྫོང་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་ 








རྫ་བླཤསྟམ་ 
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༄༅། །པའི་ཚེས་ཤར་ལ་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་གསར་པར་མལ་ཚང་དགེ་ཆོས་འཕེལ། ཚེ་མཚམས་དཔལ་སྒྲོན་སོགས་སློབ་གྲས་བཅུ་སྐོར་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་གྱི་བཤད་ཁྲིདཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཏངས། རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཁུ་བོ་ཟླ་བ་འབྱོར་ཏེ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ཆིབས་བསུ་རྟ་བཞི་དང་། ཁལ་མ་བཅོལ་སྐོར་ཞིག་གཏོང་དགོས་ 
ཕེབས། ཞག་གཉིསནས་དགེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་འབྱོར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཆིབས་རྡོག་འཐོན་མིན་ལ་སྟོན་མཚམས་སུཆིབས་བསུ་དུས་འདེབས་གནང་། དྲེ་སྐབས་རོང་ཕུ་སྟོད་དུ་ 


ཁཱ ཨ་མ་བཞུགས་ནས། བདག་ཡར་མར་ཕྔ་ཕྱི་གང་ལ་འགྲོ་ཡང་ལུས་ཡང་ཞིང་ཁམས་བཟང་བ་བྱུང་། དབྱར་གཞུག་ཤེལ་དཀར་ལྷ་བྲིས་པ་བློ་བཟང་ལག་གཡོག་བཅས་ 


2, =-.༨༽ 


དང་། ཟུར་མཚོ་ཕ་བུ་གཉིས། སྨན་ཆུ་ཚེ་བཅས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་སྒོ་མཆོར་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་དང་། གཟིམ་ཆུང་གི་ཤིང་རྩི་སོགས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནང་ཟིན་རྗེས། ཚོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དབབུས་རས་ཀྱར་ཆོས་རྒྱལ་མངགས་མདུན། ཆིབས་རྟ་བཞི་དང་། ཁལ་བོང་གླ་རྒྱུའི་ཟླ་ 
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དངུལ་ལམ་ཆས་བཅས་བསྐུར་ཏེ་གདན་ཞུར་བཏངས། འཁོས་དཔགས་ཀྱི་ཕེབས་གྲ་བཅའ་སྒྲིག་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཤེལ་དཀརནས་དབུས་རས་སྔོན་ལ་ཡོང་། བདག་ 
གིས་ཆོས་རྫོང་བར་ཕེབས་བསུར་བཅརནས། གསེར་ཞལ་མཛལ་ཏེ་ཐུགས་དགགེས་སྤྲོའི་ཚུལ་མཛད། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྒྲིགས་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་སོ་སོའི་འཁོས་ 
དཔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བསྟབས། དེའི་སང་ཉིན་ལྷན་ཕེབས་ཀྱིས་གནས་ནང་མེ་ལུང་དུ་གསོལ་ཚཞུས། དེནས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་སོགས་འཁོས་ལྕོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་ 
གྲོ་སོགས་གང་སྒྲིག་བྱས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོན་པའི་མིང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་དུ་བསྙལ། ཉིན་ཤུས་སྐུ་དལ་གྱིས་བཞུགས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ 
རྨ འབྲས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་། ཡམ་བུ་གནས་གཟིགས་སོགས་ལ་ཕེབས་པས་བཞུགས་འཛིན་སྣ་ལེན་ཞུས། རོང་ཕུ་སྟོད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ 





བདག་བཅས་ཀྲུན་གྱིས་བྱོན། གནས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་ནས། བདག་ཅག་འགའ་དང་། མདོ་སྨདནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས། འབྲས་ལྗོངས་ 











རྫབླཤཱཔྟམཱ་ 





























,2:6® ཁི 9 2 


ཆི 





༄༅། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། གཏུམ་མོའི་བཀའ་ཁྲིད་མེ་དབང་བཅས་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཞག་བདུན་རས་འབུད་ 
བཏངས། ཉིན་ཞིག་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མདུང་དགེངས་ང་ལ་ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་བཙུན་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བྱོན། གཡས་ནས་ཟ་མ་ཏོག་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་ 
ནས་ཤིང་འབྲས་བདུན་བཏོན་ནས་གནང་། འདི་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད། གཞན་རྣམས་ལའང་སྤེལ་ཐུབ་ན། རོ་འདིེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་། འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞུས་པས། སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ལ་བརྟག་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ་གསུངས། རྗེས་སུ་གཙང་རྣ་ལུང་རི་ 
ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་བ་ལྷ་བཙུན་པའི་དགོངས་གཏེར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་མ་བུའི་ཕྱག་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་ཏུ་སོན་འདུག །བདག་ལའང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫ་རོང་ཕུར་བྱུང་ 





བས། ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབས་ཡིན་གསུངསནས་དབང་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ནས་བསྩལ། ལུང་རྣམས་མཁན་པོས་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། ཆོས་འདི་ང་ཡི་སྙིང་ནོར་ 
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ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཐུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མནེ་བཟང་གསུངས། སྐབས་དེར་རླུང་ཆོས་གྲོལ། བདག་གིས་ཡང་ཏིག་ནག་པོའི་སྨིན་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་གསོལ་ 
བ་བཏབསནས། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སོགས་ཞག་ཁ་ཤས་སྦྲེལནས་བསྩལ། དྷེ་སབས་ལ་ལར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་། སྒྲ་འཚིར་བ་སེགས་ 
མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་མཉུལ་བཅས་ཕུལ། བདག་ལ་རིངའཚོའི་རྟེན་བྱུང་རྟེན་གསུམ་མཆུལ་དང་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
གནང་། ལེགས་སོའི་གནང་སྐྱེས། གོས་ལྟབ་སྒྲིལ་ལྔ་ཚར། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། མ་ཆི་ བ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་གསོས་རས་གནང་། དེའི་ 
ཉིནཆོསབོ་དངམགུརདབྱངས་ཀི་དགའ་སྟནབསྩལ།དེ་ྗེསཁུལའདིའ་ཞ་སླབསེརསྐྱ་མཆོགདམནསྡེའཛམ་ྱིས་ཞབས་བརྟནཔུལ། སྒྱབསརྗ་མཆོགགསཇོོ་ཟུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བསྩལ་ཅིང་། གསུང་གསང་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་གདམས་ཟབ་ཀྱི་ 














རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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2༦. ༨༢༠. 


ཞིག་ཆེན་པོ་གདོད་ནསྐ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་། འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལས། བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་ཐམལ་པའི་སྣང་བར་སྐའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བཟུངས་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་མཐར་མདོ་ཙམ་ཞིག །བདག་ཅག་རྣམས་ 


༢༽ 





ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་། མཐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །བདུད་རྩི་རོ་བཅུད་བཟང་ཕོས། བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་བློའི་ཡོལ་གོ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྐལ་བཟངནི་ཚད་ལས་ 
འདས། ཁྱད་པར་སྡེ་འདིར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། དྭ་ཝའི་བར་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་གང་འཚམས་ལམ་དུ་ལོངས་པ་འདི་ 
ཡང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །ཉིན་གཅིག་འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་སྲས་བདག་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་གྲོ་རྟེན་གསུམ་མཉཱལ་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་འཁྲུལ་ 
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22. 


འི་རྗེའི་གསུང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྐབས་དེར་མགོ་སྨོས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབསནས། རྗེའི་ཞལ་སྔནས་རང་རེ་གཉིས་དགུན་ཀ་ 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་མཇལ་དུ་ངེས་པར་བསྐྱོད་དགོས་པས། ང་ལ་ལུང་བསྟན་འདྲ་ཡང་འདི་དང་འདི་ཡོད་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་ 
མང་། ཞརཞོར་ལྷ་རམ་ཐར་འཕྲོས་ཀྱང་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། བདག་གིས་དེ་དོན་ཞུས་ཏེ་འགྲོ་ཆས་བསྒྲིགས། དྭེ་སྐབས་གཉུང་ངག་དབང་ལྷ་འབྲུམ་གྱིས་བྲོ་ཚ་བའང་ཉུང་ 
དྭངས་པས། གཅུང་། གཡོག་བསམ་གཏན། ཆོས་དར་བཅས། བདག་བལྟོས་འཁོར་བཞི་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ཉིན། མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་ཞབས་བཏེགས། དེའི་ཉིན་འབྲོག་སྨན་ལ་བའི་སར་བཞུགས། སང་ཉིན་ཆོགས་འཁོར་དང་ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་གནང་། རིམ་ 


རྣམས། ཁོ་བོས་བྲིས་པ 








པར་སྨུག་ཆུང་བརྒྱུད་གླང་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་དང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས་འདུས་པ་མང་པོར་ 











ཌབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་ཌིའི་ལུང་། སྲུང་བྱིན་གྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། དེནས་མཐོང་ལ་བརྒྱབས། གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབསནས་ 
ཆིབས་པ་རྣམས་སློག །བདག་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲངའགག་པ་སོགས་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྐངས། འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ལ་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་རེ་མཛད་དེ། ཉིན་ཤས་བཞུགས། དེནས་ཁུར་འཁྱེར་གླས་ཏེ། དཔོན་འཁོར་ཚང་མ་ཞབས་བཏེགས། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཕེབས། སྔ་དགོངས་གསུང་རྣམ་འདྲ་ཞུས་ཏེ་ཟིན་ཐོ་གང་ཐེབས་བྱས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིནསྒྱབས་རྗེས་ཀྱང་བརྐྱང་ཕྱག་མཛད། བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་སྐོར་ ཊོ 
གང་ཐུབ་བྱས་རྗེས། དེར་འདུས་པའི་ཤར་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཌིའི་ལུང་གནང་། སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་རོང་པ་མང་ཕོར་བདག་རྣམས་མ་ཆི་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 








གནང་། སྐད་བསྒྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས། མ་ཌི་ཤེས་པ་མང་བོ་བྱུང་། ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་ཕོ་གནང་། མ་འོངས་པན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་པའི་དགོངས་གཞི་ཞིག་ཡིན་ 












































།ཕརྲ་པྱུའི་ཡི་༦༦་རུ་ 
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༣༨༤ 


འདུག །དེའི་ཉིན་བདག་རང་གི་བསམ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐུ་གཟུགས་སགམོར་དངོས་སུ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐོབ། མཚན་གང་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སྐོར་བ་བརྒྱབས། ཐོ་རེངས་ཁར་ཧྲིབ་ཙམ་ཞིག་གཉིད་དུ་སོང་འདྲའི་སྣང་བར། ལུང་པ་དེའི་ནགས་གསེབནས་སྟག་ཆེན་པོ་རི་ཙམ་ཞིག་ཐོན། ས་འབེརའདྲ་བའི་ཧྭ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཁ་གདངས་ཤིང་ཡོང་བན། འདྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་རེད་ཟེར། འདིའི་ཁ་ནང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བཞིག་གི་མུར། ཁནང་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་བབྱུང་། དེ་ ¡ 
ན་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེཁ་འདུག །དེ་ལ་སྐོར་བ་ཕུལ། དེའི་འཁྲིསན་དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུགཔ། འདིར་སོངནའཆི་རྒྱུ་རེད་བསམ་དངངས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་གཉིད་སད། རྗེ་བླ་ ¦ 





མར་དེ་དོན་གསོལ་པས། འདས་སིགནས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་འདྲཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དྱེ་ཁྱོད་རང་གིས་དད་སྟོབས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཡིན་ནམ་ 


གསུངས། མདང་དགོངས་ང་ལནི། ཨྩོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ར་བྱའི་གདུགས་རིམ་པ་མང་པོ་ཕུབས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་པར་གྲུབ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ 








ཟྲབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། མཚོ་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བཙུན་པ་རེད་ཟེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་ཞིགནས། ད་ལམ་ཐབ་ཟབ་གྱིས་གསུང་བ་བྱུང་། རང་རེ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཞིག་བྱས་ན་གསུངས། འབྲས་དང་རྩམ་པ་གང་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་ཕུལ་ནས། དེའི་ཉིན་འགྲོན་ཁང་རིང་མོ་ཟེར་བར་ཕེབས། སང་ཉིན་ཁོ་ཁོམ་དུ་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་ 
མཇལ། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེའི་མཆོད་པ་ཟབ་སྙར་བྱས། དེའི་ཕོགསན་མཚོ་ཛིང་ཉ་ཁ་དོག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པར་འབྲས་ལ་བྱིན་རྟེན་བསྲེས་ཏེ་སྟེར་བ་མཛད། མཚོ་ 
ཟུར་དུ་དབུ་ལྕོག་ཕུབས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པན། བུ་མོ་ལོ་ན་གཅིག་པ་འདྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྡེབས་ལ་དབུ་གུར་གྱི་འཁྲིས་སུ་འབྱོར། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། འདི་རྣམས་ཁ་བྱིན་རྟེན་ཟན་བྱིན་གསུངས། བོད་ཀྱི་བླ་མའི་བྱིན་རྟེན་ཟའམ། ཞེས་བསྒྱུར་དུས། ཟ་ཟེརནས། དམརྫས་ཆོས་སྨན་ 





བསུལ། བྱད་དབྱིབས་མི་གཅིགཔ་ཁོན་འདུག་པས། འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གྲས་རེད། མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་གསུངས། འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་སྲས་རོང་ཤར་བརྒྱུད་ 
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བལ་ཡུལ་དུ་སྔོན་ལ་ཕེབས་པས། ཞལ་སློབ་འགའ་དང་བཅས་ཀྱིསབསུ་བཞུས་ཏེ། དེའི་ཉིན་མཆོད་རྟེན་དུ་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོའ་མི་བརྐྱང་ཕུག་བླམ་དང་། མགོ་ 
བྱེད་སྨོན་སྐྱིད་གླིང་པ། མཚོ་ཟུར་ཨ་ལིང་བཅས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལམ་ལྟོངས་ཡོང་ཆེད། ཁྲུས་གསོལ། བསང་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཞུས་པས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ྱོགས་བཞི་ 
ནས་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད། བདག་གིས་ཀྱུང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། མཆོད་འབུལ་འབྲེལ་པཅི་སྒྲུབ་ཞུས་ཁུལ་བྱས། དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་མཇལ། ཉིན་གཅིག་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་རི་རྩེར་ཕེབས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་འཁྲིས་སུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཅིང་དགོངས་ཞག་ 
བཞུགས། རི་དེའི་རྩར་ཝ་ལུངབ་དང་། གཉི་ཤང་བ་སོགས་བོད་མི་འགའ་ལ་ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད་ལུང་དངཞལ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ། སླར་མཆོད་རྟེན་དུ་ 





ཕེབས། སྐབས་དེར་སྐུ་ཨེ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་ཡང་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་པ་ཕེབས་བསུ་ཞུས། མཆོད་རྟེན་ལ་དབུ་དཀར་གསོལ་གནང་མཛད་འདུན་འདུག་པར། སྔར་ 











རྫབླཤཱསྟྲམ་ 
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༄༅། །སྤོལ་ཚོགས་ཤལ་མ་ཧེ་རེ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་ལ། བདག་གིས་དོད་ཅིག་སྤྲད་འཐུས། གནས་འཛིན་རྒྱ་བླར་དབུ་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་གང་ཅིར་ 
ཞབས་སྒྲུབ་གང་ནུས་ཞུས། དེནས་བདག་རྣམས་ལྷན་དུ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབསནས། དགོངས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། སང་ཉིན་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
ཕེབས། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་ཚེ་དབང་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་གནང་མཛད་དེ། སྔོན་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ། ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དང་ཕོའི་ཚེས་མགོར་འཕགས་ 
པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་མཆོད་དཀར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་ཕུལ་རྗེས། སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་རི་སུལ་དེར་དབུ་གུར་ཕུབས་ནས་བཞུགས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་སྦྱིན་ག་ལ་ 
འདོད་སྐོང་གསུང་དང་། དམ་རྫས། ཆོས་འབྲེལ་གདམས་ངག་གིས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་བཞིན་ཞག་ལྔ་སྐོར་བཞུགས། སླར་ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་བརྐྱང་ཕྱག་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 





ཉམས་གསོའི་རིམ་གྲོར་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཞིག་གི་སྐབས། ཉིན་གཅིག་བདག་ལ་མཚན་ྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ས་གཡོ་བ་དང་། ལུས་འདར་བ། སྣང་བ་འུརཅིང་བར་བེར་ 
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ཞིག་གི་མུར་གཉིད་དུ་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་ལ། དྭ་ལྟའི་མཆོད་རྟེན་འདེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མཐར། གྲོང་རེ་གཉིས་ཡོད་འདྲ་བནམ་མཁར་སྐར་མ་དང་མཉམ་དུ་ལིང་ངེ་ 


› འདུག་པ་ལ། མོས་གུས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སནས་སྐོར་བ་ཞིག་བྱས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བདག་དང་འཁོར་མང་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཅིང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 


ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ད་ལྟའང་མ་བརྗེད་པར་ལྷང་ངེ་འདུག །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་རྟེན་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་མར་མར་བབས་ཏེ་ས་ལ་མ་རེག་ཅམ་དུ་ལིང་ངེར་ 


བཞུགས་པའི་མུནས། གཉིད་སད་པའམ་དྲན་པ་བརྙེད་པ་གང་ཡིན་མི་ཚོར་བ་ཞིག་བུང། དེ་འཕྲལ་ལངས་ཏེ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་གསོལ་ཇ་ཞིག་བཏེག །དེ་རྣམས་ 





གསོལ་པས། ཧཏ། དེ་ཀ་དངོས་གནས་རེད། དག་མཉམ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིནམ་མཁར་ཤར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །མཆོད་རྟེན་རང་རྩལ་དུ་ཤར་པ་གཉིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་རེད། གསོལ་བ་བཏབསན། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནསངོ་ 
མཚརཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་དེ་ཡང་བཟང་འདུག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡག་བྱུང་། ཡག་བྱུང་། དེ་རིང་དུརཁྲོད་དུ་རོ་བྱུང་ན་རང་རེ་གཉིས་བསྔོ་ 
བརའགྲོ་ཨང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བཞིག་ཡོང་བ་ཡོད། དྭ་ལྟ་ངའི་ཉམས་སྣང་ལ། ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་དུརཁྲོད་དངོས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིགན། རོ་གསར་རྙིང་གི་ཚོགས་ 
འཁོར་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཚོགས་ལ་ཕེབས། དངོས་གྲུབ་ཅིག་འབུལ་ཟེར་བཀྱུང་གསུངས། གཞན་ཡང་། ནམས་མ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་གྱི་བཀའ་མོལ་ 
འདྲ་གནང་། སྦས་ཡུལ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ལྷོ་སྦོ་ཡོལ་མོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེར་རང་རེ་རེ་ཞིག་བསྡདན་གནས་སྒོའབྱེད་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་རེས། མང་ཡུལ་ 
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གྱི་ཕྱོགསནས་ཕྱིང་དཀར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལྷག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་རེ་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས། ཐུགས་རིག་དྭངས་ཉམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བསྩལ། དེའི་ 
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ཆེ ོད 


་ 





གནངས་ཉིན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བལ་མོ་བུ་ནོར་འཇོམ་པ་ཞིག་འཆི་བའི་རོ་རོལ་མོ་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བན། ད་ཕེབས་སམ། ཞུས་པས། འདིནས་འདུན་པ་བཏངས་པས་ 
འཐུས། དམིགས་བསལ་འགྲོ་མི་དགོས་གསུངས། སྐབས་དེར་ཤིང་ཁང་དཔོན་པོ་དང་ཉམས་གསོ་བ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ནང་ཁ་དན་མིན་གྱིས། ཨར་པོའི་ཆུ་བཀག་པ་སོགས་ 
གླེང་བརྗོད་བྱུང་བར། བདག་གིས་གནས་འཛིན་རྒྱ་བླ་མ་བརྒྱད་ནང་སྡུམ་བྱས་པས་ལེགས་སྒྲིག་བྱུང་། དྲེ་རྗེས་གོར་རྒྱལ་གྱིས་སུབ་བྷ་འབྱོར། བརྐྱང་ཕྱག་བླ་མ། སྨོན་གླིང་ཕུག་ 


མཛོད། མཚོ་ཐུར་ཨ་ལི། ཀོ་གནས་དྲུང་ཡིག །རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས། སྔོན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཛཱནན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བགྲོ་ ཱ 


གླེང་མཛད། ཤིང་འབྲས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཕུལ། དེནས་རྒྱལ་ཁང་བཱ་པ་བཱ་ལིར་གོར་རྒྱལ་ངོམ། ཏིན་སར་ཀཱར་ཙནྡྲ་ཤཱམ་ཤེར་ཞེས་པའི་སར་ཕེབས། ཁ་སྤར་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་ 





སླེ་གཤིནགྱི་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཚུལ་གསུང་གླེང་འདྲ་གནང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲིའུ་ཤིང་ཞིག་གི་ཁར་བསྡད་ནས། གཡོནན་མཚོན་ཆ་འཁུརབ་བརྒྱད་དང་། རྒྱབ་ཏུ་མི་རྒན་ཨ་ར་དཀར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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2༤ 


༄༅། །པོཅནཞིག་གིས་དབུ་ཐོད་དུ་ཇ་ཡབ་དཀརཔོ་ཞིག་བར་མེད་དུ་གཡོབ། མདུན་དེར་གཟིམ་དཔོན་ཞིག་གིས་ཧུབ་ཀའབྲལ་དུ་མེད་ཟིནནས་སྡོད། ངེད་ 
བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གསེབ་ན་གཞོན་ཞིག་ཕུལ་ནས། མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོའི་སྐོར་ལ་སྔར་ཡང་སྐྱབས་ཟིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་དུང་མཇུག་འཕྲོས་མ་ཟིན་བར་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་དགོངསནས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བཞེས་སྙན་བསྒྲོན། དེ་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེནས་སུབ་བྷ་ཁྲིད་ནས། རྒྱལ་ཁང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅན་ལ་ལྟད་མོར་ཕྱིན། བླ་ 
གབྭཀ་བཀདཔ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་མངཔོ་མཐོང་། སང་ཉིན་གོར་རྒྱལ་གྱིས། སུབ་བྷ། ། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིནཔོ་ཆེ་དང་བདག་ལྷན་སར་བཏངས་ཏེ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ ཆི 

དང་། ཟའོག་ཡུག་གཉིས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། སྐྱིད་གྲོང་ས་མཚམས་ར་སུ་ཝ་བར་དམག་མི་ཧྭ་ལྟལ་རྙར་གཉིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མངགས་པ་སོགས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞུས། དེར་ 
བཞུགས་རིང་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ དང་། ཆོས་འབྲེལ ་སྐྱབས 'འགྲོ་མ་ཆི་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་བལ་བོད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ༔ བུང་། 








དེ་ནས་མི ་རིང་བར་བོད་ལ་ཕེབས་པ་ 
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རྱི ༦༦ རྒྱུ 
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ན། ལམ་བརནས། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས། ཡོལ་མོར་ཕེབས་དགོས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་རུང་། བདག་ཅགྲ་རམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། རོང་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ན་ཚད་པ་དང་། དུག་ཉེན་སོགས་ཀྱིས་བློས་འགན་བཟོད་མིན་ཡོང་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུཞལ་སྒྱུར་ཐབས་ཁོ་ན་ཞུས་ 
རྐྱེན། གནས་སྤོ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་འཆུགས་ཚུལ་གསུངས་པར། ད་ལྟའང་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་དགོས་པ་བྱུང་། ས་མཚམས་སུ་ཕཾབས་བསྟུན། གོར་ 


རྒྱལ་གྱི་ཧ་ཝཱལ་དྷར་གཉིས་ལ་གསོས་རས་བྱིན་རྟེན་ཚིམ་པར་བསྩལནས་ཕྱིར་སློག ཁོ་པའང་ཕུག་བཙལ་ཅིང་དགའ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོང་། བདག་ཅག་དཔོན་འཁོར་རྣམས་མང་ ¦ 


ཡུལ་དུ་རྔོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་འདབས་སུ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་ཟེར་བར་བཞུགས་འཛིན་མཛད། ཞག་ཤས་བཞུགསནས་མཆོད་སྤྲིན་དང་ཕྱག་སྐོར་གང་ནུས་ཞུས། སྐྱིད་གྲོང་སྡེ་སྤྱིའི་ 
ཞབས་རིམ་ཆོགས་དང་མཆོད་འབུལ་གནང་། སྡེ་དབང་ཞིག་གནང་བའི་ཉིན་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེ་བས། སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་འཚང་སྐབས། བུད་མེད་སྦྲང་མོ་འདྲ་བ། ལགན་དབྱུག་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༡༢༩, 2 


༄༅། །པ་འཁུར་བ། མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག །མྔོན་ལ་བདག་གིས་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེས་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ་བདག་ལ་བརྡ་མཛད་འདུག་ 
པར། བདག་གིས་གརའགྲོ་བལྟས་པས་ཇི་ཞིགནས་ཁྲོམ་ཁྲོད་དུ་བསྟོར་ཏེ་མ་མཐོང་། རྗེས་སུ་བརྩད་ཀྱང་མ་བརྙེད། མི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག །དེར་རྗེ་བླ་མ་ 


དང་སྔརནས་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་པའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་ཡོན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། སྐུ་ཟླ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྲས་སྲོས་བདུན་ཙམ་འཁྲུངས་ཏེའོ་རྒྱལ་ཆེ་ངེས་འདུག་ 
པར། ཡབ་སྲས་ཚང་མར་རྗེ་ཉིདནས་སྣམ་གོས་ཆོས་མའིན་བཟའ་རེ་དང་། དངུལ་སོགས་གསོས་རས་གྱནོམ་པ་བསྩལ། བདག་གིས་ཀྱང་གང་ནུས་ཕུལ། ཁུལ་དེའི་མི་ 
རྣམས་ལའང་ཕྱིའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། ནང་གི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ཞབས་ཏོག་འདྲ་རེམས་བྱས་ཀྱང་། ལགས་སོ། །ཟེར་བ་ལས། ཁ་ལྟ་ཆེར་བྱེད་མི་མ་བྱུང་ 


༨ = 


བས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་རུང། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྟས། སྙོན་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །གསུངས་ 
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པ་ཡིད་ལ་འཁོར་ཏེ། རྟེན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རང་གི་ཉེས་པ་ལ་བཤགས་སྨོན་བྱས། རྗེབླ་མས། ཁུལ་དེའི་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་འབྲེལ་བ་ 
འཇོག་བཞིན་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་བདག་གིས་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་དུ་ཕྱིན། མང་འགྱེད་མཆོད་སྤྲིན་གང་མང་ཕུལ། ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འཁེལ་པས་བླངས། གནས་ 
བཟང་ཞིང་། དེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞི་དུལ་ཞིང་། སྔོམ་བརྩོན་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པས། ལེགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱརནས་ཡོང་། དེནས་ཆིབས་རྟ་སོགས་ 


འའ 


ཕེབས་བསུའབྱོར། བདག་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དྲུང་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ། དེའི་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་། བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
མཆོད་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ལ་དགོངས་ཞག་རེ་བཞུགས། ལུང་དོན་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་ཤོག་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་སོན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚོགས་དང་། སྒྲོལ་ཆོག་ 
སོགས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ལམ་བར་གསོག་བཞིན་པ་དེ་གར་འབད་བརྩོན་མཛད། རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་མདར་སྒར་བཟུངསནས་དགོན་པའི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། སྔར་སྐྱབས་ 








རབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་མཚམས་པ་རྟ་མགྲིན་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ། བྱ་བཏངས་སྤོས་མེད་ཅིག་འདུག་པ་དེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱུང་། དེནས་གྲོ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུངས། ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་ཁ་ཆར་བབས་པས་ཞག་ལྔ་ཙམ་ལམ་འགགས། དེར་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་འཁྲུགས་ཚུལ་བཞེས། མཆོད་ 
དཔོན་ལགས་ཀྱང་གྲང་ནད་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་མནརབ་ཟེ་སྡུག་ཏུ་སོང་། བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འདྲ་བསགས། ཞལ་སྔནས། ཡོལ་མོར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་ ཡཾ 


ཤཱ བཤོལ་བཏབས་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་ལྟོངས་རྟགས་རེད། ད་རེས་མ་འཆི་ཙམ་བྱུངན། ཨྩོ་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་མཐུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཞིག་ཡོང་རེ་ཡོད་པས། བསམ་ 


ལྷུན་འདྲ་རེམས་ལ་གྱིས་ཕེབས། དེར་བདག་གིས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ཕུལ་པས། ཅུང་སྐུ་ཁམས་དྭངས་སུ་སོང་། དེའི་ཉིན་སློང་མདར་ 


= = 





,ཆེ 





ཕེབས། སང་ཉིན་བདག་ཅག་འགའ་ལ་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་མཇལ་དུ་སོང་ཞེས་ཕེབས་རུང་། ལམ་བརནས་ཁྱོགས་ཏེ་ཆིབས་པས་གང་ཐར་དང་། དེནས་ཆོས་དརྦ་གྱིསྐྱ་ཆུབ་ཏུ་ 















































སྲ 


212. 


ྱིན།དན་ཡོད་རྡ་རེའསརགས་ཀསསྣ་ལེན་བཟང་ར་མཛད། བདག་གིསཀྱང་ཏྟེན་སྐྱེསམི་དམན་ཙམ་ཕུལ་ཏེ། བདག་འདིར་བཅརདོན། རྡ་ོནཡ་རྡྗེའིཐུས་ཀསྒ་ 
འཕྲུལ་ཡར་འབྲོག་ཞྭ་དེའུའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཁུལ་འདིར་གནས་གཟིགས་དང་། གོང་མའི་གཏེར་སྒྲོམ་འགའ་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཟིགས་དགོས་ 








པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གོང་མའི་དམ་རྫས། གཏེར་ཤོག །གཏེར་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ཡོད་རྣམས་ལན་གཅིག །རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་གཟིགས་འབུལ་ཡོད་པ་ཞུ། ཞུས་ 


གདན་དྲངས་ཏེ་སྙ་སོར་ཕེབས། གནས་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། འདིར་ཡོང་དགོས་པའི་ཉམས་རྟགས་ཞིག་བྱུང་། ད་ལུས་ཀྱང་ཡང་སིང་སོང་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཡ་ 
ཚད་དེར་བཞུགས། དེའི་སང་ཉིན་བདགལ་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཕྱིང་དཀར་དུ་སོངས་ལ། གཏེར་རྫས་བརྡ་ཡིག་སྒྱོམ་བུ་འདྲ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ལ་ཤོག །དིང་སངངལ་ 
ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཉིན་ལྟར་བཞིན་ཡོང་འདུག་པས། རང་རེ་གཉིས་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཡོང་བས་བློ་འཁོལ་གསུངས། བདག་གིས་ཕྱིང་དཀར་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པས། མེས་པོ་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་སྲས་བདག་ཚོའི་ཡབ་དེ་ཡིན་པ། ཁ་སངྦ་ཟ་བ་དང་པོའི་ནང་དགོངས་པརྫོགསནསམ་བྱུང་། གོང་མའི་ཆས་ 
རྒྱན་གཏེར་སྒྲོམ་སོགསནི། ད་ལྟ་རྫོང་ཁ་ཆོས་སྡེའི་ཕྱགན་ཡོད་སྐད་ལས། ངེས་གསལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། དེར་ཨ་ཉི་བགྲེས་མོ་ཞིག་འདུགཔས། སྔར་ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཆེམས་ཞིག་ལ། ང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ཡོང་། བྱུངནའང་ངེས་པ་མེད། གཅིག་སྨད་ཚོང་མ། གཅིག་བཤན་པ། གཅིག་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་སྲིད། འོན་ཀྱང་ང་ 
ཡི་གཏེར་རས་འདྲི་རམས་ངོ་ཤེསནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུངན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་གསུངས་པ་རེད། སྔར་ཕནནི་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཆས་རྒྱན་སོགསནི་རྫོང་ ཁཾ 
ཁ་ཆོས་སྡེར་བཅོལ་བས་འདིན་གང་ཡང་མེད། ད་ཆ་དེ་འདྲའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར། ྭེ་ལགཞིབཆྱབ་ུ་གང་ཡངམ་བཅེད། དེར་དགོངས་ཞག་གཅིག་ 





བསྡད། སང་ཉིན་དགུ་ཟར་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་དཔོན་འཁོར་རྣམས་དང་དུས་འཇོམས། དེནས་རྫོང་ཁར་ཕེབས། དྲུང་པ་ཨོ་རྒྱན་ ཕྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་འཛིན་མཛད། བདག་གིས་ 


















































ཀཀ 


ཚོ. 
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རྫོང་ཆོས་ལྷན་རྒྱས་སར་བཅར། མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྙ སྙན་སྒྲོན་དང་། ཕྱིང་དཀར་དོན་ཡོད་རྡོ་རེའི་སྐསྐྱེ་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེནཔོ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། དེར་བཀའ་ཆེམས་ལྟར་ 
གྱིག ཏེར་སྒྲོམ་ཆས་རྒྱན་རྣམས་འབུལ་དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཞུས་པས། ཆས་རྒྱན་དང་། ། གཏེར་སྒྲོམ་གླེགས་བམ་རེད་ཟེར་བ་འདྲ་འདུག །འོནྭ་ཀྱངྱ་བ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚོང་ 
སྤྱིར་བཀའ་མོལཞུ་དགོས་ཐེར། དེ་དོན་རྗེ་བླ་མར་ཞུས་པས་ཐུགས་དབྱེས་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད། གཏེར་ཤོག་ཡོད་པ་རེད། རང་རྡེ་རམས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས། རི་བོ་ 
བསང་མཆོད། ཆོགས་དང་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་རེམས་ཤོག་གསུངས་པས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོནཔ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། ། བདག་དང་རྗེའི་ཞབས་གྲས་འགས་རྫོང་ཆོས་སུ་ 


མང་འགྱེད། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། ཉིན་གཅིག་རྫོང་ཆོས་མཁན་པོས། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་། བདག་གཉིས་ 
གདན་དྲངས། དེར་བཅར་ཏེ་ཕུག་རྟེན་ཕུལ། སྔོན་དུ་རང་བཞིན་ཡུལ་བབ་ཀྱི་བཀའ་མོལ་འདྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འདྲ་མཛད་ནས། མཁན་པོས། ཁྱེད་རྙིང་མ་བའི་གཏེར་ 
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ཕྲ 


> ཉེབ ཕུམ 


༄༅། །བརྒྱུད་ཅེས་བྱིན་རླབས་ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདྲ། འདོན་པ་པོ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་གིས་འདོན་མི་ནུས་པ་ཨེ་རེད་ 
གསུངས། དེར་བདག་གིས། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་མེད་རུང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས་པ་ཕན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
རྙིང་མ་དང་། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་རྒྱ་གརནས་བ ར་བའི་ཆོས་ལ་གསར་མར་གྲགས། རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཐམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ། དེ་སབས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གོས་ 
དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངས། གཏིརམནི། ཨོོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱཆེ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་མང་པོ་ 
བོད་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གཏེར་གྱིས་བཀངས། མ་འོངས་པའི་ཆོས་བདག་རྣམས་ལུང་གིས་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོནནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 








པའི་རིགས་ལ། གཏེར་ཆོས་ཞེས་གགས་པ་ལགས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གང་དུ་འཕོས་པ་ཁོན་ལས། གང་ཟག་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་འདུག་ཞུས། དེས་ 
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ན། སྔར་ཕྱིང་དཀར་བས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེསནས། ཤོག་སེར་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག །རྗེས་སུ་ང་རང་གི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཐེབས་ཡོང་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལགསན། སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། ད་ལམ་འདིར་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་ལུང་འབྲེལ་ཁོན་ལགས་པས། ཁ་ 
སང་ལྷན་རྒྱས་སུ་གསོལ་དོན་ལྟར། གཏེར་ཤོག་རྣམས་ཆོས་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཞིག་མ་བྱུངན། ཀུན་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་གསོས་རས་དང་། དེ་མིན་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་གཟེགས་འབུལ་ཞིག་ཅིནས་ཡོད་པ་མཁྱེན་འཚལ། ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ངས་ཁུངས་ཆོད་མབྱུང་། གོངམའི་ཆས་རྒྱན་འདྲ་ཡོད་སྐད་འདུག །འོན་ཀྱང་སྲུང་ 
མ་ཡང་དག་ཟེར་བ་དེ་བཀའ་གཉན་པས་བློས་མི་བཟོད་གསུངས། བདག་གིས། ཁོང་རང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་བདག་པོར་སྤྲོད་པ་ཅི་སྟོ། ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིནན་ 
ལེགས་མོད། གང་ལྟར་སང་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་སར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཆོག་གསུངས། དེའི་ཉིན་བདག་དཔོན་སློབ་བཞུགས་འཛིན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཞག་གཉིས་བླ་གྲྭ་བཀའ་མོལ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དན་མིན་ལྟ་བུས་ནར་ལུས་བྱུང་། བདག་དཔོན་སློབ་རྫོང་གསར་རྙིང་གིས་བཀའ་བསྒོ་བྱབ་སྲུང་འདྲ་ལ་གདན་དྲངས། གཞན་ཡང་ཚོང་པ་ཆེ་ཕྲ་མང་ 
པོས་བཅརཅིང་དབང་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། སྔ་དགོངས་གསོལ་འདེབས་ལ་གཅིག་བརྩོན་གྱས། ཉིན་གཅིག་ལྷན་རྒྱས་སུ་བདག་དཔོན་འཁོར་ 
གདན་དྲངས། ཞལ་ལག་ཟབ་སྟོན་བསྟབས་རྗེས། རྟེན་སྒམ་དམ་སྦྱར་འདུག་པ་ཁ་གྱེས་ཏེ། ཆས་རྒྱན་གཡང་གཞི། ཐོད་སྐམ། ཁཱ །དབུ་རལ་གླེགས་བམ། ཟངས་ཀྱི་ 
སྦ་རུ་དམ་སྦྱར་བཅས། སྐུ་མདུན་དུ་སླེའུ་ཞིག་གི་ཁར་བཞག་པན། ཐངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་འཕྲལ། རྗེས། འོ་འདི་རེད། གསུངསནས་ཕྱག་གིས་འུབ་ཀྱིས་ 
བཞེས། ང་དགའ། ང་སྐྱིད། གསུངས་ནས་བཅང་བཅང་མང་དུ་མཛད་དེ་ཐུགས་ཀར་བཅངསནས། རེ་ཞིག་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་རྗེས། འདིཁ་ེས་ 











འདུག །འདི་ནས་གཏེར་ཤོག་འགའ་ཞིག་བཏོན། དེའི་ཤུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་འདྲ་བ། ཕུར་པ་འདྲ་བ། ཛར་ཐོར་ཞིག་བཅུག་ཡོད་པ་འདྲ། བདག་ལ་ད་ལྟ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་ 
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གསུངས། དམ་རྒྱ་བཤིགསནས་བལྟས་པས། དེའི་ནང་ན་བཀའ་དོན་བཞིན། གཏེར་ཤོག་ཐུམ་བུ་ཞིག་དང་། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་གཉིས། ཡུངས་ཐུན་བཅས་བཅུག་འདུག་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་དད་པར་གྱུར། དེའི་ཉིན་གཞན་རྣམས་གཞག །གཏེར་ཤོག་གཅིག་པུ་ཐུགས་ཀར་བཅངས་ཏེ་ཕེབས། བཞུགས་འཛིན་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་དེ་འཕྲལ་ཚོགས་མཆོད་བཤམས། བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆྗལ་རྟེན་གསུམ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཕུལ། དེནས་གྲྭ་ཚང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། དེར་གོར་རྒྱལ་ཏིན་སར་ཀྭར་གྱིས་ཕུལ་པའི་གོས་སྐྱིན་ཁབ་སྤུས་ལེགས་གསེར་གཞི་མ་ཁ་གསུམ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། བླ་གྲྭ་ཐུན་མོངནས་ནོར་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
བ་ལས་འོས་མེད་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གཡང་ཤོར་འདྲ་མི་ཡོང་ངམ་ཟེར་བས། རྗེ་བླ་མས་གཡང་ཤོར་མི་ཡོང་། ང་རང་གིས་གཡང་ལེན་ཞུས་ཆོག་གསུངས། འོན་ 
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ལེགས། ཞེས་གཡང་གཞི་དང་། དབུའི་གླེགས་བམ། ཐོད་སྐམ་སོགས་དེར་ཡོད་གོང་མའི་ཆས་རྒྱན་རྣམས་དང་གཏེར་ཤོག་སོགས་ཕུལ་བས། ཡིད་བསམ་འབད་མེད་དུ་གུབ་ 








རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
































® 


®$ ཁྱེ 


༄༅ 
གས་གདན་དྲངས། ཁོང་རྣམས་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་གྱུར། དེནས་ཞབས་བཏེགསནས་ཕེབས་སུ་ཆ་བན། མཆོད་དཔོན་ལགས་སྔར་གྱིནད་བབས་ཇེ་ཐུར་སོང་ 
ནས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར། ། བདག་གིས་འཕོའདེབས་སྦྱང་བ་སོགས་གནད་སྨིན་གྱིས་ཏེ་ཕུང་པོ་བྱ་ཐོར་བྱས། འདུས་བྱས་ཆུ་ལྦུར་རང་མཚང་བརྡོལ་བ་ལ་ཚེགས་མ་མཆིས། དེནས་ 
ཞབས་བཏེགས་ཏེ ཏེ་གུང་ཐང་གི ་ལ་རྩར་བཞུགས། སང་ཉིན་ གུང་ཐང་ལ་ ་རྩེར་ཆིབས་བཤོལ་ནས་ ་རེ་ཞིག ་བཞུགས། སྲར་ཨོཾཿ རྒྱན རིནཔོ་ཆེ་ ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་པོའི་ཡུ ་ཡུལ་ ་དུ་གཤེགས་ 
སྐབས། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པའི་ས་འདི་རེད་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་སྤྱན་ཆབ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མཛད་ཅིང། ཞལ་ལྷོནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 





་ཁ་ 





འདེབས་མཛད། བདག་རྱང་ཡིད་གདུང་བའི་སྣང་བར་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་འོད་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང། ། དེ་རིང་འདིར་བསྡདན་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཅིས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 


།པས། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་དགའ་བ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་གྲྭ་ཚང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཡང་འགུགས་དང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 
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འཛོམས་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཆིབས་པ་དང་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་། བདག་གཉིས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་པས། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཀྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་ཡོང་སྟེ་སྟེང་དུ་ལཱིང་ 
ཞིང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་སོང་བས། རྗེ་བླ་མས་མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐྲལ་པ་རེད། སྐྱབས་སུ་མཆི་གསུངས། དེ་ནས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབསནས་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་ 
བསྐོར། དགུགས་མོ་ཞེས་པར་བཞུགས། དེའི་སང་ཉིན་ལ་འབུགན་པེན་དགོན་ཞིག་འདུག་པའི་སར་ཡུད་ཅིག་བཞུགས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ་གསུང་བྱིན་རླབས་ 
གནང་། གླང་མགོཀླུ་བདུད་རྫོངན་དགེ་སློང་དབང་པོ་ལགས་བཞུགས་པས་གདན་དྲངས། དགོངས་བཞུགས་གསོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་ཆིབས་སྒར་རྣམས་སྔོན་སོང་གིས་བཞུགས་ 
ཐབས་མ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་སྤོ་རོང་སྡེ་གུར་དུ་ཕེབས་རྩིས་ལ། གང་མཚམསནས་གློ་བུར་དུ་རྨུགས་རླངས་གངས་ཆར་གྱིསས་བསྲོས་པ་ལྟར་བསྒྲིབསནས་ལམ་བསྟོར། ཞབས་ 











གྲས་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐོར། རྗེ་བླ་མ་དང་བདག་གཉིས་ཆིབས་རྟ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕེབས་ཚོད་མ་བྱུང་བར་བཞུགས་སམ་ཕེབས་ཞུས་པས། སོང་དང་ཅིག་རེད་འགྲོ་། 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གསུངས། ངའི་ཉམས་ལ་མདུན་གྱི་རླུགས་རླངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས། ཡར་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་མེ་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་འགྲོ་བ་འདིར་གཏད་ནས་འགྲོ་ 
གསུངས། གང་མིན་འདྲ་ལ་བསླེབ་མི་ཡོང་ངམ། ཞུས་པས། ཧ་ཧ། འོན་སྡོད། གསུངས། བདག་གིས་རྟ་བབས། ད་ཆིབས་གཞོལ་ལམ་ཞུས་པས། ང་མི་བབས་ 
གསུངས། ཡུད་ཅིག་གཞོལ་གནང་མཁྱེན་ཞུས་ནས་བཞུགས་པན། རྨུགས་པ་དྭངསནས་རི་སུལ་ཞིག་མཐོང་། ཕུ་ཚདན་མི་དཀར་པོ་ཞིགྱ་ཀང་འདུག་པ་དེར། གཡབ་མོ་བྱས་ 
པས་མདུན་དུ་འབྱོར། ལམ་དྲིས་པས། རི་ས་འདིསྐོར་དགོས་ཞེས་ཁོས་ཆིབས་ས་ཁྲིད་དེ་ལམ་གཞུང་དུ་བསྐྱུལ། དེ་གཏེར་སྲུང་གི་འཕྲུལ་ཡིན་འདུག །འདིར་ཞག་ཤས་སྡོད་རྒྱུ་ 
བྱུངན། རང་རེ་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་གནས་སྐབསའགྲོ་དགོས་ཤར། འོན་ཀྱངཨོ་རྒྱན་རནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་སྐོར་གཅིག་འདིར་ཡོང་དགོས་ 
ཀྱང་སྲིད་གསུངས། དེའི་ཉིན་ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་ལྟ་བུས་གསུང་མགུར་བཞེས་ཤིང་། རྟཐོངས་གསུངསནས་ཆིབས་བྲེལ་པོ་ཕེབས། མཆེད་ལྕམ་ཞབས་གྲས་རེ་གཉིས་ལས་ 
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ཕྱི་ྲ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཏེ། དེའི་ཉིན་སྡེ་གུར་དུ་དགོངས་ཞག་བཞུགས། སང་ཉིན་སྨན་སྟོད་དུ་ཕིབས་པས་ལྕམ་གྱིས་ཚོམ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞུས། ཚེ་དབང་། བྱབཁྲུས། གསུང་བྱིན་རླབས། ཆོས་འབྲེལ་སོགས་དེརའདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། སྨན་སྨད་བརྒྱད། དེནས་ཟུརམཚོན་ཟླུམ་དུ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་དགུཉིན་ཕེབས། རི་རྒྱ་དཀར་མོར་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པས་གདན་དྲངསནས་ཚོགས་འཁོར་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དགོནཞོལ་གཉིས་ཀར་སྡེ་དབང་དང་། ཇོ་བོ་ 


བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་དགོངས་བཞུགས་མཛད། སྔ་དྲོ་བདག་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བན། མདང་དགོངས་ང་ལ་གཉིད་ཀྱི་སྣང་ངོར་བུད་མེད་ལྔ་ཡོངནས། གཅིག་གིས་སྣང་ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ཡུལ་དགོན་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་བཱིར་ཝ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་དངཁྲུས་རབ་གནས་ཞུས། དེའི་ཉིན་རྗེ་ ¦ 





གསལ་ཞིགཕུལ། གཅིག་གིས་ཤོག་བུ་ཡི་གེབྲིས་པ་དང་མ་བྲིས་པའི་ཐུམ་པོ་ཞིག་དང་། གཅིག་གིས་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་ཡོལ་གོ་གང་བཀངས་པ་ཞིག་དང་། གཉིས་ཀྱིས་དར་ 





རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དྲི་མེད་རེ་ཕུལ་ནས། དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚེས་བཟང་བས། གདམས་ངག་སྔར་མ་གནང་བ་ཞིག་བདག་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ཅི་ཡིནནམ་གསུངས། དེནས་བདག་གིས་གནས་སུ་ཡོང་། སྐྱབས་རྗེས་དེ་གར་བཞུགས་པན། ཟུར་མཚོ་ཤརནས་ཡོང་བའི་བུད་མེད་ལྔས། གཅིག་གིས་མཆོད་ 
ཀོང་མར་ཞུས་གཏམས་པ་ཞིག་ཕུལ། གཅིག་གིས་གྲོ་གསར་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། གཅིག་གིས་ཤོག་བུ་བཅུ་ལྡེབ་གསུམ་ཕུལ། གཞན་གཉིསནས་དར་དངུལ་རེ་ཕུལ་ 
བས། དགོངས་པར་མདང་གྱི་རི་ལམ་མངོན་སུམ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟིགས། བདག་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པའི་ལན་བྱུང་བས་བཅར་སྐབས། སྐུ་མདུནན་སྒྲོན་མེ་དང་། གྲོ་མ་ 
སོགས་འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། བདག་གིས་སྒྲོན་མེ་སྤར། གྲོ་མ་ཕྱག་སྦར་གང་བདག་ལ་གནང་། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། རྗེ་གུ་ཡངསབློ་ 
བདེའི་ཤོག་སེརནས་སྐོར་ཚོ་གཅིག་འབེབས་པ་གནང་། དེ་དུས་བདག་ལཞྭ་སེར་པདཐུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཀུན་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་ 
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ཞལ་སྔནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་ནུས་པ་འདུག་པས། ད་དུང་ངས་མདོ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མངའ་གསོལ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངསནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་མའི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དང་ཕྱག་དཔེ་བཅས་གནང་། མིང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཤོག་ལྷེ་དམ་འབྱར་ཞིག་བསྩལ། དེའི་སྔ་དྲོ་དད་སྦྱིན་རྒྱ་རོང་སྡེ་པ་དང་། མི་དཔོན་པ་སོ་སོནས། བདག་ལ་རྗེབླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
སྐུ་འདྲ་ཚོང་དཔོན་དགེལེགསམ་འཁྲུལ་མེད་རེ་ཕུལ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་བཞེས། ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་ད་རེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཁ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་འདྲ་དགེ་ལེགས་མ་གཉིས་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་གྱི་ཐོག་མར་ཕེབས་ཏེ། དྭ་ཝ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་གཉིས་ 








སོ། །དེ་ནསནྷ་ཟུམནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་དིང་རི་དང་སྨན་སྡེ་བརྒྱུད། རང་གནས་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་མཇུག་ལ་ཕེབས། བདག་གིས་ཡང་ 








ཛྡབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦2༦ ཁི ༦ :% 2 


:རཛི 





༄༅། །ཏིག་ནག་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མུན་མཚམས་ལ་གཞུག་རྒྱུའི་བཅའ་བསྒྲིགས། ཟུར་མཚོ་མཁས་པའི་བུས་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། རྗེབླ་མས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣང་བརྙན་འཇིམ་བཟོ་མཛད། བདག་གིས་མུན་མཚམས་འདམ་འབྱར་ལ་བསྡད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཐོ་རེངས་རྗེ་བླ་མར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་ལུང་བྱང་ལྟར་ཕྱག་ཏུ་ 
སོན་ཅིང་། རྟགས་མཚན་ཀྱང་བཟང་བཤུང་འདུག །བདག་མུན་མཚམས་གྲོལ་མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོག་མའི་བདུད་རྩིར་སོནཅིང་། ལུང་བསྟན་འདྲ་ཡང་གོང་དུ་ 
གསལ་བ་བཞིན་དང་། དེནས་བཟུངས། རྗེ་བླ་མར་ཐུགས་ཐིག་རྣམ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པརའགྲིགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེ་བར་བྱུང་། སྐབས་དེར་བདག་ལ་ 
དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། འདུས་པ་འགའ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་འགའ་ 











བསྩལ། ཤར་ཁུམ་བུནས་བླ་མ་དགུ་ལོ་སོགས་བོད་རོང་ཀུནནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་མང་ཞིང་མི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕ་དྲུག་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལྷན་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
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.ཚ'ཿ །ཡར་ཡུཆྟིཾ་ ༦༦ ལུ 


ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་ལུ་མགོར་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས་ཞག་ཤས་བཞུགས་སྐབས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
གསུངས། ད་ལཱའི་སྣང་བརྙན་འདི་བཞེངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་བདག་གིས་གཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་དངོས་པོ་འགངས་ཆེ་བ་མང་པོ་མཆལ་དུ་བཤམསནས་ཕུལ་ 
ཏེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་མགོར་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་གིས་རང་ཁོངས་ཆོས་རྩེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་སྐུའི་གཟིམ་དཔོན་དུ་ཕུལ། མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་ཞབས་བཏེགས། ཆོས་རྫོང་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་འཇོམ་ 
དུ་ཕེབས། དེར་གཡང་སྒྲུབ་མཛད། ཀླུ་སྡིངས་སུ་དབུ་གུར་ཕུབསནས་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ངོ་སྤྲོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་གནང་། དེའི་རིང་ 














བདག་གིས་གསུང་རྣམ་གྱི་ཤོག་རིལ་ཞལ་གསུང་ལ་ཆད་ལྷག་གཏན་འབེབས་ཞུས། དེནས་བྲག་སྟོད་གཞིས་འོག་གི་ཁལ་བོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྩེ་དང་། དེནས་གཞིས་རྩེ་བར་ཀོ་ 





རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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ངུ 


-ཆིི 


༄༅། །འབེབས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ས་སྐྱ་བརྒྱུད་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། མཆོག་དམན་གདུལ་བྱ་མངཔོ་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་གནང་ 
མཛད་དོ། །དེནས་བདག་གིས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམནས་རྒྱ་སྨད་དུ་སྐལ་གནས་དང་ཚིགས་སྨད་པའི་སར་ཚོགས་འཁོར་གཡང་སྒྲབ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ལ་ཁྱུག་ཙམ་བསྐྱོད་ 
ནས། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་མགོན་ཁང་གསར་བཟོ་དང་སྐུ་འབག་རྟེན་རྫས་བཅས་གཏོར་གཞི་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་ཀྱིཆོ་གབྱས། རིམ་པར་རབཞི་ 
བརྒྱུད་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་འབྱོར། མི་རིང་བ་བྲག་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སློབ་དགེ་ངག་བཟང་། དགེ་འོད་ཟེར། ཚེ་མཚམས་ 
རྒྱལ་མཚན། བཀྲས་རབ་བུ་བསྟན་འཛིན་དཔལའབྱོར་བཅས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་བརྒལ་ཙམ་ལ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ཐུན་མོང་གི་ 








ཁྲིད་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་། སེམས་འཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་ཟིན་པ་བྱས། སྐབས་དེར་རྫ་རོང་ཕུམ་གནས་སུ་བསྡད། སྔར་ལྷ་སར་ཆུ་བཟང་དུ། རྗེ་ 
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བཙུན་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་འཛོམ་བྱུང་བའི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་གྲགས་ཀྱང་ཕེབས། ཉིན་ཤས་བཞུགསནས། གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་འཛུགས་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་འདྲ་ 
གནང་། མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་མཛད། གསུང་རྟེན་གྱི་ཐོག་མར་འབྲོག་མན་ཚང་བའི་ཆོས་ཡུམ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། འདུས་པ་སྤྱིས་ཆོགས་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བཤེས་མཆོགལ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐྲུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཁྲིད་ལུང་ 
རིམ་པར་ཕུལ། དེའེ་དགུནཞི་བ་འོད་ཀྱི་གནས་རྒྱ་ཞུར་བཞུགས། བདག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་པནས་བཟུངས་དགུན་སྟོད་རིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱི་མཚམས་ཤིག་བཟུངསནས་ 
བསྡད། རང་ལོ་སོ་བདུན་པ། ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་རོང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བྱས་རྗེས། ཉམས་ 
ལེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐུན་བཟུངས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ལ་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་གསར་རྩོམ་དབུ་བཙུགས། སྔར་བྲིས་པ་སྤོབས་པའི་ཤེས་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རབ་མི ལྡན ་ཡང་། བླ་མའི་ཐུགས་ རྗེས ཚིག་ དོན་འབྲེལ་ཙམ་བྱུར་བས། རྗེ་བླ་མའང་མི་ དགྱེས་པ་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནང་མཚམས་གྲོལ་ 
ཏེ། མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་ཆོས་གླི གླིང་དུ་སྒྲིགས་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མར། དགེ་༔ སློང་བརྒྱད་དང་དགེ་ཚུལ་བཅས་ཁོངས་ ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གསར་བཙུགས་ཀྱིས། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ དང་། ནང་གསང་ལྔགས ཀྱི་ཕྱག 'ལེན་ཐམས་ཅད་འོག མིན་སྨིན་གྲོལ ་གླིང་པའི སྩག་ ལེན་གཞིར་བཟུངས། བདེ་གཤེགས་ཀུ ཀུན་འདུས་སོགས་ རིམ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ གནས་ 
དང་། དཔེ་འཛིན་རྔ་རོལ། གདངས་ ་དབྱངས། ཕྱག་ལེན་ཀུན་རིམ་གྱིས་བསླབས། མཆོད་ཆས་ སོགས་སྟ་གོན་བྱས། ཕྱོགས་མཐའཁགནས་ཀྱང་རོལ་ཆམཆོད་ཆས་ ་སོགས་ 
ཕྲན་བུ་ 'སྟེར་མཁན་བྱུང་། དྭལྟར་བླ་མའི་ལུང་དང་། རང་གི གིསྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ལས ་གནས་ དགོན་བསྟན་པའི ་གཞི་རྩ་འཚུགས་ཙམ་བྱུང་། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས། དུས་ 
མཐར་ལྷོ ལྷོ་རོང་གི་མཚམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ ཡོང་བ་ལུང་གིས་བསྔགས་རུང་། དེང་དུས་རྨུ་རྒོད་ལོག །ལམ་ལ་འགྲོ་བ་མང་ཞིང་། སྤྱོད་ངན་མིག་བལྟོས་ ་ངན་ 
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༦. 
(ཤར 








བསླད་ཀྱིས་ཡིད་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནསནི། །འཆི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཅེས་པའི་ 


རྗེས་སུ་ཞུགས་ཁུལ་གྱིས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པའི་ནང་། ཁུལ་འདིའི་དད་སྦྱིན་མང་པོས་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན 


བཀུར་དང་། སྐོར་མི་རྣམས་ཀྱིའདོད་དོན་བསྐང་ཤིང་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་གྲགས་གང་གིས། སྔར་ཕག་གྲུའི་གདན་ས་མཐིའ་གྱི་ 
གནསབླ་མ་ལོ་ཤས་མཛད་པས། གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་མཁྱེན་སྙོབས་དང་ལྡན་པས། དེས་སློབ་སྦྱོང་མཛད། ཕྱིལོ ༡༩༠༢ རབ་བྱུར་ ༡༥ པའི་ཆུ་མོ་ཕོས། མཆན། དེ་ལ་དབྱར་སྔམ་ 


ལོ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། བདག་གིས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་མཆོག་གིས་དབྱར་བདགཔ་མཛོད། དབར་གནས་པའི་མཚམས་ཐོ་བཙུགས། གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ཚུལ་ཤིང་གཏདནས། དེ་ཉིན་ཞལ་གྲོ་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་གྱིས། བཅའ་ཡིག་ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་གསར་རྩོམ་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས། ཚེས་བཅུ་དྲུགནས་དབྱར་ཞལ་ 















































-ཆཇི 


.ཏ ་ ,&& 





༄༅། 


གཞུང་དང་མཐུན་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཀློ ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་རིགས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྔོམ་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོགས་བཤད་སྦྱུང་གི་མགོ་བཙུགས། སྲོང་ 
བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིམཔ། སྐལ་ལྡན་ཀུནལ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྨིནཁྲིདཀྱི་སྦྱང་བཤད་བྱས་ཤིང་། ། དེའི་ལོ་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ 
བརྒལ་ཙམ་ལ་དངུལཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས། མན་ངག་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་བཤད་གཞུང་ཁྲིད་ཉིན་རེ་ཐུན་གཉིས་རེ་བཟུངས་ 





ནས། ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཤད། ཁྲིད་སྦྱང་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག །དེའི་རྗེས་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྙར་དང་འབྲེལ་བས་བྱང་སྡོམ་འབོག་ཆོག་གིས་ཕབས། དེརའདུས་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 


།གཞེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བཙུགས། དེའི་དགག་དབྱེནས་བཟུངས་ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
བཞིན་མ་འཆུགས་ཙམ་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ནང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྲོས་བཅས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོ་ག་ཕུག་ལེན། འདོན་གདངས་དབྱངས། བྲིས་ཐྲིག་གར་འཆམས་སོགས་ 
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བཤད་ཐོ་ཊ བྱང་དུ་བྱས་པ ་མ་དག་ རྒྱུད་འབུམས ་ལ་ བརྟེན། གཞུང་ཁྲིད་ཅིག ཅིནས་ ་བྱེད་ དགོས ་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་བརྟེན། ཕྔར་རྒྱལ སྲས་པ་རང་གི་ས ་བཅད་ལ། ཕྱིས་མདོ་སྨད་ 
མཁན་བ བསོད་ནམས་། རིནཔོ་ཆེས་ཚིག འགྲེལ མཛད་པ ་གཞིར་བཟུངས་ནས། གཞུང་འགྲེལ གདམས ངག ཟུར་འཇུག བདུད་རྩིའི་བུ བུམ་བཟང་གི་མགོ ཀབཙུགས། དབྱར་དགག་ དབྱེའི 
ཆོ་ག །ལྗོངས རྒྱར་སྤྲོ་ག གསེང་བྱས་ རྡེས། གྲྭ་ཚོགས རྣམས་ སྙོན་ བསོད་སྙོམས ་ལ་སོང་རིང་ ངང་། དགེ་ བཤེས། མཆོག ་ལ་ བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས ཀྱི་རིམ ་གཉིས་ རླུང་གི ་བཤད་ཁྲིད་ 
ཡངས་ རྫོགས་ཕུལ། མཚམས་ཁོངས་ནས་ཐུན་བ གསེང་ལ་རྒྱལ ་སྲས་འགྲེལ་རྩོམ་བྱ་འཕྲོ་བྲི ཕྲ་བྲིས། རང་ལོ ལོ་སོ་བརྒྱད་པ། ཤིང་འབྲུག ཟླ་བ་ དངཔོའི་ནང་འཁྲུལ་ཞིག་འཁོར་ལོའི་ 

དགོངས ས་བཞེད། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི ོ་སྤྱིསྨོས་ཀྱ་སླད་ དུ་ལོ་ ལྟར་མ་ ཌི་སྒྲུབ་ ་མཆོད་འཚུག རྒྱའི གཏོང་རྩ་ད དངུལ་ སྲང་ཉིས བརྒྱ་ཐམ་པ ་གནང་བར། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས 'ཀུན་འདུས ས་ཀྱི་སྒྲུབ་ བ་ཆེན། ཉིན་ ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག །དང་བཅས། བདག དང་གྲྭ་ ཆོགས་གྲངས་བཅོ ཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ '་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་ ཞག་བདུན་ཕྲག་ 


མགོན་པོ་གང་གི་དགོ 








རྗཟླ་ཤཱསྟམ 
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.ཚཾ ཇི 





༄༅། །གཉིས་སྒྲབ་པ་འཚུགས། དངོས་སྒྲུབ་བླངས་རྗེས། ཀུན་ལ་གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོལ་སྟོན་བྱས། གཏང་རག་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་ཚང་གྲུབ་པ་དང་། རོང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་ཕྱིན། ཟླབ་གསུམ་པནང་དེང་རི་དམག་སྒརནས་དམག་བཟློག་ཏུ་ཨར་གཏད་བྱ་དགོསནན་ཆེ་བས། བསྟན་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགསནས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲགཔོ་རྩལ་གྱི་སྒོནས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པར་པྲ་རྟགས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནང་ལོ་ལོ་བ་ 
སོགས་སྐོར་མི་མང་དུ་འབྱོར་བའི་མུར། ལོ་ཤར་ཁེང་ནུབ་ཀྱ་བུ་ཚེ་བརྟན་ཟེར་བས་ཆོས་ཤིག་རང་བྱ་རྒྱུའི་ཞུ་བ་བྱུང་བར། སྔོན་གོམས་ལས་འཕྲོ་བཟང་བརམངོན་རུང་། བཟའ་ 


~~ 


ཚང་བུ་ནོར་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་དཀའི་གནས་ལ་བསམས། གནས་སྐབས་ཁས་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་། ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མུར་མ་ཕྱིན་པར་བསྡད་སོང་། རྗེས་ 





སུ་ཕ་སྤན་ཁ་ཤས་ཡོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པའི་འཕྲོས་པ་ཉིན་ལ་ཉིན་མཐུད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བློ་ཐག་བཅད་པས། སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཤིང་ལུས་བསྒྱུར། མིང་ངག་དབང་ཆོས་ 
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®> ཏུཆཾ་ི9ལྱུ 


ཨཿ 


ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། སྔོན་གོམས་ལེགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། ངེས་འབྱུང་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ལེན་རང་སྐྱ་འཕེརབས་དབེན་པ་ཁོནར་གཅིག་རི་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་ 
བཞི་པ་ནང་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བསྔོ་དང་རྐྱེན་སེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། སྔར་ནས་མ་ཌི་ 
འཁོར་ཆེནཞིག་བཞེང་འདུན་ཡོད་པ། སྐབས་དེར་བཞུགས་ཁང་ས་སློང་དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གཤྱས་རྗེས། རྡོ་བཟོ་བ་ཟུར་མཚོ་དབང་འདུས་དང་། ཤིང་མཁན་མཁར་རྟ་ 
ཉི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་སྒོ་མཆོར་ཁྱམས་བཅས་ཕྱི་རྒྱ་ལམ་ཙམ་བཞེངས། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་ ་འཕྲུལ་ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་དང་། ཆེ་བ་ཟརྱ་བུང་ཕུག །ཆུང་བ་ཕ་དྲུག་རྒྱལ་མོ་རོང་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་རྒྱས་པའི་དུས། ཕ་སྟོད་ཆོས་རྫོང་དུ་ཀླུ་བདུད་ །ཁ་གནོན་དུ་ཕེབས་པར་གགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











དངོས་བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཆེནཔོ་འདིའི་གྷནྡྷ་ལ་གཅོང་ཐོམ་ཆེ་བས། བདག་དང་ཆོས་རྫོང་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་ཞུ་རྩིས་ཀྱིས། ཤེལ་རྫོང་དུ་སྙན་བསྒྲོནནས། རང་ཉིད་ངོ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
































15 @‰ུ་ © 9 


༄༅། །བསྐྱོད་ཀྱིས་ཨར་ཆོག་དང་། སའི་ཆོ་ག་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། ལས་བཀོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱརནས་ལས་མགོ་བཙུགས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་གྲུབ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནང་ལོ་ལོ་ཆོས་རྒྱན། ཁམ་ཁུང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་ལ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། དངོས་ 
གཞི་དབང་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་ཟླ་བྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་བྱས། གཤིན་གསོན་གྱི་འབྲེལ་འབུལ་སྣམ་གོས་དངུལ་སོགས་ལག་ཏུ་གང་ཡོད་མ་ཌིའི་ཤོག་བུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར 
བཏངས། ཤོག་དོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་འབྱོར་པ། དབྱར་མཇུག་མ་ཉིའི་སླར་གང་ཐེབས་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔནས་དབྱར་གནས་བཟུངས། དེའི་དབྱར་ལོ་སྐུ་ཨེནས་ 


= = 


བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡནའགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གདན་དྲངས། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལུང་བཅས་ཞུས། དགོན་གནས་རྟེན་དང་བཅས་ 














-ཆཁ་ 


པར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབསནས། རྗེ་བླ་མར་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་མཚན་གྲངས་དང་། སྣམ་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་ 
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རར 


,2།ཿ0% 


སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཅག་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་གེགས་མེད་ལམ་དུ་ལོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཉིན་ཤས་སྐུ་དལ་བཞུགས་དང་འབྲེལ་རོང་སྟོད་ལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་དང་། འདིར་འདུས་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཆོགས་དང་འགྱེད་བཅས་གྱ་ནོམ་དུ་བསྩལ། སྐུ་མཆེད་ཆོས་མཛད་དཔལ་འཇོམ་ལགས་དེ་ཉིད་གཤེགས་རྫོང་དུ་ཚེས་བཅུའི་གཏོང་རྩའང་འཇོག་གནང་ 
མཛད། ཐུགས་གགྱེས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པར་མཛད་དེ། གདན་སར་ཕེབས། དབྱར་གནས་མ་གྲོལ་གོང་དུ་བདག་གིས་དགེ་ 








བཤེས་དཀོན་མཆོག་ལགས་དང་། ཆོས་ཚོགས་སོགས་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 





དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་སོགས་ཆོགས་ཆོས་སུ་བཏངས། འཁྲུལ་ཞིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་གསུང་རྣམ་སྟོད་ཆ་རྩོམ་བྲིས་གྲུབ་པ། བུ་དགེ་ངག་བརྩོན་སྐུ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གམ་དུ་འབུལ་བར་མངགས་པ། ཡརའབྲོག་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་འདུག་པའི་སར་སྐྱབས་རྟེནཞུ་ཡིག་རྣམ་ཐར་བཅས་ཕུལ་བས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་ལན་ཀྱང་ཕེབས། དགག་དབྱེ་གྲོལ་མཚམས་ཆོས་ རྫངདུ་བསྐྱོད་དེ་རབ་ ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ ག་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ཚང་གི་མེ་ཏོ ཏོག གཏོར་བས། རྟེན་གཙོའི་ཞལ་མདངས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྲ་བཟང་པོའིངད་ཀྱིས་ཁྱབཔ་སོགས་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་བྱུང་། དགེ་འབྲས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ། འགྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ བཱ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ཁྱད་པར་རྟེན་མཆོག་དམ་པར་སྲིདཞུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས། དེཿ དེར་འདུས་རྣམསལ་སྡེ་དབང་དང་སོ་སོའི་ 

རེ་འདོད་བསྐངས། ཆོས་རྫོང་བྱ་མ་བའི་སར་རྐྱེན་སེལ་དང་གཡང་འགུགས་སོགས་བུས། དྭེ་སྐབས་འབྲོག་སྨན་ལ་བ་དང་། ཆོས་རྫོང་པ་གཉིས་རྩྭ་ཁའི་སྐོར་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ 





སེམས་ཅན་ ལུགས་ལུག '་སོགས་ ་གསོད་ རེས་ཀྱིས་ རྩོད གླེང་ཆེ་བར་སེམས་ཀྱིས་མ་ ་བཟོད་པས། བདག་དང་བཀྲས་རབ ཇོ་དོན དོན་ལགས་ནས ་སྡུམ་ཞིག བྱས་པས '་འགྲིགས་ཙམ་ 
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བྱུང དེནས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་འདྲ་ བ་རྗེས། . རབ་དགོན་དུཉིན་ཤས་བསྡད། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྐོ་བྱབ་སྲུང་ 


སོགས་མཐུན་འཇུག་གི་རེ་འདོད་བསྐངས། མི་རིང་བར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ ང་དུ་འབྱོར། སྙོན་མཇུགནས་ཕྱི་མཚམས་བཟུངས་ནས་བསྡད། ཐུན་མཚམས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེནྭ་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཅུང་ཐད་རེ་རྩོམ་འབྲི་བགྱིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གཡེང་བ་གང་ཆུང་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གནམ་གང་བར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩར་དམིགས་ 
ཏེ། སྨིན་གླིང་ཁྲག་འབུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་རིམ་པ་གཏང་རག་བཅས་བསྒྲུབས། རང་ལོ་སོ་དགུ་པ། ཤིང་ ལ་གསར་དུ་ཚེས་ 
པའི་དུས་སྟོན་ཚེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ཞག་གཉིས་བྱས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ལ། འདུས་ཆོགས་བཅས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས་ 





ཀྱ་སྒྲུབ་ཆེ ་ཆེན་ས་ཆོགནས་བཟུངས་དངོས་གཞི་ རྗེས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་གཏང་རག་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བཅས་ བསྒྲུབས། ། ཟླ་བ་ ་གཉིས་པ་ནང་ ་དགེ་ཆོས་དར་སོགས་ 'འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ 








རྫབླ་ཤཾསྙམ་ 
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༄༅། །ཙམ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་། དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་བཏངས། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནང་ལོ་ལོ་བ་ཆོས་ 
རྒྱན། དགེ་ངག་སྦྱིན། ཁམ་ཁུང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་གྲངས་བརྒྱད་ལ། གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ་བསྐུར། ཁྲིད་ཡིག་ཐབ་གནད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཐོགནས་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཁྲིད་གཏུམ་མོ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སོགས་རིམ་འཇུག་གིས་ཁྲིད་པས་ཉམས་ལེན་རང་སྐྱ་འཕེར་ཞིང་གཅིག་རི་ཐུབ་པ་ཁོན་བྱུང་། དེ་ནས་མ་ཆི་འཁོར་ལོའི་ཤིང་སྒྲོམ་ཤར་ཁུམ་བུ་ནས་སྤང་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཏོན་ཏེ་ཤིང་སྒྲིག་དང་། མཌེ་བསྒྲིལ་རྒྱུའི་བུ་བ་བརྩམས། སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་སྔགས་སྨོན་ཚིག་རྣམས་དགེ་ངག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལགབསྟར་ཏེ་བྲིསནས། དེའི་ནང་ 





༦8 








རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་དང་། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏེར་བྱོན་དམ་རྫས་སེལ་མེད་བུངས་དག །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནང་གི་ 
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ན་བཟའ་དར་རས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་རང་གི་འབུ་རྒྱའི་རས་ཟན་ཞིག་ཡོད་པ་དག་པར་བཀྲུསནས་དྲི་བཟང་གིས་བཅོས་ཏེ་ཕུལ། ཤིང་བསྒྲིགས་ཞལ་བ་སོགས་ཚར་རྗེས་ལྷ་ 
བྲིས་ཤེལ་དཀར་རང་གྲོལ། ཐུར་མཁས་ཕ་བུ་བཅས་རྩི་ལས་དབྱརཁོངས་སུ་ཟིན་པ་བྱས། བཀྲས་རབ་པའི་ཆོས་བཙུན་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཇོམ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའི་དབང་སེམསཁྲིད་བཅས་བཏངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདག་དང་དགེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོགས་དགེ་སློང་བཅུ་ 
སྐོར་དང་། དགེ་ཚུལ་འགས་དབྱརཞལ་བཞེས་མཛད། དགག་དབྱེ་ཟིན་འཕྲལ། མ་ཆི་འཁོར་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་སྟ་གོན་དངོས་རྗེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅིནུས་བྱས། རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 





འཇའ་སྤྲིན་མང་པོ་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ནས་དབུས་སུ་དཀྲིགས་ཤིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབས། རྨུགས་རླངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེསནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཅུང་ཟད་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 



































ངུ 
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ཆི 


༄༅། །བབས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དད་པའི་དགེ་མཚན་དུ་གོ །སྐབས་དེར་མཁས་པ་ཚེ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལོ་རས། ངག་སྦྱིན། དུ་ཟུར་འཇིགས་མེད་བཅས་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེརཁྲོསནག་གི་གཅོད་ཁྲིད་ 
དང་། གཙང་ནས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕེབས་པར། དབྱིན་བོད་སྡེ་གཟར་གྱིས་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་། ངོས་ཀྱང་ 
འབྲས་ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འདོད་དོན་བསྐངས། གནས་རྣམས་མྨུལ་ཏེ་མཆོག་དམན་མང་པོར་ཆོས་དང་དམརྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག །ད་ལྟ་དགའ་ 
གཞིར་འཁོར་ཏེ་འདྲི་ཁུལ་སློབ་གྲས་ཁག་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་བཞིན་གནས། གང་ཅིའི་སྐོར་གལ་འགངས་ཆེ་བས་རང་རེ་ཕ་བུ་ཧྲིབ་ཙམ་ངོ་འཕྲད་མ་བྱུང་མཐུ་མེད་ལ། འདིེ་ 





ལོ་སྟོན་མཚམས་སུ་ངེས་འབྱོར་ཡོད་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལྡོག་པར་མནུས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནང་བདག་དང་། དགེ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཅི 


:1.12%ཏཱི 


ལགས། དགེ་ངག་བརྩོན། གཅུང་པོ་ངག་བསྟན། ཆིབས་གཡོག་མིག་དམར་བཅས། གཙང་རྒྱལ་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་ཆས་ཏེ་མར་ལམ་རབ་དགོན་དུ་ཕྱིན། སྐྱ་སེར་མང་པོས་རིང་ 
འཚོའི་ཞབས་བརྟན་དང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། ཁུལ་དེའི་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་སྡེ་སྔོན་ལུང་པའི་སྲས་ 
ཕེབས། ཁོང་གིས་ཁལ་བོང་དང་གཞོན་དྲེལ་ཞིག་ཀྱང་བཏངས། སྔོན་ལུང་དུ་དགོངས་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེནས་ཆེ་ལ་བརྒྱབས། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གྲམ་མཚོནས་ས་སྐྱ་ 
རྱ་རལརྩེདགའགཞིརའབྱོར་ཅང། ཕྱག་མཛད་ཀྱིས་གནས་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། ཉིན་གཅིག་ངལ་གསོ་ལྟབུརབསྡད། ཁལ་བོང་རྣམས་གཞིསརྩེརསློག །དེསྐབས་རེ་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོཁ་བུ་དགའ་ལྡན་དུ་མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་བན། བདག་ལ་བོང་བར་གསེར་ 








གཟིགས་ལྟ་བུས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་མཛད། གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེས་ཆེར་བཞེས་པ་སོགས་རབ་གྲུས་ཡིད་གདུང་དང་བཅས་ 








རྫབླ་ཤཱཏྟམཱ་ 
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༄༅། །སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར། དེནས་མི་རིང་བརྩ་རལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་མི་དྲག་ཁྲ་རིང་འབྲས་རྒྱལ་སོགས་མཆོག་དམན་མང་པོས་ཆོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་དབང་ 
དང་། ཟབ་ཁྲིད། དུང་འཚོ་རས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཆོག་གྲོགས་ཞབས་ཞུ་གང་ཕུལ་ཞུས། སྐབས་དེར་ཞལ་སློབ་ཆེ་གྲས་སྔོན་ 
གྱི་བྲིད་ཆོས་སྐྱོང་དགོས་རྣམས་ལ་བོགས་འདོན་མཛད་འོས་རྣམས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རླུང་ཆོས། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་མང་པོའི་ཚོགས་འབུལ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་མང་། དགེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་གནས་སྐབས་དབུས་སུ་ཕེབས། རྗེའི་ཡུམ་དམ་པའི་སྐུ་མཆེད་མདོ་སྨད་ནས་ཕེབས་པ་བླ་མ་ཞིག་འདུགཔ་སྐབས་དེར། བད་ ཤི 
ཁྲག་གིས་སྙུན་བབས་ཇེ་སྡུག་སོང་བས་སྨན་རིམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་ཕུར་སྲུང་དང་བྱ་འཐོར་ལ་བདགན་རོ་ཅོང་སྟོད་དུ་གཏོང་གནང་མཛད། དེར་ 








བསམཔཔར། སྔར་རང་གཞན་ཀུན་གཟུགས་ཕུང་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་བཅས་ཡུན་དུ་སྡོད་པའི་བློ་རིང་བྱེད། མཐར་ནི་ཀུན་འདི་འདྲ་པོ་ཞིག་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སྙམ། སྐབས་དེར་ 



































(འི ི༦༦ རྱ 
ཡཏྦ་ཧཱུའུཾ ® 


ལཿ 


ངེས་འབྱང་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་མཚང་རེ་ཆེ། དེའི་ཉིན་ཅོང་སྟོད་སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་མཇལ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབས་ཏེ་ཉལ་ 
བའྱི་རྨི་ལམ་དུ། ཤར་གྱིནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྤྲིན་དཀར་ཟླུམ་མཐའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་མུ་ཁྱད་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཀློངན། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ལྷམ་མེར་མཇལ། ཤིན་ཏུ་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དང་། བཞེངས་ཤིག་མ་བཏོན་པས། ཞབས་པད་ཀྱི་མཚམསནས་འོད་སྤོས་རེངས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་ཕྱུར་ཕྱུར་ 
བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་བདེ་ཆམ་ཆམ་ངང་ནས་གཉིད་སད། གནས་འདིར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་བྲུང་ན་བསམ་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས། གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྱསནས་ 
ཡོང་། དེའི་ཉིན་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གམ་དུ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ངའི་སྤུན་དེའང་གང་ཟག་མི་དམན་ཙམ་ཡོད་རུང། ད་རེས་ལྡོག་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་། མ་ 
 འོངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཡོང་བ་འདུག །ང་ལ་ཡང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གསུངས། དེནས་བདག་གིས་སྔར་གྱི་གསུང་རྣམ་འཕྲོས་རྣམས་སྲ་དགོངས་བཀའ་འདྲི་ཞུསནས་ 














ཐྲཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཟིན་ཐོ་གང་ཐེབས་བྱས། དགོངས་གཏེར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག །ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ཐིག །ནོར་བུ་སྐོར་བདུན་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་བཀའ་བབས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཞུས། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ནས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེན་འཁོར་སྤྲོ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། བདག་གིས་ཀྱང་དེར་ཤག་ཆུང་ཞིག་ཐིནནས་བསྡད། སེམས་ཁྲིད་ཞུ་མི་འགའི་ཁྲིད་དཔོན་ཞུས། རིང་ཙམནས་བདག་གིས་གནས་སྐབས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་དགའ་ 
གཞིར་ཡོང་སྟེ། ཚེ་སྒྲབ་བྱབ་སྲུངཁྲུས་རབ་གནས་འདྲ་བྱས། དེནས་ཁྲ་རིང་དུ་ཕྱིན་ཉིན་ཤས་བསྡད། འབྲས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
ྱི་དཔ་བརར་ཚང་རིགདལ་ དེའི་རྗེས་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བཅད་དེ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། མི་རིང་བར་གདན་ས་སྤིན་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 








གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ། དབུས་གཙང་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པར་ ར་པའི་དགོངས་ཟབ་ཅི་ནས་བཞེས་དགོས་གསོལ་ 
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ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། ད་ཆ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དམ་པར་གྱུར། དེནས་བཀྲས་སྡེར་ཡོང་། ཁྲུས་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྐྱེན་སེལ་བྱས། སེར་སྒྲུབ་སྡེར་རྗེ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་སྤེས་བྱང་ཆོས་མཛད་པས་གདན་དྲངས་པའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར། དགོངས་གཅིག་ལྷན་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་ཁྱུང་རམ་སྲས་ཀྱི་བླ་ 
ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས། དེར་རང་ལོ་བཞི་བཅུར་སོན་པ། མེ་ཕོ་རྟ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཞལ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བདག་གིས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། རྗེ་ 
བླ་མར་གཞུང་གིས་གཙང་གི་གནས་རྟེན་ཁག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བུམ་སྒྲུབ་རབ་གནས་སོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། གཞིས་རྩེནས་ཤུངས་ཐ་སོག་ཁུལ་དུ་ཆིབས་ 
བཏེགསནས་གཟིམ་ཁལ་དང་བཅས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཞིས་རྩེ་དགའ་བོ་ཞེས་པར་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་བཞུགས་འཛིན་མཛད། བདག་གིས་ཀྱང་དེར་ལྷན་དུ་བསྡད། བཀྲས་ 








ལྷུན་སྨོན་ལམ་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་མང་ཇ་མཆོད་འབུལ་ཞུས། བདག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེནརིནཔོ་ཆེ་ལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བདག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གིས་འཐོན་ཕྱག་ཞུ་རྒྱུའི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བཤམས། དེ་སྐབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེནཔོར་ཆིབས་རྟ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་རྐྱེན། བདག་གིས་ཚོང་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆིབསཔ་པོ་རྟ་རག་པ་སྤྲུས་ལྡན་ཞིག་ལ་རིན་དངུལ་སྲང་བདུནཏུ་དོན་ལྔ་སྤྲད་དེ་ཉོས་ནས་མཉུལ་སྐུ་གསུམ་རྟེན་དོད་དང་བཅས་ཕུལ། ཆིབས་དེས་ལོ་ཤས་ཆོགས་རྫོགས་པ་ 
ཧུང་། དེའི་ཉིན་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ཉམས་སྣང་གི་གླུ་རེ་གྱེར་དགོས་གསུང་བར་བརྟེན་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཕུལ། ན་མོ་གུ་རུ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ ཁྲ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་སུམ་ལྡན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་དུ་འདེབས་སོ། །སྙིང་དབུས་རྟག་རོལ་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་ཆེན་ཞིག་སྩོལ་ 








.༤ 


ཅིག །གཟུང་འཛིན་དྲི་མས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་མ་རྣམས། །གྲོལ་གཞི་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་དེར། །རང་རིག་འོད་གསལམ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བའི། ། 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ནུས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ཤིག །ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །སྤུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག ། 


















































པབ 








རང་སྣང་རིགས་མེད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུ་རུ་རྫོགས་པའི། །ཕ་མཆོག་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ཤིག །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་འདུས་པ་ཡི་ཚོགས་དབུས། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཕེབས་པས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེསནས། །ཤུགས་བྱུང་ཉམས་དབྱངས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོགནས་རྱང་ཕྱག་སམ་ཐོག་འདི་སྐད་བསྩལ། ཨེ་མ་ཧོ། རང་རིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ས་ལམ་བགྲོད་དུ་ 
མི་རེའོ། །ཐ་མལ་གཤིས་སུ་སྡོད་པ་ལ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་རྒྱམ་བརྙེད་དོ། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་ས་མ་བརྙེད་དོ། །རིགས་དྲུག་སྐུ་གསུམ་རང་རྩལ་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཡུལ་མ་བརྙེད་དོ། །ཅི་བྱེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལ། །རྡེས་ཐོབ་རྒྱས་གདབ་མ་བརྙེད་དོ། །གདོདནས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་ལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་མ་འཚལ་ 


¬ 


ལོ། །འཁོར་འདས་ཡེནས་མཉམ་བརྡལ་དེར། །དོང་སྦྲུགས་ལོགས་སུམ་དགོས་སོ། །བུ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིགཔ་ལ། །འཁོར་གསུམ་བསྔོ་བ་མ་དགོས་སོ། །འཁོར་བས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གནོད་སྐྱེལ་མེད་པ་ལ། །ཆེད་སྤང་བྱ་བ་མ་དགོས་སོ། །མྱང་འདས་ཕན་སྒྲུབ་མ་བཀྱིས་པས། །རྫོགས་སངས་ཆེད་སྒྲུབ་མ་དགོས་སོ། །མཐའ་ 
བྲལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དངོས། །བློ་འདས་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་བཙལ་མ་འབད་རང་བབ་གཤིས། །ཨ་ལ་ལ་འདི་དགོངས་ 
ལགས་སམ། །དགོངསན་གྲོལ་གཞིའི་ས་འདིར་བྱོན། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་སྒྲུབ་སྨོན། །ང་ཉིད་ར་བཟིའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཇིདྟའི་རྒྱན་གཅིག་སྟོད་ཀྱི་གྲོགས། | 
རོང་རྫ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕེབས་སྐྱེས་སུ། །སྨྱོན་པའི་ཆང་སྐྱུགས་ཐལ་བའོ། །ཞེས་བསྩལ། དྲེ་སྐབས་ཁ་རགནས་བུ་དབུས་རསཔ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ། བདག་དང: བས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ 
མཇལ་ཕྱེག་ཏུ་ཡོང་། དེའི་མུརདྷར་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་ཨ་ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེའི་བུ་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་སྙེ་མོ་བཀྲས་གཞོང་པས་ཁལ་མ་དང་བཅས་ཁྲིདནས་གཞིས་རྩེར་ 





འབྱོར། སང་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཐོན་ཕྱག་ཞུ་རྒྱུར་ཕྱག་ནང་འབོང་པ་སྤྱི་ཁྱབ་བསམ་གྲུབ་དར་རྒྱས་འབྱོརནས། སྐྱབས་རྗེ་བདག་ཟུང་ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱུར་ 








433 



































གག 





ཉིན་གཅིག་འཐེན་དགོསནན་ཆེར་བརྗོད་པས་ཁས་ལེན་བྱ་དགོས་བྱུང་། ཁོངནས་ཚོགས་འཁོརྱ་རཱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་ཚོགས་དབབུས་སྱུ་སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་འཁོར། བདག་དྭགུས་ 
རས་པ་བཅས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཕྱག་ནང་གིས་སྐྱབས་རྗེ་བདག་ཐུང་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ། ཇ་དང་དར་གོས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྟབས། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསོན་བསྔོ་དང་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། བདག་བལྟོས་འཁོར་བཅས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་འཐོན་ཕྱག་ 
ཕུལ། དྭབུས་རས་ཀྱང་སྣར་ཐང་དུ་ཡོང་ཞག་གཅིག་བསྔད། གནས་རྟེན།ཁག་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབྲལ་མང་ཇ་ཞུས། དབུས་རས་སུ་རིག་པའི་གོ་བསྡུར་བོགས་འདོན་ 
བགྱིས་ཏེ། དབུས་རས་ཕྱིར་ལོག །ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཚ་རོང་བརྒྱུད་ས་སྐྱར་གནས་མཇལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་མ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། འབྲོང་ལ་བརྒྱབས་ཆུ་ཤོད་དུ་ཡོང་། སང་ 





ཉིན་དཔེ་ལེགས་སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཆོས་འབྲེལ་འདྲ་བྱས་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེནས་རིམ་པར་ཡོང་ཆེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྔམ་ 
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་ 


༄༅། །འབྱུག་གི་སར་དགོངས་ཞག་གཉིས་བསྡད། ཚེ་དབང་དང་ཚོགས་བརྒྱ་བྱབ་སྲུང་རབ་གནས་བྱས། དེར་སྔེ་སྔོན་ལུང་པའི་སྲས་གློ་བུར་དུ་འདས་གྲོང་ 
བྱུང་བས་ཡོང་དགོས་བང་བསུ་འབྱོར་ཏེ་དེར་ཕྱིན། སྲས་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་ཤེས་ལྡན། སྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཁོར་གཡོག་འཛོམས། རྒན་བཀྲས་རབ་པནས་མདུན་མ་ 
བླངས་ཏེ་ཆང་ས་ཟིན་འཕྲལ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བྱོན། ཤུལ་སྡོད་བཟའ་གྲོགས་རྣམསས་སྲུབསཔ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བྲལ་དུ་གྱུར། འཆི་གསོན་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ 
ལྡོག་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར། བདག་ལའང་མར་ལམ་ཁལ་བོང་དང་། བཞོན་དྲེལ་སོགས་ཕུལ་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཡར་ལམ་གཞིས་སུ་གདན་ ངཿ 





ཇི 





འདྲེན་ཞུ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་འབྲོས་པ་བྱེད་ཀྱང་གློ་བུར་མི་རྟག་པའི་རང་མཚང་བརྡོལ། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེར་སྦྱང་བ་ལམ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་འདྲ་ 





གསོག་བཞིན་ཉིན་ཤས་བསྡད། དེནས་བཀྲ་ཤིས་འཇོམ་རྒྱུད་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་པའིནང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པའི་བསུ་བ་དང་ 
































:£2༩༦༤ི༦ཇུཉྱེ་ི༦8 ཆུ 


བཅསའབྱོར། དེར་སྡོད་ལ་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་དལ་སྡོད་བྱས། སྐབས་དེར་སྐུ་ཨེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་བརྙོགས་ཚུལ་བཞེས་པས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཞུ་བར་བདག་ལ་ཁྱུག་ 
ཙམ་ཡོང་དགོས་ཕྱག་རིས་བསྩལ་པས་རིང་མིན་བཅར༔ འི་སྐྱབས་ཞུ་ཕུལ་རུང་། ཉིན་ཤསནས་སྙུན་གཞི་ཇེ་ལོད་ལ་འགྲོ་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཕོ་ཉ་ཆིབས་སོགས་ 
འབྱོར། དེའི་ཉིན་ཆོགས་མཆོད་ཞུ་མི་ཞིག་ཡོད་པས་ གས་དབུར་བསྡདནས་སང་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཤར་ཐོན་གྱིས་སྐུ་ཨེར་ཏལ་བསྐྱོད་བྱ་རྩིས་ཡིན་ཡང་། ལུས་དུབ་ 
པས་ས་རབ་རིབ་ཙམ་ལ་འཕྱོང་ཕུར་འབྱོར། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་ནས་གཞིས་མཁར་སྲར་ཚ་དྲོ་བཏབས། སྐུ་ཨེར་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལན་གྲ་སྒྲིགས་མཛད་པར་བསྡད། དེ་ 
ནས་སྐུ་གམ་དུ་མཇལ་ཕྱག་ལ་བཅར་བན། སྙུན་གཞིའི་བབས་རྨུ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཁར་སྐུ་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཧ་ཅང་གཞི་ཆེ་ཙམ་འདུག །དེའི་ཉིན་གང་ཅིའི་བབས་ཞུའི་བཀའ་མོལ་འདྲ་ 








དང་། སྐུ་ཁམས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཅི་ལེགས་སློབ་སྙོན་དང་འབྲེལ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་བཀའི་ཕྱི་ཕེབས་སུ། ད་རེས་ནད་བབས་ཀྱང་ལྕི་ཞིང་ 








རྫབྷཤཱསྟམ་ 






































༤ 


ཤེ: ཆི 327 ༦ 


༄༅། །ལོན་ཡང་མཐོ་ཙམ་བསླེབས། སྔ་ལོ་སྟོན་མཚམསནས་བཟུངས་རྨི་རྟགས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒུད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགསན། ད་རེས་སྡོད་དབང་དུ་འགྱུར་དཀའ་ཞིང་། སྔར་ཆོས་སྡེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཚེམས་ལུས་མེད་པ་བ་ བས་ཀྱང་དྭངས་བསྐྱེད་མ་ཐོན། ད་དུང་ 
ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བརྟག་དཔྱད་མཛད་དེ་རིམ་གྲོ་ཇི་དགོས་ཅི་བརྟོལ་བསྐྱེད་རོགས་ཞེས་ཕེབས། སྐུ་ཚ་སྐལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད་མུར་ཁ་བསྒྱུར་གསར་སྦྱོར་ 
འདྲ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། བདག་གིས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བསུན་ཟློག་བྱབ་སྲུང་སོགས་ཞུས་རྗེས། མཱལ་སྐུ་གསུམ་རྟེན་དོད་སྐྱབས་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལནས། སྤྱིར་བསྟནའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ ཇོ 
གསོས་སུ་དགོངས་པ་ཞིག་དང་། སྒོས་ཁུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཅིནས་བཞེས་དགོས་གསོལ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་མ་ 





-ཆཇ 








བྱུང་། ཤིན་ཏུ་བོ་ངལ་ཆེ་རུངྱ་བ་ཐབས་ཀུན་དངྲ་བལ་བས་ཡིད་མོངས་རྨོངས་པོར་གྱུར། ཡང་ཉིན་གཅིག་བདག་རང་གིས་སྐུ་གསུམ་མཉྟལ་རྟེན་དོད་དང་སྐུཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞིག་ཕུལ་ 



































ཅེ 


ཁས་མི༧ཡས་ལ་ཨང 


:% 

















ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་རུང་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་པར། ད་རེས་ངའཚོ་ཐབས་བལ་བས་ཉིདནས་བུ་འདི་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐུལ་མ་གང་ལྕག་དང་། བུ་མོ་རྒན་པ་འདི་གང་ 
ཟུག་མི་ དམན་ཅམ་ ཡིན རུང་ | ད་བར་བྱ་བྱེད་བྲེལ་ དབང་ལུས་སེ ་སོང་བ་བུའི་ སྐྱོ་རོགས་ དང་འབྲེལ ཆོས་ཤིག །རང་ཡོང་ཐབས་མཛད་རོགས་ དང་ ། _ གནས '་སྐབས་ གཞུང་གི །བསྟན་ 
རིམ་སྒྲུབ '་དགོས་ཆག་ ཏུ་མི་རུང་བས་བུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་ དྲུག་མ་ལོན་བར་འགྱུར་མེད་ཆོས་ལེགས་འདི་ཅུང་གང་ཟག ་བཟང་བས། སྔར་མཁན་རིནཔོ་ཆེའི དྲུང་དུ་དགེ ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས་པས་འདི་མཚམས་འཇུད་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་ལུང་མཛད་དགོས། གཞན་ཡང་མ་སྨད་རྣམས་་ལེགས་སྟོན་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་རྒྱུན་དུ 
ཐུགས་ རྗེས་མི་བསྐྱུད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཡུན་བསྲིཾངསནས་བསྒོམསཔ་མབུང་རུང། མི་འགྱོད་པའི་བྱ་བ་ དང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གང་བརྩོན་བྱས་ཁུལ་ཡིན། འོནྭཀྱང་སྣང་ཆ་འདི་ 
འགྱུར་སླ་བས། གསལ་འདེབས་བྱ་རོགས་གསུངས་པས། ཐུགས་ཁམས་དྭངས་པའི་སྐབས་འགར་གསལ་འདེབསའདྲ་ཞུས། ཉིན་ལྟར་སྐུ་ཁུས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ 

















རྡབ 
































ངྱ 


.:5$§& ཁི: :@ 





འཇི 


༄༅། །འདྲ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གསུང་དེབ་ཅིང་། ཞལ་མདངས་འགྱུར་ཀྱང་ཐུགས་རིག་སྔར་ལས་ 
ཅུང་ཟད་དྭངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ། ད་རིང་པོར་མི་སྡོད་པ་འདུག་གསུངསནས། བྱིན་རྟེན་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་བཞེས། བདག་གིས་གསལ་འདེབས་འདྲ་ཞུས། ཚེས་ 
གནམ་གང་ཉི་ཤར་ཙམ་ནས་གསུང་གཏན་ནས་མི་འབྱོན་པར་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངསནས་བཞུགས། དེའི་སྲོད་ལ་ལྗགས་དབུགས་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་བས། མིའི་རྒྱ་འགྲུལ་ ཟ 
དང་། ཅཅོ་གང་ཡང་མེད་པརྦབས་ཏེ། སྙན་ཐད་དུ་ངག་འཇམ་པོས་ཐུགས་དམ་བརྟན་པོར་བཞུགས་དགོས་གསོལ་བ་བཏབས་རྗེས། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


༣༨ 


བསྡུས་སོ། །དེར་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་བྲ་མི་དད་པར་ངེས་ཤེས་བརྙེད་པས་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག །དར་སྐུཨེའི་ཆོས་བརུན་བུ་ཁྲིད་སྔར་ནས་སྙུན་གཟས་ཟིན་པ་དེའང་ 





གློ་བུར་དུ་གཤེགས། བདག་ལ་འཕོ་འདེབས་སུ་ཡོང་དགོས་ཟེརབ་ལ། ང་འདིནས་ཕྱིན་པས་ག་ལ་བཏུབ། གཞན་ཞིག་ལ་ཟེར་རོགས་ཞེས་ངག་ཀུང་གཏོང་དགོས་བྱུང་། དགེ་ 









































9 ཇུཧཱཱཾ་༦༦༦༦ངྱ 


,%77.2%€ཾ 


དབུ་མཛད་སོགས་དང་བཅས། འགྲོབ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྡོར་སེམས་པདྨ་གསང་སྒྲབ་རེས་མོས་དང་འབྲེལ། 


ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་མང་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཁྲིགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཙང་ཆབནས་སྨོན་རི་བརྒྱུད་ཁྲོལ་ལའི་ཕྱོགས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཐལ་ལེར་བརྐྱངས་པ་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མཐོང་། དེནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལྔར་གཟུངས་རྣམས་བཀོད། དྲི་བཟང་དང་པུར་རས་ཕུལ་ཏེ། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོངས་ འི་ཆས་ཀྱིས་ 








བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་པུར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་བཏངས། ཚོགས་མཆོད་ཟབ་སྟར་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབས། སྲར་གོང་མའི་པུརཁང་ཡོད་སར་བདག་ 


ཨེམ་མཆོད་སོགས་འགའ་ཞིག་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདོན་དུ་བཅུག །ནམས་གསལ་བ་དང་མཆོད་པ་བཤམས། ཆོག་གྲོགས་ 


ན་རཀྭ་དང་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས། བདག་གིས་སྐབས་ 
རེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གླེགས་བམ་སྒྲ་དག་གསལ་ཐོན་རེ་ཡང་བསྒྲགས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐྦཾ་རེངས་གསང་རྫས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་འཛགས། ཞལ་མདངས་ཀྱང་འགྱུར། དེའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆི 


ཉིན་སྦྱང་བ་དབང་ལེན་སོགས་རྗེས། ཤུལ་བཞུགས་རྣམས་ལ་མི་ངན་པའི་གཏོ་བཅོས་སོགས་འཚེམས་མེདྱ་བས། སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པས་པུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། བདག་ 
གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ལྷ། གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པུར་སྦྱོང་ཞུས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། གཞན་ཡང་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཆོད་སྦྱིནརྒྱ་ཆེར་བྱས། དགོན་གནས་ཀུན་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་འབྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ནུས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ཕུར།ཁང་ཞལ་ཕྱེས་པན། དབུ་ཐོད་ཀྱི་ལོགས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གསལ་པོ་དང་། པུར་རུས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་ཞུས་པས་ 
རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་ཕེབས་པ་སོགས་གདུང་རྟེན་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་བཞག །ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལཐུགས་སེམས་གསོ་བའི་གང་ཅིའི་སློབ་སྟོན་ཅི་ཤེས་ཞུས། ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་དང་སྲས་མོ་ 


།གིས་ས་ཆོག་སྔོན་འགྲོས་ཕུརཁང་ཟླུམ་པོ་རྫས་ཁུང་དང་བཅས་བརྩིགས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱས་ཏེ། ཚེས་བདུན་གྱི་ 
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ཡི་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་རྣམ ་གཉིས་ས་ སྐྱ་དང་བཀྲས་ལྷུ ལྷུན་སོགས་ '་ལ་བླ་འབུལ་ དང་མཆོད་སྤྲིན་མང་ཇ་སོགས ་མཛད་ པར་ཕེབས། ཞལ་ཆེམས ལྟར་བསྙེན་ སྤྲུབ ་ལས་ ས་གསུམ ་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། མཐོང་བྱྒྱུད་ཕུབ ལེན་ཁྱད་པར་ཡོང་རེས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ལེགས་ཁྲིད་ནས་ཟླ་བ་ དྲུག་པ་ནང་རང་གནས་སུ་ ཡོང་སྟེ། དབར་ཁས་ལེན་བུས། བདག ་གིས་རྗེ་བླ་མ ་དམ་ 
པའི་དགོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ པ་དང་མཆོད་སྤྲིན བབ་ ་སྟར་བསྒྲུབས། དགག་ དབྱེ་གྲོལ ་བ་ དང་གཟིམ ཆུང་རྩེ་གསར་བཏབས ་ཞལ་བ་ 'སོགས་ ཟིན་ རྗེས ་སྟོན མཚམསནས་བཟུ, '་བཟུངས་ 
མཚམས་དམ་ པོར་བསྡད། དེ དེ་སབས་ཐུན་མཚམས ་པ སུ་བདེ་ག གཤིགས ས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨ་ ཏི་ལམ་ རིམ་ སྙིང་པོའི འགྲེལ་པ 'ཁྱུག་ཅམ་ རེ་བྲི་ རྒྱུ་ལས་ ་གཞན་པའི་ རྣམ་གཿ ་གཡེ ང་སྤངས་ ༈ 
ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་རྫོཐ ལྡོགས ་པ་ཆེན་པོའི རྣལ འབྱོར་སྤྲོས་མེད་སོར་བཞག་ཁོ་ནར་འབད་པས། ཞག་འགའ་རེནས་ཀྱང་བློ་ཿ ་བདེ་གུ་ཡངས་སུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་ཞིང་། ཉིན་ 











མཚན་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་རྟགས་ཀྱང་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་རུང་། ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་འདུན་མ་གཞན་དབང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས། བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་རློམ་གྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 








རྫླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །པའི་མཇུག་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། བསྟན་རིམ་གཏོར་ཟློག་དང་མནན་སྲེག་སོགས་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ། མེ་མོ་ལུག་གི་གནམ་ 
ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་དང་། ཚེས་བཞིནས་ཚེ་ཆོག་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་དབང་དང་བཅས་འཆར་ཅན་ཟིན་རྗེས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་སྦྱིན་ཁག་གི་ཡོན་བསྔོ་བྱས། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ནང་བྲག་སྤྲུལ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། བྲག་སློབ་དགེ་ངག་བཟང་སོགས་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་ ༢ 
མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དབང་བཅས་ཆ་ཚང་བྱིན་ཏེ། གཉན་ས་གཅོད་སྐོར་དུ་ཞག་བདུན་བཏངས། འཁོར་རྗེས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་མཆྫལ་བཅས་ཐབ་སྙར་གྱིས་སོ་སོའི་ 

ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་མགོར་རོང་ཕུ་མ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཅོང་ཐོམ་ཆེ་བར་བརྟེན། ཨར་ཆོག་སྔོན་འགྲོས་རྡོ་བཟོ་ཤིང་མཁན་མཁར་རྟཉི་མ་ཚེ་རིང་ཕ་ 





བུ་དང་། དགེ་བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཨརཁ་ཞལ་བ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་པ་གྲུབ། དེའི་ཟླ་མཇུག་ལ་ཆོས་གླིང་གྲྭ་རྒྱུན་དགེ་ཆོས་གྲགས། དགེ་ 
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མཁས་བཙུན་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་གཏར་སྔོན་འགྲོནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ལུང་སེམས་ཁྲིད་བཅས་ཟླ་བྱེད་གཉིས་ཙམ་བྱས་ཏེ་གྲོལ་འཕྲལ། མཁར་རྟར་སྐུ་ 
ཨེ་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་གདུང་རྟེན་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བཅས་ལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཆོས་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། རས་འབུད་བརྒྱུད་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་སྐུ་ 
ཨེརའབྱོར། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་དགོངས་རྫོགས་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་མཁར་རྟ་ཚོ་དགུར་ཚོགས་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ། བདག་གིས་ 
རིགས་བདག་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སརྫོགས་ཏེ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བྱ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བྱས། དེ་རྗེས་གདུང་རྟེན་གཟུངས་ལས་རྣམས་རང་གི་ལག་བསྟར་ཐོག །སྔར་སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་ཞིག་རྟེན་སྒམན་བཞུགས་པ་དེ་དང་། བདག་རང་གི་ཕྱིན་རྟེན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞིས་གཙོས་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་དང་། སེང་ཁྲིར་གནས་རྟེན་ཁག་གི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་སོགས་ཀ་ཅའི་རིགས་ལ་སྦྱང་བ་སྔོན་འགྲོས་གཟུངས་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ 














རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱས། ལག་ཚགས་དམ་པོས་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་ཕུལ་རྗེས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རབ་གནས་ཆོ་ག །སྭ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ྗསཀྱ་སྲེག་བླུགས་སོགས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། དྷེ་སབས་ལྷ་ཁང་དུ་ 
དིཞིམ་བོས་ཁྱབ་པ་སོགས་བྱུང་བས། ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མི་ དམན་པའི་མཚན་མར་ཤེས་སོ། །དེནསྨ་བླ་བང་དྱུ་ཆེན་སེལ་རིམ་གོ་འགའ་དང་། གཡང་གསོས་ 
སོགས་ཞུས་ནས་ཞག་འགའ་བསྡད། སྐབས་དེར་མཁར་རྟ་རྒྱ་སྤྱི་ནས་ དུས་ དབང་གི་ལོ་ཕྱུགས་ལམ་དུ་འགྲོ་མིན་དང་། ནང་འཁྲུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྔར་བླ་མ་དམ་པས་ཟློག་ 
ཐབས་རིམ 'པར་མཛད་པ ་ལ བརྟེན་ནས གྲའགྲིགས་ཙམ1 བྱུང་རུང་། ། དནི ་ལུང་ནག་ལྟ་བུ་སྐྱབས' གནས 'ཀྱི་ཡུལ་མེ མེད་ ཉམས་ ཐག་འདི་ ་དག་ལ་ཕན་བཅོས་ ཇི ་ཡོད་བཀའ་ལུང་དང་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་ནས་ཟློག་ཐབས་འདྲ་ཇི་ཡོད་བདག་སོགས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་གསལ་བརྗེན་བརྩེ་བས་མི་བསྐྱུད་པ་ཟེར་བར། བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་པའི་པྲ་བཏགས་ 
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སུ། གཞི་རྐང་ནས་མཁར་རྟ་འདིར་འགོང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ལྟ་བུ་འཁེལ་རྐྱེན་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་སུ་ཡོང་འགྲོ་བ། སྔརནས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་ 
ཅམ་བཅོས་སུ་མེད་རུང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སྙག་སོར་སྔར་ནས་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ། རྗེ་རང་ 
རིག་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཞབས་བཅགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། རིམ་པར་ཟར་རིག་འཛིན་པདདྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་བཟུངས་བླ་མ་བུ་ལྷ་བ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བར་དར་རྒྱས་བྱུང་ 


མོད། བར་ལམ་གནས་སྟོང་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འདྲ་བས་གནས་དེར་རྒྱུན་བཞུགས་ཞིག་དང་། གནས་རྟེན་བྱིན་འབེབས་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་མོལ་ ཛཱ 


བས། དེ་དོན་ཁྱོད་ནས་སྟག་སོར་ཧྲིབ་ཙམ་ཆིབས་སྐྱོད་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང། ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལའང་བུམ་སྒྲུབ་ས་དགྲ་མནན་པ་སོགས་གང་འགབས་མཁྱེན་འཚལ་ཐེར་ 





བས། དེར་བུམ་སྒྲུབ་འཚུགསནས་ཁུངས་སོ་སོར་བསྐྱེད། འཛོམ་དུ་ལོ་དྲག་འབྱུང་པོའི་སྲི་གནོན་དང་། སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་རབ་གནས་བསྐྱར། དེའི་རྗེས་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྟག་སོརའོར་ཞང་པོ་སྐལ་བཟང་ལགས་དང་ཞལ་ངོ་དྲུང་སོགས་བདག་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན། གནས་ནང་དུ་འབྱོར་བན་ 
ཉམས་སྤྲོ་སིང་བྱེད་པ་བྱུང་། དེར་བསང་ཁྲུས་གསོལ། རབ་གནས་གཏོར་མ། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས། བུམ་གཏེར་སྔ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཨོོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་གནད་སྨིན་བྱས། བླ་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཨ་ཌི་སྐྱིད་དཔལ་ལགས་གནས་སྐབས་བདག་རང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་གནས་དེར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ 
ནས། རྗེས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། དྲེ་སབས་རྨི་ལྟས་དང་མངོན་སུམ་འདྲེས་མར་གནས་བདག་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་སྟོན་མོ་གཤོམ་པ་ ཅཾ 
དང་། སྒྲ་སྐད་སྙན་པོའི་ཚོགས་ཐོས་པ་དང་། མཐའ་གྲུནས་འཇའ་སྤྲིན་མངཔོ་དབུས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། གྱེས་འགྲོ་བ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེར་ཉིན་ཤས་བསྡདནས་མཁར་ 








རྟར་འབྱོར། འོརནས་གཅུང་པོ་ངག་བསྟན་ཕུ་གོང་མ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྩི་བཟོའི་ལས་མགོ་འཛུགས་པར་བཏངས། གཟིམ་དཔོན་ཆོས་བཟང་དང་བདག་གིས་རྗེས་བསྡད་ཀྱིས་འོར་ 
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དང་སྐུ་ཨེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་འྲོས་དང་། མཁར་གཞིས་སྲུ་ཁུས་རབ་གནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཟུར་ར་བར་བུམ་གཏེར་གཉེར་གཏད་སོགས་ལེགས་པར་ 
བྱས། མི་རིང་བར་མཁར་སྔ་གཞིས་དང་རབ་དགོན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲུས་རབ་གནས་བུམ་གཏེར་སྦབ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། བར་ཞིང་ཡུལ་དགོན་སྟོད་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཞབས་འབུལ་དང་། དེར་སྡེ་དབང་ཡང་བསྐུར། ཡར་ལམ་མཁར་རྟ་གཞུང་བརྒྱུད་འབུམ་ཁང་དུ་ཚེ་ བ་ཁྲུས་རབ་གནས་ 
བྱས། བཀྲས་ལྷུན་ཤ་ཟུར་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཚ་ཕུ་ཆོས་ཕུག་ཏུ་གཟིམ་སྤྱིལ་ཕྱག་བཏབས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར། དངུལ་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཞུས། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སློབ་སྟོན་བསྩལ། ཐོན་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ཚ་ཝྡིང་བའི་སར་ 





ཚོགས་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱབ་སྲུང་རབ་གནས་སོགས་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་བཞིན་ཉིན་ཤས་བསྡད། དེ་ནས་སྐལ་གནས་སར་ཚོགས་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས། ཚིགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྐམ་ 



































༄༅། །སྨད་སར་ཉིན་ཤས་ཚོགས་འཁོར་དང་རབ་གནས་སོགས་རྐྱེན་སེལ་བསྒྲུབས། རྒྱན་རྫོང་དུ་རྗེ་དྲུང་ལེགས་བཤདནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བུམ་གཏེར་ 
བཅུག ཁྲུས་རབ་གནས་རྐྱེན་སེལ་གྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། བཀྲ་ཤིས་འཛོམནས་རབ་ཞི་བརྒྱད་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིབསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་འབྱོར། སང་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ཤིང་བླངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་བྱས། དེ་སྐབས་དགེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་ཀྱང་ 
དབུསནས་འཁོར་ཏེ་བདག་གི་མངགས་གཏམ་ཞུས་པའི་དབང་ཆསཆ་ཚང་བྱཅུ་སྐོར་དང་། ཁོང་རངནས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད། སྤྱིར་འབྱོར་འཇགས་རྒྱ་འབུག་སྤྲུས་ ཇེ 
ལྡན། བཟང་གོས་དམར་ལྗང་གི་བླ་བྲེ་དང་། བདག་ལ་རྟེན་གསུམ་མཆྫལ་དང་བཅས་པའི་འབུལ་བ་གྱནོམ་པ་བསྩལ། བདག་གིས་དབང་ཆས་དང་འབྲེལ་ཚོགས་མཆོད་ཉིན་ 
འཁྱོངས་དང་དབང་ཆསཞལ་སྲོའི་དགྱེས་སྟོན་བྱས། དྲེ་རྗེས་འདུས་པ་མཆོག་དམན་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་གཞུང་བཤད་ཟུང་འཇུག་བདུད་ 
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།9༦ ཅྱི རྱ 


22. 








རྩའི་བུམ་བཟང་གི་ཁྲིད་རྒྱས་སྤྲོས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཏངས། ྲ་གབས་ཁིད་དཔོནདགེ་དཀོན་མཆོག་འབག་གགས་ལགས་ིས་མཛད་པསབོགས་ཆེ་བབུང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་ 
མཚམས་རྫ་རོང་སྟོད་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་དངོས་རྗེས་ཉིན་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་བྱས་རྗེས། མདོ་སྦགས་ཆོས་གླིང་གི་གཟེམ་ཆུང་རྩེར་མཚམས་ 


བཟུངས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཨ་ཏིའི་མཇུག་འཕྲོས་བརྩམས། དེ་རྗེས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་དང་སྙབས་འབྲེལ་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྙེན་སྦྲབ་བཏངས་རྗེས་ཞི་དབང་གི་ ; 


སྲེག་བླུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བུག་སྒོར་བྲག་སྤྲལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། སྨན་ཆུ་ཚེ། དགེ་འོད་ཟེར་སོགས་སློབ་གྲས་བཅུ་ 
དྲུག་སྐོར་ལ་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྩ་ཁྲིད་རླུང་སྦྱུང་ནས་ 
བཟུངས་ཟབ་གནད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་རླུང་གཏུམ་མོ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འཕྲུལ་འཁོར་མེ་དབང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་འཆར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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གསུམ་ལ་ས་ཆོགནས་མ་ཌིའི་སྒྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནང་མཁརཀ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་བགྲེས། རྒྱ་དགེ །བུལ་སྨད་ལྷུ་མོ་སོགས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


འཇེགས་མེད་ལགས། བཞད་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས། ཁུམ་བུ་ངག་དབང་སོགས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་བཏབས། དེ་དུས་གྲུ་རུའི་སྒྲབ་ 
གནས་འདིར་ལུང་དོན་ལྟར་རྙིང་ལུགས་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པ་སྤྲོས་བཅས་འཆམས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩར་སྨན་པ་ཞིག་ཡོང་རེའི་འདུན་པ་ 








བསྐྱེད་སྐབས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིད་སོགས་རང་ལུགས་ཁུངས་དག་རིམ་པར་ཡོང་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། བཞད་དགོན་བྱང་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་རྙིང་ལུགས་ 


།ཅན་གཏོར་ཟློག་བསྟན་རིམ་དང་། རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ། ས་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་གནམ་ལོའི་དུས་སྟོན་ཚེ་ཆོག་སོགས་བྱས། ཚེས་ 


འདུས་ཀྱི་དབང་དང་རླུང་ཁྲིད་ཡེངས་རྫོགས་བཏངས། སོས་མཚམས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་མི་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཐུར་མཚོ་ཤངས་གདུང་པའི་ 
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༣༨༨ 


འཆམས་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་དང་། གིང་། རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་སོགས་འཆམས་ཁུངས་འགའ་ཤས་ཤེས་པ་འདིར་འབྱོར་དུས་འཛོམ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཉིན་བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་མཐིང་ག་དྲགཔོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་ལ་གཡུ་བྱུར་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཅཀྲ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་གིང་དང་ 
རྡོརྗ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་འཆམས་བྱིན་འབེབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། དེ་ལོནས་མ་ཆི་ བ་པའི་འཆམས་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་རིམ་པར་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་། ཚོགས་ 
དང་བསྐང་བ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས་ཏེ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་སྨིན་པ་བྱས། མཆོད་པ་མདངས་དང་ལྔ་ཞིང་བྱིན་ཆར་དང་བག་གྲོ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མི་ 
དམན་ཙམ་བྱུང་། ཨྩོ་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་ཆེན་པོས་མོས་པའི་བློ་ཡི་པརྨོ་ཧུང་ཟད་བཞད་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས། དེ་སྐབས་དགའ་སྟོན་གྱིཚོགས་གླུ་ཞིག་ 


$=2,.22 





ཀྱང་གྱེར་ཏོ། །སང་ཉིན་གཏང་རག་ལྷ་བསང་དབགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་བཏངས། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས་རྗེས་དེར་དབྱར་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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།གནས་སུའདུས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་དཀོན་མཆོག་ལགས། སྒྲུབ་སྡོད་ཁག །བྲག་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིནལས་བཅས་འདུས་པ་བརྒྱ་ 


ཕྲག་སྐོར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྨིན་དབང་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་པོད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་དང་། དབང་གི་རྣམ་བཤད། བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་བཏངས། དགག་དབྱེ་ཐིན་མཚམས་གཟིམ་སྦུག་རྩེར་མཚམས་ 
བཟུངསནས་བསྡེད། སློབ་རྙིང་འགའ་ལ་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་དང་། མུན་ཁྲིད་གཏོང་འོས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས། དེ་དག་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་ ཙོ 
མི་དམན་ཙམ་བྱུང་། དགུན་རིང་གལ་ཆེ་བ་འགའ་དང་། བསྙེན་ཁྲིད་གཏོང་འོས་ཁག་ལ་བུག་སྒོར་ངག་ཕྲན་བུ་བཏངས་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེནཁོ་ནར་བསྡད། ཟླ་བ་བཅུ་ 


༨ 





གཉིས་པའི་མཇུག་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་ལ་མཚམས་གྲོལ། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་སོན་པ། མེ་བུ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་བྱས་རྗེས་མ་ཌི་སྒྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་ 
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འཚུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་གཏང་རག་དང་འབྲེལ་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམས་དམ་སྲི་མནན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གསར་དུ་བཙུགས། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ཉིན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱས། དེ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་ཁག་འགའ་དང་། ཨེམ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རྩམ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཉེར་མཁོ་ཇ་མར་སོགས་ལྱ་རབ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཁུར་ཏེ་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་ཞག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཚོགས་དང་། ྦྱིར་སྦྱོར་ 
འཇགས་སུ་ཟངས་ཆེན་ཆུ་ཁོར་བཅུ་གསུམ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ལ་མརུལ་རྟེན་གསུམ་ཆེ་ཐང་ཐོག་དངུལ་ཀོང་ཆེ་ལེགས་ཉིན་མཚན་གསུམ་ཐུབ་པ་གཅིག་དང་། རྒྱ་ཐེར་གྱི་གཟན་ 
ཤམ་ཆ་སྒྲིགས་སོགས་ཕུལ་པར་ཚོགས་བསྔོ་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བྱས། དེ་འབྲེལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་རྣམས་ལ་རྩམ་པ་ཇ་མར་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱནོམ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





ཞུས། རིལ་སྒྲུབ་སྐབས་མི་ཚོགས་ཆེ་བས་སྡེ་ཡངས་ཆུང་སྐྱོན་གྱིསནམ་ཟླ་དྲོས་པ་ན་ཅུང་ཐད་ཆེར་བསྐྱེད། དེ་མུར་མདུན་གྱི་གླིང་གར་ཆོས་གྲྭཞིག་བཟོ་བསྐྲུན་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ནང་བྲག་ཆོས་ཨ་ཌི་འགའ་དང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་སོགས་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཁྲོས་མའི་གཅོད་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བཏབས། ཟླ་བ་གསུམ་ 


པའི་ནང་བསམ་རྫོང་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན། སྐུ་ཡེ་ཆོས་གྲགས། རིག་གྲོལ་སོགས་མི་ཉི་ཤུ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་སྨིན་དབང་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུ་ཁ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་། ཀོང་རྩ་ངག་དབང་བཟང་མོ་མ་སྨད་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དབང་སེམས་ཁྲིད་བཅས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཏངས། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནང་ལོ་ལོ་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས་དང་། གདོང་པ་ལྷག་ཆུང་། ཁམས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོགས་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 








ཚི 


སྒྲབ་ི་ྨིན་དབང་སེམས་ཁྲིད་བཅས་བཏངས། དྭེ་སབས་རྨི་ལྟས་ཤིག་ལ། ཕྱོགས་གཞན།ཞིགནས་ཡོང་ཚུལ་གྱིས་བརྡེ་རེ་གཉིས་ཤིག་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ 





གས་སུ་བསྒྲིགས། དེ་མ་ཐག་འཁྲུགས་ལོང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གྲྭཔ་རེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་འདྲ་བའི་དམ་སྲིའི་རྒྱུད་དཀྲུག་གི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་བྱུང་། དམིགས་འདུན་ 
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གསོལ་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་འདྲ་བྱས་རུང། དུས་དབངནགྱོགས་ཁ་བཙན་པས། ལྷག་བསམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིབྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་དཀའ་བས། དགེ་ངག་བརྩོན་དབུ་མཛད་ 
ལས་ཐོག་མཁར་རྟར་ཕྱིན་པ་དུས་འགྱངས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་དུས་ཆོས་ལ་མ་འབྱོར། དགེ་སྐོས་ལས་བྱེད་མལ་ཚང་སྐལ་ལྡན་དང་། གཅུང་པོ་ངག་དབང་གཉིས་བསླབ་འཆལ་ 
གྱིས་བཤགས་བསྒྲུབས་ཞུས་རྗེས་སྒྲིགས་ཁོངས་ནས་ཕུད་དགོས་པ་དང་། དགེ་མཁས་པ་གྲིབ་ཁས་མནར་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱང་ཚུགས་དཀའ་བར་གྱུར་རུང། དབྱར་ 
བདག་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྐོས། དགེ་དམ་ཆོས། དགེ་ཆོས་འཕེལ། བྱ་བཏངས་དགེ་ཉི་མ་གཞི་ལེགས། དགེ་ཚུལ་ཁ་ཤུས་དང་བཅས་པས་དབརཁས་ལེན་མ་ཆག་ཙམ་ 
བྱས། དབྱར་གནས་སྐབས་དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འོད་ཟེར་སོགས་གྲངས་དྲུག་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བྱིན། དྲེ་སབས་གླིང་གའི་ཆོས་རར་བསྡད་ཡོད་པའི་ཐོ་རེངས་གཉིད་ 





ཟ་ཟིརཞིག་ལ། བདག་རང་གཟིམ་ཆུང་རྩེའི་ཐོག་ཁར་བསྡད་འདུག་པན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམསནས་ཆར་དྲག་པོ་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཁྲིགས་ཤིང་། དེ་ཚུར་ཚུར་ཡོང་སྟེ་ 








ཛྲབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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ཆི 





༄༅། །དགོན་པའི་ཐད་དུ་བསླེབས་པ་ན། འཇའ་སྤྲིན་གྱིསྣེ་ཞིག་ལའོད་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཕུབ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཁ་ཕྱེས་པ་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ 
སྐུ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦུར་སྦུར་བྱེད། མདའན་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་མེ་སྐྱོགས་ཀྱི་སྐད་འདྲ་བ་མང་པོ་སྒྲོགས། ངག་དབང་མཐའ་ཡས་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲྭ་པ་དང་མི་མང་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཐེར་ 
ཞིང་དངངས་ཐབ་ཐབ་བྱེད་པ་ལ། བདག་གིས་གང་སྟོ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ཆོག་སྙམ་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསེར་སྐུ་དེ་བདག་གི་མདུན་ 
དུ་བབས་པའི་མུ་ནས་གཉིད་སད། གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་ད་ལྟ་རང་བཞེངས་ཐུབན་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་སྙམ། ཞག་ཤསནས་ཤེལ་དཀར་བལ་བཟོ་ངག་དབང་སར་ 

བང་ཤད་བཏབས་ཏེ་ངོ་འབྱོར་ལ། གུ་རུའི་སྐུ་འདྲ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ན་རྒྱུ་འགྲོ་ཇི་དགོས་དང་། ཁྱོད་རངནས་ལག་ལེན་ཨེ་ཐུབ་དྲིས་པས། སྔརནས་སྐུ་ཆུང་ 





ངུ་མིན་པ་བཞེངས་མ་མྱོང་རུང་། ཞབས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཙམ་ཨེ་ཡོང་། སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཐངས་དངུལ་ཆུ་སོགས་འདི་དགོས་དང་། ཕྱི་ལོ་ཡོང་རྒྱའི་ཁས་ལེན་བྱུང་བས་སྐྱེས་བཅས་སྤྲད་དེ་ 












































ས་ཏའིཡས་ལཊ་ཨ། 


,£‰, 


ཕྱིར་སློག །དགག་དབྱེ་གྲོལ་པ་དང་གཟིམ་ཆུང་རྩེར་མཚམས་རྒྱར་བསྡད། གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུའི་སྐུརྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས། དགུན་སྟོད་བུག་སྒོར་བསྙེནཁྲིད་པ་ 
དང་མཚམས་པ་ཁག་ལ་ངག་གཏམ་ནར་མར་གཏོང་དགོས་བྱུང་། རྒྱལ་ཟླའི་མཇུག་འཆར་ཅན་གྱི་བསྟན་རིམ་བསྒྲུབས་སོ།། །།སྨྲས་པ། གང་གི་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ 
པ་ཅན། །ལས་ཅན་མོས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས། །མ་རིག་མུན་བྲལ་དད་གསུམ་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དཔལ་འབར་ཤོག །དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གླེགས་བམ་དང་པོརྫོགས་སོ།། །། † བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་ 








སྲས། །དེ་དགཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཆོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། ། 








ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བབརྒྱ་ལྟན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 





རྔབས 
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རྡོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཌཿ སྭ་དཱ། །ཨོཾ་སྲུ་པ་ 





༄༅། །བཤད་སྒྲབསྤྲིན་གྱི་ %# དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ 
ཆར། །གདུལ་བྱའི༔ ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་་ གྲོལ་འབྲས་ ། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
རྒྱུར་ཅིག། །ཨོཾཡེ་རྷརཱཧེཏུཔུ་བྷ་ཝ་ ཧེཏྣནིྷཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། 











ཏིཿ་བཛྲ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 
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༄། དཔལ་ལྡན་མགོནཔོ་ཕྱག་བཞིཔ། ། 
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